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Inngangur

[ I6gum um nattdruvernd nr. 60/2013, 80 gr. er fjallad um landverdi. bar segir medal annars
ad landverdir starfi @ natturuverndarsveedum og annist par daglegan rekstur og umsjon i
samraemi vid stjérnunar- og verndarazetlun vidkomandi svaedis, sinni fraedslu og fari i eftirlit. |
[6gunum segir jafnframt ad Umhverfistofnun skuli halda ndmskeid i landvorslu i samraemi vid
reglugerd radherra um landverdi. | reglugerd er nanar kvedid 4 um menntun og starfsskyldur
landvarda og annarra sem starfa & nattUruverndarsvaeedum. | reglugerd um landverdi nr.
190/2019 er fjallad um starfsskyldur landvarda og taldir um helstu paettir sem leggja skuli
aherslu 4 i nam landvarda.

Namskeid i landvérslu hafa verid haldin fra pvi skémmu eftir 1980. Arid 2005 var radist i
endurskodun a efni ndmskeids fyrir landverdi og 2007 var gerd namskra fyrir ndmskeidid sem
endurskodud var 2012.

Arid 2014 hlaut Natturustofa Nordausturlands styrk fra Natturuverndarsjédi Palma Jénssonar
og Vinum Vatnajokuls til ad vinna ad verkefninu , Vefndmskeid fyrir landverdi“. Verkefnid er
unnid i samstarfi vid Umhverfisstofnun. Var pa ndmskra fyrir landverdi endurskodud reekilega
og kom hun at arié 2017. Voru pad Jén Bjornsson fra Umhverfisstofnun og Sigprudur Stella
Jéhannsdottir fra Nattdrustofu Nordausturlands sem unnu pa namskra. pessi namskra er i
raun einungis endurskodun a 2017 ndmskranni en nyjum namspattum hefur verid batt vid og
aherslum breytt i 66rum.

Forsendur nams

Namsskra pessi lysir 110 kist. ndmi i landvorslu. Namskeidid er haldid arlega en pad 4 ad tryggja
ad & hverju ari sé ndg frambod af haefum landvordum til starfa & fridlystum sveedum.
Namskeidid tryggir ekki vinnu 3 fridlystum sveedum en eykur moguleika 4 starfi, enda kemur
fram i 4. gr. reglugerdar um landverdi ad rétt til ad starfa sem landvordur hefur sa sem lokid
hefur ndmskeidi 8 vegum Umbhverfisstofnunar eda lokid ndami sem Umhverfisstofnun metur
gilt.

Namskeidid er opid peim sem hafa nad 18 ara aldri. | auglysingu um ndmskeidid skal lysa vel
hlutverki og storfum landvarda. L6gd er ahersla 4@ ad na til folks sem hefur ahuga a utivist,
nattdru og nattdruvernd en einnig ad pad hafi géda samskiptahaefni og anaegju af ad vinna
med folki.

Nam byggist 4 frammistodu og abyrgd einstaklings en einnig samvinnu og samabyrgd allra sem
koma vid sogu pess. Maetingarskilda er 8 ndmskeidid en ad auki er mat lagt 8 frammistodu
nemenda d namskeidinu og purfa nemendur ad ljuka lagmarksarangri til ad geta Utskrifast.

Stefnt skal ad pvi ad sem flestir leidbeinendur sem koma ad ndmskeidinu hafi lokid namskeidi
i landvorslu og hafa géda og vidtaeka pekkingu og reynslu af landvorslu og 6drum stérfum og
starfsemi verndarsveeda. Undanpegnir frd pessu eru peir leibeinendur sem koma ad
namskeidinu med sérfraedipekkingu a 6drum svidum, s.s. samskipti, frd& Minjavernd og peir
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koma ad kennslu i 6ryggismalum. Mikilvaegt er ad i hopi leidbeinanda séu badi stjérnendur
og landverdir fra peim stofnunum sem hafa umsjon med verndarsvaedum. Umsjonarmadur
namskeidsins kemur frd Umhverfisstofnun. Samradshépur um ndmskeidid inniheldur auk
umsjonarmanns fra Umhverfisstofnun, fulltrda fra Vatnajokulspjédgardi og bjédgardinum a
Pingvollum.

Nemendur skulu fa géda pjonustu og kennslu. Ndmid & ad vera nytsamt og gagnast
nemendum, lika peim sem ekki hyggja & starf vid landvérslu. Ahersla er 16gd 4 gédan adblnad
og adstodu. Namsefni, framsetningu, ndmsadferdir eru snidnar ad forsendum fullordinna
nemenda.

Gerd er su krafa 4 leidbeinendur ad peir bui yfir samskiptafaerni til ad tengjast nemendum og
vinna traust peirra. beir eiga ad skapa vinsamlegt andrumsloft og syna hinum fullordna
nemanda, reynslu hans og pekkingu, fulla virdingu. Leidbeinanda ber ad 6rva og hvetja
nemendur og leggja sig fram um ad svara porfum peirra fyrir Utskyringar og endurgjof. Hann
verdur ad gera sér ljost ad edlislaegar forsendur til ad leera eru mismunandi. bvi er gerd krafa
til pess ad framsetning hans sé ekki einhaef eda vélraen heldur lagi sig ad mismunandi faerni
pbeirra med pad fyrir augum ad audvelda peim ndm. Enn fremur parf framsetning og
vidfangsefni ad hafa sem mesta skirskotun til veruleika og reynslu namsmanna.

Namsmenn eiga ad fa teekifzeri til ad spreyta sig 8 margvislegan hatt i pvi skyni ad flestir finni
namstaekni og namshrada vid sitt haefi. Mikilvaegt er ad bjéda upp a fjolbreyttar namsadferdir
i stadarlotum eins og umradur, verklegar afingar, deemisogur med liflegum deemum,
vettvangsferdir, hlutverkaleiki og synikennslu.

Namid 4 ad koma til méts vid sibreytilegt umhverfi og breyttar adstaedur i starfsumhverfi
landvarda. [ nadmi landvarda er mikilveegt ad leggja aherslu @ mannleg samskipti og
samskiptafaerni landvarda med hvatningu leidbeinanda, hépverkefnum og raunverulegum
deemum Ur starfi landvarda. Einnig skal leggja dherslu a frumkveedi og sjalfsteedi nemenda sem
nytist peim i starfi. Syna 8 nemendum pann mikla fjclbreytileika sem felst i starfi landvarda og
taka fyrir margvisleg deemi um storf landvarda a einstaka sveedum.

Lokamarkmid

Lokamarkmid ndmsins eru ad namsmadur

- pekki helstu storf landvarda og atti sig a ad landverdir starfa vida og storf peirra eru
mikilvaeg.

- getitileinkad sér helstu storf landvarda & mismunandi starfssveedum.

- kunni ad afla sér upplysinga og pekkingar um starfssvaedi sin; s.s. vinnuumhverfi, natturu,
menningu og sogu og geti midlad peirri pekkingu.

- séfeaer um ad vinna ad nattdruvernd og geti Utskyrt helstu paetti nattiruverndar fyrir
gestum.



- pekki st6du og hlutverk landvarda i stjérnsyslu natturuverndar og umhverfismala.

- pekki helstu verkfaeri sem notud eru vid stjérnun fridlystra sveeda a Islandi, pekki hlutverk
sitt og geti notad verkfaerin i stérfum & vettvangi.

- viti og geti feert rok fyrir pvi ad géd upplysingagjof og fraedsla séu naudsynleg vid stjornun
fridlystra svaeda.

- hafi tileinkad sér adferdir natturutulkunar vio freedslu til gesta.

- pekki helstu verdmaeti og gildi fridlystra sveeda og geti Utskyrt sérstoédu peirra fyrir
gestum.

- pekki ahrif mismunandi landnotkunar og loftlagsbreytinga a fridlyst svaedi.

- pekki mismunandi hépa gesta fridlystra svaeda, vaentingar peirra og parfir.

- viti ad g60 samskipti eru forsenda ad drangursriku starfi landvarda og hafi tileinkad sér
gd0a samskiptafeerni vid storf sin.

- pekki sitt hlutverk sem fulltrdar stofnunar/stofnana.

- syni traust og traverdugleika i starfi sinu sem landverdir.

- pekki til 6ryggismala og allra ferla peirra 4 fridlystum sveedum sem og geti tryggt eigid
Oryggi i starfi.

- pekki sitt hlutverk og geti utskyrt dbyrgd sina vardandi 6ryggi gesta a fridlystum sveedum.

Skipulag nams

Namid fer fram i samtals 110 klukkustundum. Namid er baedi kennt i stadarnami og fjarnami.
Kennsla fer fram a kvoldin og um helgar @ namskeidstima. Lotur 1 og 3 er haegt ad taka i
fjarndmi en lotur 2 og 4 eru eingdéngu kenndar i stadnami. [ sérstokum tilfellum er haegt ad
saekja um ad fa ad taka verkefni i stad lotu 4 en engar undantekningar eru gerdar fra peirri
krofu ad allir nemendur mezeti i lotu 2. Lota 2 er tileinkud kennslu i nattarutulkun og fer
kennslan fram innan fridlyst svaedis.

Umsjénarmadur namsins sér um kynningu namsskrar og dagskrar namsins og verdur pannig i
augum nemenda pungamidja starfseminnar sem snyr ad nami peirra. Hann sér til pess ad
skérun namspatta verid eins litil og kostur er.

Heimilt er ad breyta vaegi einstakra patta namsins, fella nidur namspaetti og baeta vid adra eda
baeta skyldum namspattum vié 4n pess pd ad draga ur heildarfjélda namsstunda enda fari
breytingin ekki i baga vid markmid ndmsins né tilgang pess.

bessi ndmsskra byggist a eftirfarandi namspattum:

Namspattur Klst.
Kynning 1
Helstu storf landvarda

Nattaruvernd — grunnur og hugmyndafradi
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Nattaruvernd - stjdrnsyslan



Natturuvernd — verkfaerin okkar 4
Natturutulkun 36
Verdmaeeti fridlystra sveeda — nattura 5
Verdmeeti fridlystra sveeda — menning og saga

Fridlyst svaedi — virdi og astand 11
Loftlagsbreytingar

Gestir fridlystra svaeda

Mannleg samskipti

Vinnustadur landvarda — ndnar um storf og hlutverk 12

Oryggismal 10

Lok ndmskeids 3

Ferdatimar 5

Samtals 110 klukkustundir

Auk pess purfa starfandi landverdir ad hafa gilt skyndihjalparnamskeid.



Namspaettir og lysingar

Kynning

Lengd

1 kist.

Namsmarkmid

Ad nemendur:

- bekki forsendur pessa nams, krofur sem gerdar eru til nemenda,
nemendahdpsins, leidbeinenda og ndmsadstaedna.

- Kunni ad halda dagbdk.

- Kynnist hverjir 6drum.

- Verdi faerir um ad tja vaentingar sinar til ndmsins.

Ndamskeidslysing

Namskeidid kynnt nemendum og farid yfir ndmsskra og helstu paetti ndmskeidsins.

Einnig er farid yfir ymsa praktiska paetti sem nemendur purfa ad hafa i huga a
namskeidinu. Medal annars er farid yfir dbyrgd nemenda gagnvart
umhverfismalum og umgengni 4 namskeidinu s.s. umgengni um adstodu og hus
og flokkun sorps.

Losad er um spennu jafnframt pvi sem nemendur kynnast hverjir 6drum og
umsjonarmanni ndmsins.

Nams- og
kennsluadferdir

Kynning, umraedur og einstaklingsvinna.

Nemendur skrifa nidur markmid sin og vaentingar til pess ad minna sig a eftir pvi
sem fram vindur i ndminu og bera saman vid stédu sina i lok nams.

Nemendum afhent dagbdkarform i upphafi sem pau eiga ad halda ut namskeidid.

Namsmenn eru virkjadir i kynningaradferd sem losar um spennu jafnframt pvi sem
peir kynnast.

Namsefni

Namsskra og dagskra namsins.

Namsmat

Stadarnemendur: Mating og patttaka i umraedum og verkefnum.
Fjarnemendur: Svar vid innslégum i fyrirlestrum og skil & stuttu verkefni.




Helstu storf landvarda

Lengd

3 klst.

Namsmarkmid

Ad nemendur:

- Atti sig 4 mikilvaegi landvardastarfa, heima og erlendis.

- pekki helstu vinnuveitendur landvarda.

- Atti sig 4 moguleikum peim sem landvardaréttindi opna peim hja élikum
vinnuveitendum rikis, sveitarfélaga eda fyrirtaekja.

- bekki pa dbyrgd sem landvarsla felur i sér gagnvart nattdru og 6drum
verdmaetum fridlystra svaeda, vinnuveitendum, gestum og heimamonnum.

- Faiinnsyninn i pau fjolbreyttu storf sem landverdir sinna, dskoranir og
dveentar uppdkomur i starfi.

- Atti sig & mikilvaegi pess ad pekkja sitt starfssvaedi.

Namskeidslysing

Fjallad er um storf landvarda a breidum grundvelli med aherslu a ad syna peim
fidlbreytileikann i starfi peirra.

Fjallad er um vinnuveitendur landvarda, dlik starfssvaedi, hlutverk og dbyrgd
landvarda, askoranir i starfi og 6veentar uppdkomur.

Nams- og
kennsluadferdir

Kynning leidbeinenda, umraedur, deemi, deemisogur, spurningar og verkefni.

Namsefni

T.d.:

- Gleerur frd leidbeinanda

- Reglugerd um landverdi, erindisbréf og starfslysingar landvarda a einstokum
svaedum.

- Vefsvaedi Umhverfisstofnunar, Vatnajokulspjédgards og pbjédgardsins a
Pingvollum.

Namsmat

Stadarnemendur: Mating og patttaka i umraedum og verkefnum.
Fjarnemendur: Svar vid innslégum i fyrirlestrum og skil & stuttu verkefni.




Nattaruvernd — grunnur og hugmyndafrzedi

Lengd

2 klst.

Namsmarkmid

Ad nemendur:

- bekki s6gu og préun natturuverndar, heima og erlendis.

- bekki mikilveegi gagnrynnar hugsunar i nattdruverndarmalum.

- bekki vanda natturuverndar eins og mismunandi aherslur og hagsmuni,
arekstra og umraedu i samfélaginu.

- pekki ymis alita- og dgreiningsmal i pjodgdrdum og 68rum fridlystum svaedum.

Namskeidslysing

Fjallad er um natturuvernd, s6gu og hugmyndafraedi.

Fjallad er um sjdlfbzera préun, ségu og hugmyndafraedi og nattiruvernd og
umbhverfisvernd borin saman.

Fjallad er um naudsyn gagnrynnar hugsunar i nattaruvernd. Einnig er fjallad um
mismunandi hagsmuni og ymis alita- og dgreiningsmal vardandi nattdruvernd og
skodad hvad helst er ad gerast a svidi nadtturuverndarmala i islenskri politik.
Midhalendispjédgardur — rammadaetiun — nyjar aherslur i nattdruvernd — B hluti
nattdruminjaskrar tillogur NI

Nams- og
kennsluadferdir

Kynning leidbeinenda, umraedur, deemi af agreiningsmalum innan fridlystra sveeda,
spurningar og verkefni um malefni natturuverndar.

Namsefni

T.d.:

- Gleerur fra leidbeinanda

- Pall Lindal. Strid og fridur. Lesork nr. 8

- Hvitbdk i nattaruvernd, valdir kaflar

- Ari Trausti Gudmundsson o.fl.. 2002. Graenskinna. Mal og menning.

- Ari Trausti Gudmundsson. 2016. Verold i vanda. Hid islenska bdkmenntafélag.
- Log og reglugerdir

Namsmat

Stadarnemendur: Mating og patttaka i umraedum og verkefnum.
Fjarnemendur: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil @ stuttu verkefni.




Nattaruvernd - stjornsyslan

Lengd

2 klst.

Namsmarkmid

Ad nemendur:

- bekki helstu stofnanir og hlutverk peirra i stjérnsyslu nattdruverndarmadla og
fridlystra svaeda 4 islandi.

- bekki st6du og hlutverk landvarda i nattdruvernd og umhverfismalum.

- Geti utskyrt helstu flokka fridlysinga & [slandi, mismunandi markmid og
stjérnun.

- bekki fridlysingarflokka IUCN og hvernig [slendingar hafa adlagad sina flokka ad
peim.

- Attisig 4 ad islendingar bera alpjédlega dbyrgd i nattiru- og umhverfisvernd.

Namskeidslysing

Fjallad er um helstu stofnanir sem hafa med stjérnsyslu nattdruverndarmala ad
gera, hlutverk peirra og dbyrgd.

Fjallad er um hlutverk og stodu landvarda i natturuvernd og stjérnsyslu
natturuverndarmala.

Fjallad er mismunandi flokka fridlystra sveeda 4 islandi og dherslur i stjérnun
beirra. Flokkar fridlystra sveeda & [slandi eru bornir saman vid fridlysingarflokka
IUCN og skodad hvernig islendingar hafa nytt sér kerfi IUCN vid stjérnun fridlystra
sveaeda.

Fjallad er stuttlega um alpjédlega samninga og skuldbindingar sem islendingar eru
adilar ad og helstu stefnur og markmid sem islensk stjérnvéld hafa sett sér i

nattiruverndarmalum, p.m.t. fridlystum svaedum.

Fjallad er um alpjédasamstarf sem islendingar taka patt i 4 svidi fridlystra svaeda.

Nams og
kennsluadferdir

Kynning leidbeinanda, umraedur, daemi, spurningar og verkefni er fjalla um
mismunandi fridlysingarflokka.

Namsefni T.d.:
- Gleerur frd leidbeinanda
- Log og reglugerdir
- Hvitbdk i nattaruvernd, valdir kaflar
- Vefsvaedi sem visad er til i samantekt.
Namsmat Stadarnemendur: Mating og patttaka i umraedum og verkefnum.

Fjarnemendur: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil & stuttu verkefni.
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Natturuvernd — verkfaerin okkar

Lengd

4 klst.

Namsmarkmid

Ad nemendur:

- bekki helstu verkfaeri sem notud eru vid stjérnun fridlystra svaeda & islandi, s.s.
16g og reglur, samrad, verndaraaetlanir, sveedaskiptingu, skipulag innvida,
voktun, upplysingagjof og fraedslu.

- bekki hlutverk sitt og geti notad verkfeerin i storfum & vettvangi. Geti t.d.
brugdist vid daeskilegu astandi og komid upplysingum 3 framfaeri til réttra
adila.

- bekki hlutverk og markmid almannaréttar i [l6gum um nattdruvernd.

Ndamskeidslysing

Fjallad er um helstu akvaedi i Idgum og reglugerdum sem snerta dagleg storf
landvarda, s.s. almannarétt og ymsar reglur um dvol og umferd ferdamanna.

Sérstaklega er farid yfir dkveedi um akstur utan vega i [6gum um nattdruvernd,
hver pau eru, hverjar séu undanpdagurnar og hver sé refsidbyrgdin? Farid er yfir
hlutverk landvarda og pa ferla sem fara af stad ef landvordur parf ad taka a akstri
utan vega, s.s. adkoma, fyrstu vidbrogd, forvarnir og hlutverk annarra s.s. logreglu.

Fjallad er um annad éloglegt athaefi 4 fridlystum sveedum skv. l6gum og reglum og
tekin nokkur mismunandi en géd og raunhaef deemi. Farid er yfir hlutverk
landvarda, helstu ferla, vidbrégd og valdheimildir.

Fjallad eru um stjérnunar- og verndaraeetlanir; hvad eru stjérnunar- og
verndaraeetlanir, fyrir hverja eru peer og hvad gera peer? Hverjar hafa igildi
reglugerdar og hverjar ekki? Tekin eru deemi um 3azetlanir einstakra svaeda og
tegunda, framkvaemd peirra og hvernig paer snerta storf landvarda.

Fjallad er um hvernig skipulag og uppbygging innvida eru notud til ad stjérna
umferd gesta og hvernig einstaka verndaradgerdir nytast sem verkfeeri i
nattlruvernd. Synd margvisleg deemi.

Fjallad er um mikilvaegi samrads vid stjornun fridlystra sveeda.
Fjallad er stuttlega um fraedslu og upplysingagjof sem stjorntaeki.

Fjallad er stuttlega um ahrif ferdapjénustu og annarrar landnotkunar a nattiru- og
menningarminjar og farid yfir pau verkfaeri sem notud eru til ad fylgjast med
breytingum og astandi sveeda og hvernig haegt er ad bregdast vid; t.d. ad rannsaka
polmork svaeda, setja vidmid um mork aszaettanlegra breytinga, voktun,
vidhorfskannanir og skraning (gagnagrunnar, daghdk, skyrslur). Ahersla er 16gd &
ad landverdir midli upplysingum um astand til yfirmanna og komi med tillégur ad
urbétum.
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Nams- og Kynning leidbeinenda, fjdlbreytt deemi og deemiségur til ad utskyra helstu hlutverk
kennsluadferdir og verkfaeri landvarda vid akstri utan vega og 6dru 6loglegu athaefi. Einnig farid yfir
demi um hvernig stjérnunar- og verndaraaetlanir, skipulag, samrad, fraedsla og
voktun eru notud sem verkfzeri. Ahersla er 16gd 4 umraedur, spurningar og
verkefni/lausnaleiki par sem notast er vid raunveruleg deemi.

Namsefni T.d.:
- Nattdruverndarlog

- Reglugerd um akstur utan vega
- UVA; fyrstu vidbrogd, gatlisti, tilkkynningarblad

Namsmat Stadarnemar: Maeting og patttaka i umraedum og verkefnum.
Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Nattarutulkun

Lengd 36 klst.

Namsmarkmid - Geti feert rok fyrir mikilvaegi gédrar upplysingagjafar til gesta og kunni ad leita
upplysinga og midla peim til gesta.

A0 nemendur: - Geti feert rok fyrir mikilveegi natturutdlkunar fyrir gesti og vid stjérnun

fridlystra svaeda.

- pekki helstu midla sem notadir eru vid nattdrutulkun og geti lagt mat a helstu
kosti peirra og galla.

- Geti Utskyrt hvad nattdrutulkun er.

- Hafi tileinkad sér helstu adferdir nattdrutulkunar.

- Skilji ad landverdir purfa ad pekkja verdmaeti svaedisins vel, pekkja gesti
svaedisins vel og velja hentugar adferdir vid skipulagningu og framkvaemd
freedslu og upplysingamidlunar.

- Geti notad heimildir og hjalpargogn vid undirbldning og framkveemd fraedslu.

- Geti undirbuid, skipulagt og framkveaemt stutta génguferd par sem adfer6um
nattdrutudlkunar er beitt.

- Geti talad bladlaust fyrir framan gesti.

- Geti skipulagt gonguferd med parfir og 6ryggi gesta i huga.

- Geti veitt gestum fyrsta flokks pjonustu og freedslu innan veggja gestastofa og
bekki grundvallaratridi vid mottoku gesta i gestastofum.

Namskeidslysing | - Fjallad er um mikilvaegi upplysingagjafar og nattdrutdlkunar vié stjéornun
fridlystra sveeda. Logd er dhersla @ mikilveegi nadttdrutulkunar sem
adferdafraedi og gildi hennar fyrir gesti fridlystra svaeda.

- Fjallad er um pa freedslu sem stundud er uti 4 fridlystum svaedum i dag og synd
demi um mismunandi midla sem notadir eru; s.s. génguferdir, freedslustiga
(gestagobtur), gestastofur, baeklinga og fleira. Farid yfir helstu kosti og galla
6likra midla.

- Fjallad er um soégu, hugmyndafraedi og skilgreiningar nattdrutulkunar. Lo6gd er
ahersla a@ ad natturutalkun myndi tengsl milli gesta og umhverfis.

- Fjallad er um hlutverk og abyrgd landvarda ut fra , jé6fnu landvardarins“; sem
gengur Ut a landverdir purfa ad pekkja verdmaeti svaedisins vel, pekkja gesti
svaedisins vel og nota réttu adferdirnar vid nattarutalkun.

- Fjallad er um helstu grundvallaratridi nattdrutulkunar og mismunandi adferdir
sem notadar eru vid nattarutulkun. Sérstok dhersla er 16gd 4 ad oll
natturutulkun sé skipulogd i kringum raudan prad og feli i sér skilabod.

- Farid er yfir samskipti og tjaningu i nattdrutdlkun med dherslu 8 ad nemendur
geti talad bladlaust fyrir framan gesti.

- Fjallad er um tilgang og markmid gestastofa og synd deemi fra gestastofum
fridlystra sveeda. Logd er ahersla a ad vid mottoku gesta sé veitt fyrsta flokks
bjénusta med hlidsjon af porfum gesta par sem starfsfélk synir faglega imynd,
faglega hegdun og a ahrifarik samskipti vid gesti. Nemendur leysa verkefni um
gestastofur.
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- Fjallad er um hagnyta paetti vid undirbuning, skipulag og framkvaemd
gonguferda, m.a. 6ryggismal. Nemendur undirbua, skipuleggja og framkvaema
stutta génguferd a vettvangi.

- Logd er dhersla 4@ a6 nemendur noti adferdir natturutulkunar i 6llum
verkefnum a vettvangi.

Nams- og
kennsluadferdir

Fyrirlestrar og kynning leiébeinanda. Umraedur, leikir, spurningar, deemi,
synikennsla, vettvangsferd, skrifleg verkefni og verklegar afingar.

Samhlida fyrirlestrum og kynningum leidbeinenda vinna nemendur verkefni, baedi
einstaklings- og hopverkefni, skrifleg og verkleg, inni og uti.

Namsefni T.d.:
- Gleerur fra leidbeinanda.
- Ferdamadlastofa, 2014. Upplysingamidstédvar — Leidbeiningarit fyrir starfsfolk.
- Ymsar baekur og rit vid undirbuning og skil verkefna.

Namsmat Allir nemendur: Steersti hluti kennslunnar fer fram i stadarlotu. Maeting i fyrirlestra

og patttaka i umraedum, synikennslu, vettvangsferd og skriflegum og verklegum
verkefnum.
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Verdmeeti fridlystra sveeda — nattura

Lengd

5 klst.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- Faiinnsyninn i uppruna, einkenni og sérstédu islenska lifrikisins.

- bekki helstu natturuminjar fridlystra sveeda, sérstodu peirra og verndargildi.
bpekki sérstaklega sérstodu og verndargildi midhalendisins.

- Geti greint natturufarslega sérstodu sveeda og midlad henni til gesta.

- Geti Utskyrt fyrir gestum af hverju einstdk svaedi eru fridlyst vegna
nattdrufars.

Namskeidslysing

Fjallad er um natturufarslega sérstédu Islands med aherslu & jardfraedi, vistfraedi
og sérstodu islenska lifrikisins.

Fjallad er um helstu verdmaeti i nattdru islands og tekin deemi um pad hvernig
pbau verdmaeti eru vardveitt innan fridlystra svaeda. Tekin eru deemi um
mismunandi flokka fridlystra svaeda og mismunandi markmid fridlysingar. Logd er
ahersla 4 ad landverdir pekki helstu natturufarslegu verdmeeti fridlystra svaeda
og sérstodu peirra og geti notad pa sérstodu i midlun til gesta.

Nams- og
kennsluadferdir

Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, deemi og verkefni.

Namsefni T.d.
- Gleerur frd leidbeinanda.
- Vefsvaedi Umhverfisstofnunar, Vatnajokulspjédgards og pjédgardsins a
pingvéllum. Kortasja Nattirufraedistofnunar islands.
Namsmat Stadarnemar: Mzaeting og patttaka i umraedum og verkefnum.

Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Verdmeeti fridlystra svaeeda — menning og saga

Lengd

5 klst.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- bekki helstu menningarminjar fridlystra sveeda (apreifanlegar sem
Oapreifanlegar), sérst6du peirra og verndargildi.

- Geti greint menningarlega sérst6du sveeda og midlad henni til gesta.

- Geti Utskyrt fyrir gestum af hverju einstok svaedi eru fridlyst vegna
menningar og sogu.

- Skilji tengsl og ahrif nattdru @ menningu og samfélag.

Namskeidslysing

Fjallad er um élikar menningarminjar innan sem utan fridlystra svaeda og
verndargildi peirra. Tekin eru deemi um hvernig menningarminjar eru vardveittar
innan fridlystra sveeda og innan mismunandi flokka fridlystra svaeda. L6go er
ahersla 4 ad landverdir pekki helstu menningarverdmaeti fridlystra svaeda og
sérstodu peirra og geti notad pa sérstodu i midlun til gesta.

Fjallad er um tengsl nattdru, menningar og ségu.

Fjallad er um nattdrusyn fyrr og na.

Nams og
kennsluadferdir

Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umraedur, spurningar, deemi og verkefni.

Namsefni

T.d.:

- Gleerur frd leidbeinanda.

- Menningarminjar — samantekt fra leidbeinanda.

- Hallgerdur Gisladottir 2007. Eldamennska i islensku torfbaejunum. Smarit
Byggdasafns Skagfirdinga V, 2. utgéfa.

- Vefsvaedi Umhverfisstofnunar, Vatnajokulspjédgards og bjédgardsins a
pingvollum.

- www.minjastofnun.is

- www.sagnagrunnur.com

- Sagamap.hi.is

Namsmat

Stadarnemar: Maeting og patttaka i umraedum og verkefnum.
Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Fridlyst svaedi — virdi og astand

Lengd

11 klist.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- bekki og skilji mismunandi virdi/gildi natturu- og menningarverdmaeta
fridlystra svaeda fyrir ymsa paetti og ymsa adila, p.m.t. gesti fridlystra sveeda.

- bekki jakvaed og neikvaed ahrif ferdapjénustu og annarrar landnotkunar a
nattlru- og menningarminjar. Logd er dhersla a ad landverdir viti til hvada
verndarradstafana parf ad gripa.

- Geti greint styrkleika, veikleika, égnir og taekifeeri fridlystra svaeda.

Namskeidslysing

Fjallad er um mismunandi virdi/gildi verdmaeeta fridlystra svaeda fyrir ymsa peetti
og ymsa adila, s.s. natturuvernd, vistkerfapjonustu, visindi, fraedslu, Utivist,
ferdapjonustu, fegurd, heilsu og fleira. Er alltaf haegt ad meta virdi verdmaetanna
og pa hvernig?

Fjallad er um helstu notendur fridlystra sveeda og pad dlag sem peir valda. Hvada
ahrif hefur ferdapjénusta, landbunadur og idnadur a verdmeeti fridlystra svaeda?
Tekin eru daemi um ahrif landnotkunar 3 einstok sveedi og hvad er gert til ad

sporna vid neikvaedum afleidingum. Fjallad er sérstaklega um hlutverk landvarda.

Fjallad er um étakmorkud og takmorkud verdmeeti. Hvad er haegt ad gera pbegar
verdmeeti fridlystra sveeda eru takmorkud?

Nams- og Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, daemi, deemiségur og
kennsluadferdir verkefni.
Namsefni T.d.:
- Gleerur frd leidbeinanda.
- Astandsmat dfangastada innan fridlystra svaeda
Namsmat Stadarnemar: Mzting og patttaka i umraedum og verkefnum.

Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Loftlagsbreytingar

Lengd

3 kist.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- Viti hvad loftlagsbreytingar eru og pekki ahrif peirra & fridlyst svaedi a [slandi.

- Viti hvad almenningur getur lagt af morkum til ad sporna gegn peim og geti
midlad peirri pekkingu til gesta.

- Geti midlad malefnum lidandi stundar til gesta, s.s. ahrifum loftlagsbreytinga.

Ndamskeidslysing

Farid er yfir hvad eru loftlagsbreytingar og fjallad um ahrif peirra 4 natturufar og
menningarverdmaeti fridlystra sveeda 4 islandi.

Fjallad er um pad sem almenningur getur gert til ad sporna gegn
loftlagsbreytingum og draga ur ahrifum peirra. Vistspor mannsins og ahrif pess &
umhverfi, lifriki og loftslag.

Logd er ahersla a ad landverdir geti midlad vitneskju um loftlagsbreytingar og
ahrif peirra til gesta.

Nams- og Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, deemi, deemisoégur og
kennsluadferdir verkefni.
Namsefni T.d.:
- Gleerur frd leidbeinanda.
Namsmat Stadarnemar: Mzating og patttaka i umraedum og verkefnum.

Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Gestir fridlystra svaeda

Lengd

2 kist.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- bekki hugtok sjalfbaerrar ferdamennsku og geta utskyrt efnahagsleg,
félagsleg og umhverfisleg ahrif ferdamennsku. bekki hugtakid polmork.

- bekki mismunandi hépa gesta og parfir peirra a fridlystum sveedum.

- bekki pjonustuhlutverk landvarda innan fridlystra svaeda og helstu storf sem
bvi fylgja.

- Hafiinnsyn i ferdapjonustu a fridlystum sveedum, préun hennar, stodu og
framtidarhorfur og geti greint pa hagsmunadila sem veita gestum fridlystra
svaeda pjonustu.

- Geti atskyrt virdi fridlystra sveeda fyrir gesti og ferdapjonustu.

Namskeidslysing

Farid er yfir hugtok sjalfbaerrar (ndttiru) ferdamennsku og efnahagsleg, félagsleg
og umhverfisleg ahrif ferdapjonustu. Farid er yfir hugtakié polmork; umhverfi,
innvidir og félagslegir peettir.

Fjallad er um mismunandi hdpa gesta a fridlystum sveedum. Af hverju heimsaekja
gestir fridlyst svaedi, hverjar eru veentingar og parfir peirra?

Farid yfir og skodud deemi um ymsa pd pjonustu sem umsjonaradilar fridlystra
svaeda veita 4 fridlystum svaedum. Fjallad um hlutverk landvarda vid mottoku
gesta, upplysingagjof, freedslu, uppbyggingu og vidhald innvida.

Fjallad er um préun ferdapjonustu a fridlystum svaeedum, st6du hennar og
framtidarhorfur. Fjallad er um mismunandi hagsmunaadila sem veita pjénustu a
og vid fridlyst svaedi, s.s. landeigendur, ferdapjonustuadila, ferdafélog og fleiri.
Farid er yfir samstarf, samskipti og leyfisveitingar. Tekin eru daemi um dlika
starfsemi fyrirtaekja innan fridlystra svaeda. Fjallad er um virdi fridlystra sveeda
fyrir gesti og fer8apjonustu. Hvernig geta fridlyst svaedi ytt undir sjalfbaerni i
ferdapjonustu, hvad eru pau ad gera i dag og hvad geta pau gert?

Nams- og Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, deemi, deemisdgur og
kennsluadferdir verkefni.
Namsefni T.d.:
- Gleerur fra leidbeinanda.
Namsmat Stadarnemar: Mzaeting og patttaka i umraedum og verkefnum.

Fjarnemar: Svar vid innslogum i fyrirlestrum og skil a stuttu verkefni.
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Mannleg samskipti

Lengd

6 kist.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- Viti hvad einkennir géda sjalfsmynd.

- bekki helstu hindranir i samskiptum og hvernig megi bata pau.

- Hafistjérn 4 gjoréum sinum.

- bekki sitt hlutverk sem fulltrdar stofnunar.

- Viti ad landvarsla snyst meira og minna um samskipti.

- Geti greint helstu hagsmunaadila fridlystra sveeda og pekki hlutverk sitt i
samstarfi og samskiptum vid hagsmunaadila.

- Taki @ moti gestum fridlystra sveeda med jakvaedum huga og kurteisi.

- Geti atskyrt markmid verndunar og einstakra verndaradgerda.

- Geti Utskyrt mismunandi sjénarmid.

Namskeidslysing

Fjallad er um gédan vinnustad og lidan i vinnunni, s.s. sjdlfsmynd, hrds, agreining,
bodskipti, hindranir i samskiptum og framkomu. Einnig er fjallad um hvernig
tekid er a einelti og areitni & vinnustad.

Fjallad er um samskipti og mikilvaegi samskipta i landvorslu en starf landvarda
snyst meira og minna um samskipti. Sérstok ahersla er 16gd & ad landverdir taki
frumkvaedi ad samskiptum vid gesti, landeigendur og ymsa hagsmunaadila. Tekin
daemi ur vegalandvorslu a halendinu par sem landverdir pjalfudu sig i ad eiga
frumkvaedi ad samskiptum vid gesti.

Fjallad er sérstaklega um erfid samskipti. Hvernig erum vid sjalf i samskiptum og
hvernig bregdast landverdir vid i erfidum samskiptum? Hvernig getur landvordur
[3tid buninginn taka erfidu hlutina og haldid sinni persénu fyrir utan? Fjallad er
um mikilvaegi pess ad landverdir syni géda framkomu og pjénustulund. Sérstok
ahersla er d ad landverdir taki 8 méti gestum med jakveedum huga og syni
kurteisi. Farid verdur yfir mikilvaegi pess ad vidhalda pjonustulund (pratt fyrir
mikid alag), t.d. i gestastofum.

Sérstok ahersla er 4 ad finna lausnir i dlita- og dgreiningsmalum sem geta komid
upp a fridlystum sveedum. Tekin deemi og sagdar deemisdgur um margvisleg
malefni par sem daemiségur eru krufdar ofan i kjolinn.

Nams- og
kennsluadferdir

Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umraedur, spurningar, deemi og deemisogur.
Sjalfsmat nemenda, lausna- og hlutverkaleikir, verkefni og verklegar afingar.

Kennslugégn

T.d.:
- Gleerur fra leidbeinanda.

Namsmat

Maeeting og patttaka i umraedum og verkefnum
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Vinnustadur landvarda — nanar um storf og hlutverk

Lengd

12 klst.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- bekki mismunandi starfssveedi og starfsstodvar landvarda.

- Viti ad starf og adstada landvarda er mismunandi milli starfsstédva.

- Verdi medvitadir um skyldur sinar gagnvart samstarfsfélki og sambylingum 3
vinnustad og pekki pa dbyrgd sem peir hafa vardandi umgengni vid hisnaedi,
bunad og taeki a fridlystum svaedum.

- Viti ad landverdir purfa ad hafa sjalfstraust og syna sjalfstaedi og frumkveedi i
storfum sinum.

- Verdi medvitadir um ad syna traust og traverdugleika med synileika og
framkomu sinni.

- Séu fyrirmyndir i umgengni 4 fridlystum sveedum og syni abyrgd i
umhverfinu.

- Hafi innsyn i mismunandi vinnuskipulag eftir élikum svaedum.

- bekki fjolbreytt storf og hlutverk landvarda, s.s. gagnvart sjalfbodalidum,
gagnaoflun, skraningu, upplysingadflun til ferdamanna og fleira og fleira.

- bekki hlutverk og storf sjalfbodalida 8 fridlystum svaedum og mikilveegi peirra
starfa fyrir svaedin.

- bekki og fari eftir helstu stefnum og daetlunum stofnana sinna a fridlystum
svaedum.

- bekki naudsynlega innvidi, umhirdu peirra, eftirlit og vidhald.

- Geti komid med lausnir vegna astands eda skipulags innvida.

- Kunni ad afla sér upplysinga og pekkingar um starfssveedi sin; s.s.
vinnuumhverfi, nadttdru, menningu og ségu.

Namskeidslysing

Heilt yfir er fjallad um mismunandi starfssvaedi og starfsstodvar landvarda, s.s.
pjédgarda, fridlond, halendislandvorslu, sveedalandvorslu og einmenningssveaedi
og hvernig adstada landvarda er mismunandi & starfsstodum. Tekin eru fjélbreytt
daemi fra élikum starfssveedum.

Fjallad er um samstarf & vinnustad. Hvernig er ad vinna i hépi en ekki sem
einstaklingar og hvernig ma byggja upp gdd samskipti og gott upplysingaflaedi
milli starfsmanna a vinnustad. Tekin daemi fra starfssveedum.

Fjallad er um samskipti og sambyli starfsmanna & starfsstédvum og pau
vandamal sem upp geta komid. Farid er yfir umgengni landvarda um husnadi,
bunad og taeki og tekin deemi um umgengnisreglur 4 vinnustédum.

Fjallad er um landvord sem starfsmann sem synir sjalfstraust, sjalfstaedi, hefur
frumkvaedi ad verkefnum og lausnum peirra. Tekin deemi.

Fjallad er um landvord sem fyrirmynd; einkennisfatnadur, vinnufét og synileiki
landvarda. L6gd er ahersla & ad landvordur sé traustur og syni triverdugleika
gagnvart vinnuveitanda og gestum sveaedisins, t.d. vardandi framkomu og
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umgengni. Farid er sérstaklega yfir abyrgd landvarda gagnvart pvi ad tja sig
opinberlega, t.d. 4 facebook eda i fjoImidlum. Tekin daemi um reglur a
vinnustodum.

Fjallad er um abyrgd landvarda gagnvart umhverfismalum. Farid yfir ahrif efna,
urgangs og neyslu @ umhverfid og hvernig landverdir geta lagt sitt af morkun
med flokkun Urgangs, notkun efna, innkaup og fleira.

Fjallad er um mismunandi storf og hlutverk landvarda og farid yfir vinnuskipulag
og vaktafyrirkomulag einstakra sveeda, praktisk deemi skodud og farid yfir ymis
Urlausnarefni sem bida landvarda. Dagbakur, vaktaplon og vinnuskipulag fra
Olikum svaedum skodud. Farid yfir hlutverk landvarda gagnvart sjalfbodalidum,
gagnaoflun, skraningu, upplysingadflun til feréamanna og fleira og fleira.

Farid er yfir mismunandi stefnur og daetlanir vinnustada sem landverdir geetu
pburft ad kunna skil a i sinu starfi, s.s. umhverfisstefnur, Vakinn, déryggisaesetlanir,
starfsmannahandbakur og fleira.

Farid verdur i vettvangsferd par sem pau fa kynningu a verklegum stérfum
landvarda asamt pvi ad purfa greina ymis urlausnarefni vardandi skipulag,
innividi, vidhald, stigagerd, upplysingagjof og fraedslu. Ahersla er 16gd & ad
landverdir greini vidhaldsporf, pekki hlutverk sitt i vidhaldi og geti komié med
lausnir ad vandamalum.

Nemendur munu Utbua gatlista um pau fjolmoérgu atridi sem peir gaetu purft ad
kunna skil a i starfi en listinn mun nytast peim pegar peir hefja storf & nyju
starfssvaedi.

Nams- og
kennsluadferdir

Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, deemi, deemisogur,
verkefni og verklegar afingar. Farid i vettvangsferd a fridlyst svaedi.

Kennslugégn

T.d.:

- Gleerur fra leidbeinanda.

- Dami um umgengnisreglur, vinnuskipulag, vaktaplon og dagbaekur.
- Dami um stefnur og daetlanir vinnustada.

Namsmat

Maeeting og patttaka i umraedum, vettvangsferd og verkefnum
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Oryggismal

Lengd

10 kist.

Namsmarkmid

A0 nemendur:

- bekki stefnu stjérnvalda vardandi 6ryggismal ferdamannastada i nattdru
islands.

- Viti hverjir bera abyrgd a 6ryggismalum ferdamannastada innan fridlystra
svaeda.

- bekki hlutverk 6ryggisazetlana & fridlystum sveedum.

- Hafiinnsyn i gerd oryggisdzetlana fyrir fridlyst svaedi.

- bekki til helstu vidbragdsadila (neydaradila) sem koma aé malum ef va ber ad
hondum, s.s. Almannvarnir, Neydarlinan, bjorgunarsveitir, Landhelgisgaeslan
og halendisvakt Landsbjargar.

- bekki pa ferla sem fara af stad pegar va ber aé hondum a fridlystum sveedum
og hlutverk landvarda i peim ferlum.

- Geti utskyrt dbyrgd og hlutverk landvarda vardandi 6ryggismal fridlystra
svaeda s.s.; | dhaettugreiningu, forvornum, vidbrogdum, bunadi, pekkingu a
svaedi, samstarfi og fleira.

- Geti hugad ad eigin 6ryggi og geti notad pau fjarskiptataeki sem notud eru a
starfssvaedum.

Namskeidslysing

Fjallad er um 6ryggismal & ferdamannastédum & islandi. Farid er yfir hverjir bera
abyrgd 4 oryggi ferdamannastada i nattdru [slands, innan sem utan fridlystra
svaeda; stefna stjornvalda, umsjén og framkvaemd 6ryggismala.

Fjallad er um gerd 6ryggisaaetlana par sem sérstaklega er farid yfir gerd dzetlana
fyrir fridlyst svaedi; ahaettugreining, forvarnar-, vidbragds- og afingaraaetlanir.
Farid yfir og synd deemi um o6ryggisazetlun fridlysts svaedis.

Fjallad er um helstu vidbragdsadila (neydaradila) ef v ber ad hondum og pa ferla
sem fara af stad vid slikar adsteedur. Nemendur fa innsyn i leit og bjorgun,
samskipti vid bjorgunaradila, moéttoku pyrlu o.fl. en kynning verdur 4 starfsemi
beirra adila. Jafnframt er kynning 4 Safe Travel og starfsemi Landsbjargar.

Fjallad er um hlutverk og aGkomu landvarda ad 6ryggismalum eigin sveeda; s.s.
oryggisdaetlanir, 6ryggisbunad, pekkingu a sveedi, samstarfsadila, vidbrogo vid
slysum og fleira.

Fjallad er um eigid 6ryggi landvarda med sérstakri aherslu 8 einmennings- og
halendissvaedi. Farid verdur yfir pa atridi eins og

- Slys i starfi — staldradu vid

- Samskipti og 6ryggi (tetra, inreach, VHF)

- Vidbrogd vid einelti og areiti, dgengi, drasum og 6dru andlegu alagi

- Oryggisbunadur og persénuhlifar

- Vont vedur og aukin slysahzetta, straumar, oldur, hrun, fall....

- SOl, vatn, matur a lengri ferdum

- Rétt likamsbeiting
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Fjallad er um fjarskipti og helstu fjarskiptakerfi vid landvorslu.

Nams- og Fyrirlestrar og kynning leidbeinenda, umradur, spurningar, deemi, deemisdgur og
kennsluadferdir verkefni. Farid i vettvangsferd i Neydarlinuna og Landhelgisgaesluna.
Kennslugégn T.d.

- Glaerur fra leidbeinanda.

- Dami um oryggisazetlun.

- Ahzttumat landvarda

- Ymis gogn s.s. atvikaskyrsla, EMD kort, Vakinn, véktun og varsla &
midhalendinu, 6ryggi a ferdamannastodum og oryggismal
ferdaskipuleggjanda.

Namsmat Maeting og patttaka i umraedum, vettvangsferd og verkefnum.
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