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Umhverfisstofnun hvetur pig til ad ihuga vandlega
umhverfisahrif pess ad prenta pessa skyrslu.

Vid prentun mun utlit skyrslunnar breytast til pess ad
minnka umhverfisdhrif eins og mogulegt er.



Inngangur

[ arlegu eftirlitsverkefni Hollustuhdps, sem er samstarfshopur Heilbrigdiseftirlits-
svaeda og Umhverfisstofnunar, arid 2010, voru skodud o6ryggismal & dvalarheim-
ilum aldradra.

Fyrirmynd ad pessu verkefni er konnun sem Slysavarnarfélagid Landsbjorg gerdi
a o6ryggismalum & heimilum eldri borgara, | Kbpavogi annars vegar og i Gardabae
hins vegar, a4 arunum 2007-2009. Nidurstodur pessara kannana voru gefnar Ut i
skyrslum & vegum Slysavarnarfélagsins Landsbjargar og viokomandi sveitarfélaga.

Akvedid var ad Utfeera pessa kdnnun & landsvisu til ad f& upplysingar um éryggis-
mal & dvalarheimilum aldradra um land allt. Dvalarheimilum hefur faekkad & undan-
fornum arum par sem 16g0d hefur verid aukin ahersla a ad gera eldri borgurum kleift
ad bua sem lengst heima hja sér med pvi ad veita peim ymsa pjonustu heima fyrir.
Alls voru heimsott 23 dvalarheimili og i pessari skyrslu er flallad um heildarnidur-
stodur en dvalarheimilin eru ekki nafngreind sérstaklega.

Frambkvemd

Verkefnid var framkveemt & sjo af tiu heilbrigdiseftirlitssveedum landsins. Alls voru
skodud 3 dvalarheimili i Reykjavik, 1 & svaedi Heilbrigdiseftirlits Hafnarfjardar og
Kopavogs, 1 & Vestfioroum, 6 & Nordurlandi Vestra, 8 & Nordurlandi Eystra, 4 & Aust-
urlandi og 1 & Sudurlandi. Kénnunin fér fram & timabilinu juni til desember 2010.
Heilbrigdisfulltrdar & hverju svaedi voldu dvalarheimili til skodunar. Sidan foru peir
i heimsokn & dvalarheimilin, hver & sinu svaedi, og skodudu pau Ut fra gatlista sem
fylltur var Ut & stadnum. Einungis voru skodud 6ryggismal  sameiginlegum rymum
a dvalarheimilunum en ekki & einkaherbergjum. Nidurstddur voru sidan faerdar inn
i gagnvirkan gagnagrunn & heimasidu Umhverfisstofnunar. Gerd gagnagrunns, Ur-
vinnsla gagna og skyrslugerd var ad mestu unnin & Umhverfisstofnun en i samradi
vid Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga.
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Nidurstoour

Alls voru athugud hatt { 50 atridi sem skipta
mali vardandi 6ryggi peirra sem bua & dvalar-
heimilum vida um land. Nidurstddum er skipt
upp f sex kafla eftir herbergjum og 6ryggisat-
ridum sem konnud voru sérstaklega.

ADKOMA DVALARHEIMILIS - INNGANGUR:

Um adkomu og inngang ad husnaedinu ma
segja a0 par séu flest pau atridi sem spurt var
um { pessum hluta, i nokkud godu lagi. PO er
pad pannig ad i sjo heimilum af télf par sem
troppur eru ad inngangivantar handrid beggja
vegin vid paer og a tveimur af pessum stddum
er hjdlastélabraut ekki til stadar. Hjolastola-
braut og handrid til beggja handa i troppum
og stigum dregur Ur fallhaettu og audveldar
folki ad komast ferda sinna hjalparlaust, sem
er flestum mjog mikilvaegt. Athygli vekur ad a
14 heimilum af 24 eru proskuldar i utidyrum,
en peir geta verid mikil hindrun fyrir pa sem
nota gongugrind eda hjoélastol.

STIGAR OG GANGAR INNANHUSS

Lysing [ stigum og géngum er i gédu lagi a
nanast 6llum stédunum, naeturlysingu vantadi
& ganga a einu dvalarheimilanna og lysing var
ekki négu god i stigum & tveimur af 19 heimil-
um par sem stigar eru. Handrid er adeins 6ru
megin vid stiga & fjlérum heimilum. Golfefni
eru { gédu lagi og greidfeert er um ganga a
6llum stoédunum. A prem stédum eru nedstu
prep i stigum ekki audkennd (gerd greinilegri)
0g pad eru ekki stamir limbordar eda annad
sambeerilegt fremst & prepum stiganna. Sjon-
daprir geta att erfitt med, ad greina nedsta
prep fra golfi, begar peir ganga nidur stiga og
telja sig komna nidur pegar nedsta prepi er
nad og er pa haett vid falli. Audkenni & nedsta
prepi { stiga audveldar félki ad greina prepid
fra golfi og dregur par med Ur fallhaettu. Pé ma
taka fram ad sumir sjuklingar med heilabilun
eiga erfitt med ad stiga yfir "rendur" { golfefni.

Fyrst var adkoma og inngangur skodud og alls voru
7 mismunandi atridi skodud

22 2

Er adkoman ad husinu vel upplyst?

&)
~

Ef tréppur eru ad husinu, er handrid beggja vegna?

14 10

Er proskuldur i dyrunum?

10 2

Ef troppur eru, er hjdlastélabraut ad innganginum?

22 2

Er stétt ad husi | gddu asigkomulagi?

2

‘

Er hisvordur sem sér um halkuvamir og snjomokstur? 1)

23 1

Er adkoma sjukrabila god?

| N G

Spurt var it { 10 oryggisatridi sem dttu vid um
stiga og ganga innanhiiss

20 4
Er stigi innanhtss?

17 3
Er nedsta prep greinilegt?

15 4
Er handri® beggja vegna vid stigann?

2
Eru prep og golfefni i goédu lagi?

‘

16 4
Er stamur limbordi eda sambaerilegt fremst a prepum?

18 2
Er god lysing 1 stiganum?

1
Er heegt ad kveikja ljos vid stigann baedi uppi og niodri?

‘

17 2
Er lyfta innanhtss?

‘

2
Er greidfeert um ganga hussins?

23 1
Er neeturlysing & géngum?

| F G
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ALMENN ATRIDI

Spurt var ut i nokkur almenn atridi vardandi dvalarheimilin s.s. um hvort sérherbergi

veeru til stadar, snyrtiadstédu, eldunaradstéou og lysingu.

SERHERBERGI JA NEI

Hafa allir heimilismenn sérherbergi? 18 6

A dtjan heimilum hafa ibiiar sérherbergi og i flestum tilfellum einnig sér badherbergi. Par sem ibiiar purfiu ad deila med
sér snyrtiadstodu voru { flestum tilfellum 2-3 um hverja adstodu en d einu heimili voru 8 heimilismenn sem deildu slikri
adstidu.

SNYRTING JA NEI
21 1

Er handfang vid klésett?
Eru hitastyrd bléndunartaeki vid handlaug? 12 11

Handfang audveldar folki ad setjast og standa upp af klésettinu og er pad til stadar d 6llum heimilum nema einu. Aftur 4
méti vantar hitastjrd blondunarteki d handlaugar d 12 heimilum af 21. Naudsynlegt er ad hafa hitastjrd blondunarteki
vid handlaugar og 60 til ad koma 1 veg fyrir hiidbruna. Eldra folk er svifaseinna en yngra folk og er seinna ad bregdast vid ef
pad setur hind undir heitt vatn og er pvi hattara vid hidbruna af vildum of heits vatns.

ELDHUS JA NEI
0 11

Er eldunaradstada fyrir heimilismenn??)

2) eldunaradstada = rafmagnsteki til hitunar d vatni

A um helmingi heimila er méguleiki til eldunaradstddu. Yfirleitt var um ad raeda

einfalda adstodu s.s. adstada til hitunar & vatni eda kaffivél.

LYSING JA NEI
24 0

Eru 6ll herbergi med godri lysingu?
Er haegt ad kveikja ljos adur en gengid er inn i herbergid? 17 6
Eru naeturljés til stadar & géngum, salernum, herbergjum og svefnherbergjum? 18 4

G6d lysing er i herbergjum & illum stodunum en & tapum [jordungi stada er ckki hagt ad kveikja lids ddur en gengid er inn {
herbergin. A meiribluta dvalarbeimilanna eru naturljos d gongum og i herbergjum.

Spurt var it { 8 atridi vardandi oryggi 4
badherbergjum:

11 13
Eru hitastyrd bléndunarteeki vid handlaug?

20 4
Er bjalla til stadar?

2
Er handfang vid badkar / sturtu?

|

23 1
Eru stamar mottur { badkari / sturtu?

|

2
Er sturtustoll eda badstall til stadar?

22 2
Er golfefni & badherbergi stamt - ekki hélt i bleytu?

(&)}
N

Ef lausar mottur eru & golfi - eru paer med skridvom?

| Iy DG
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BADHERBERGI

Sérstaklega var spurt Ut i golfefni en morg alvarleg
slys hafa ordid pegar folk hefur runnid og fallid & halu
badherbergisgdlfi eda i badkari. Stama mottu vantadi
f badkar adeins & einu heimilanna. Stamt golfefni var
i badherbergjum & langflestum heimilanna. Stamar
mottur | badkdérum og stamt golfefni draga mjog ur
slysahaettu i badherbergjum.

Margir eiga erfitt med ad setjast { og standa upp
Ur badkari og handfang kemur par ad gédum notum.
Badstolar audvelda folki ad pvo sér { sturtu og léttir
einnig undir med starfsfélki sem adstodar vid bodun.
Handfang er allstadar vid badkar og badstélar eru |
6llum badherbergjum. [ fjérum tilfellum er ekki bjalla
f badherbergi.

Hitastyring & blondunartaekjum vid handlaugar &
badherbergjum eru einungis 4 teeplega helmingi dval-
arheimila. Hér ad ofan var fjallad um naudsyn pess ad
hafa hitastyrd bléndunartaeki vid handlaugar og bod
til ad koma f veg fyrir htdbruna.



SETUSTOFA

Spurt var um haed séfa og stdla og hvort peir
vaeru pannig ad audvelt veeri ad setjast og
standa upp og var pad i lagi & dllum heimil-
unum. A tveimur heimilum var pad mat
heilbrigdisfulltria ad ekki vaeri naegjanlega
tryggilega gengid frd sndrum fra rafmagns-
teekjum pannig ad haetta var 4 ad detta um
paer. Gott adgengi fyrir alla Ur setustofu Ut &
svalir maetti vera almennara, pad hvetur til
Utiveru. A neer Sllum stédum er audvelt ad
komast ad gluggum til pess ad opna pa.

A 6llum heimilunum eru golfefni i godu
lagi og & faum stédum eru lausar mottur. Hus-
gdgn eru stddug en po eitthvad um ad skorp
horn veeru & hisgdbgnum sem gaetu skapad
slysahaettu. Almennt er audvelt ad fara um i
setustofum allra dvalarheimilanna.

NEYDARADSTOD OG ORYGGISATRIDI

I setustofum dvalarheimila voru 11 mismunandi atridi

1)
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3

Er audvelt ad fara um f stofunni?

22 2
Eru hlisgdgn stédug

8 15
Eru skorp horn & hiisgbgnum?

23
Eru golfefni f lagi?

1

N
(e8]

Eru lausar mottur & golfi?

Ef mottur eru - er skridvorm undir peim?

22 1

Er audvelt ad komast ad gluggum til ad opna?

16
Er haegt ad fara Ut & svalir Ur setustofu?

Komast hjdlastélar og gdngugrindur Ut a svalir?

21 2

Er gengid pannig fra sndrum fra rafmagnteekjum ad ekki sé
heetta & ad detta um paer?

22

Er haed sofa / stéla pannig ad audvelt sé ad setjast og standa upp?

| S E

A0 lokum eru tekin saman atridi er varda neydaradstod og sérstok oryggisatrioi:

NEYDARADSTOD
Er bjalla eda simi vid rim?

Adeins d einu dvalarheimilanna var ekki simi eda bjalla vid rim ibila.

ORYGGISATRIDI

Er reykt { husinu?

Eru lyf geymd i laestum hirslum?

Eru hreinsiefni geymd f laestum hirslum?

JA NEI
23 1
JA NEI
10 12
22 1

16 7

A 6llum heimilunum, nema einu, eru bf geymd i lestri hirshu, en d sjo heimilum eru hreinsiefni ekki geymd i lestri hirsiu.
Reykt er d twpum helmingi heimilanna en yfirleitt { sér reykingaherbergjum.
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Samantekt

Nanast allir ryggispaettir sem skodadir voru i pessari kdnnun eru i lagi. P er par
ein undantekning a. Pad a vid um hitastyringu bléndunartaekja sem vantar 4 hand-
laugar & badherbergjum og snyrtingum & meira en helmingi heimilanna og dstaeda
til ad baeta Ur pvi til ad koma i veg fyrir hidbruna heimilisfolks.

Lysing er god baedi vid inngang husanna og i herbergjum, naeturlysingu vantar
pd & gdngum, salernum, herbergjum og svefnherbergjum a 3 heimilum af 21. Golf-
efni eru alls stadar f lagi og litid um lausar mottur. Stamt golfefni er vidast & badher-
bergjum og stamar mottur i badkérum.

Audvelt er ad fara um | setustofum og hudsgdgn par eru stdédug og vid haef
heimilismanna, p.e. audvelt fyrir p4 ad setjast og standa upp Ur séfum og stélum. |
tveimur setustofum af 22 var ekki gengid négu vel fra rafmagnssndrum a golfi. En
lausar snurur & golfum eru slysagildrur.
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