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FORMALI

Leikvellir eiga ad vera déruggur stadur fyrir bornin okkar. pvi parf
sifellt ad fylgjast slikum véllum og sinna naudsynlegu vidhaldi.

Skodunarhandbdkin tryggir sambaerilega, gagnsaeja og fag-
lega skodun & leiktaekjum. Vid gerd skodunarhandbdkarinnar
var horft til margra samverkandi patta sem hver um sig hefur
ahrif & 6ryggi leikvalla. Stadlar einir og sér segja adeins halfa
sdgu, pvi tryggja parf ad tulkun a einstaka dkvaedum sé sam-
hljoda milli skodunaradila. SOmuleidis skiptir mali ad skilningur
a pvi hvers vegna stadallinn fjallar um hvert stadladkvaedi fyrir
sig sé til stadar.

Jafnframt parf ad skoda adrar gildandi reglur. Leitast var vid
ad horfa heildraent 4 verkefnid enda samanstendur leikvollur
ad leikvallataekjum, undirlagi, umhverfinu, 86rum bunadi og
adgengi ad leiksvaedinu. Kaflinn i handbokinni um umhverfi
leiksvaedis endurspeglar pessa heildarhugsun.

Stadlar eru i sifelldri endurskodun og vinnslu. A medan &
vinnslu handbdkarinnar stdd kom Ut ny Utgéfa af leikvallataekja-
stadlinum og einnig baettust vid hlutar um einstaka taeki og
tekur handbokin mid af pvi.

Umhverfisstofnun pakkar Stadlaradi islands fyrir ad fa ad nota
skyringarmyndir Ur [STEN 1176 og IST EN 1177 til ad audkenna
0g utskyra.

Handbokin var hénnud, skrifud og sett upp af peim Fjolu
Guojonsdottur og Herdisi L. Storgaard i Forvarnahusinu.
Umhverfisstofnun pakkar peim fyrir vinnuna sem var krefjandi
og vandasamt verk. Stefnt er ad pvi ad handbdkin verdi upp-
faerd samhlida breytingum sem verda a regluverki eda 6drum
pattum sem snua ad pessu mikilvaega eftirliti.

Pad er von min ad handbokin verdi til gagns i pvi ad tryggja
oryggi a leiksvaedum.
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TILGANGUR

Skylt er ad framkvaema érlega adalskodun & leikvallataekjum og leikvallasvaedum. Skodunaradili
gengur Ut fra peirri forsendu ad leikvallataekin og leiksvaedid i heild uppfylli kréfur i stadli eda
adrar paer vidmidanir sem gefnar eru upp i pessari handbodk og i reglugerd um leikvallataeki. Allt
pad sem skodunaradili sér og ekki uppfyllir krofur i ofannefndum gdgnum, skrair hann sem fravik.
Skodunaradili skilar stoduskyrslu til rekstraradila en ekki skyrslu med ndkvaemri lysingu a fraviki.
/skilegt er ad ljosmyndir fylgi med skyrslu til frekari Utskyringa & fravikum.

UPPSETNING

Skodunarhandbok pessi gegnir pvi hlutverki ad veita upplysingar og vera vinnulysing fyrir pa

sem framkveema arlega adalskodun leiksvaeda. Handbokin byggir & innihaldi stadlanna IST EN
1176:2008, hluta 1-11 0g & IST EN 1177:2008, hluta 1. Notkun pessara stadla er naudsynleg samhlida
notkun handbokarinnar.

SKYRINGAR

S (sjonskodun) Einfold sjonskodun. Deemi: merkingar.

M (meeling)  Einfold meeling skodunaradila. Daemi: bil & milli rimla, maelt med malbandi eda
mati (probe)

P (préfun) Profanir & teeki til pess ad sannreyna ad pad uppfylli krofur — getur einnig falist
i pvi ad skoda taeknilegar upplysingar fra framleidanda eda nota mat (probe).
Par sem bunadur er aflokadur og pess vegna ekki haegt ad sja eda meta astand
hans, getur skodunaradili ¢skad eftir pvi ad hluti leikvallataekis eda taekid i heild sé
tekid i sundur. Petta getur m.a. att vid um eldri taeki, ef aldur teekis er dpekktur, ef
leidbeiningar fra framleidanda eru ekki lengur fyrir hendi og ef vidhaldssaga taekis
er dpekkt.

Vida er visad til leidbeininga framleidenda  skodunarhandbokinni. Astaedan er st ad leidbeiningar

fré framleidanda eiga ad taka af allan vafa, t.d. ef grunur vaknar um ad teeki sé ekki rétt sett saman,

en slikt getur haft mikil ahrif & 6ryggi leikvallataekis. Einnig er visad f leidbeiningar framleidenda

til pess ad kanna tidni vidhalds og endingu dkvedinna ihluta. Leikvallataeki skal dvallt setja saman

samkvaemt leidbeiningum framleidanda.

LISTI YFIR MZLI- OG PROFUNARTZKI

Vid skodun eru notud ymis maeli- eda préfunarteeki til pess ad sannreyna hvort leikvallataeki
uppfylla krofur eda hvort vidhaldi sé dbdtavant. Eftirfarandi préfunar- og meelitaeki eru notud

Préfunartaeki
» Fingurpréfunartseki »  Meelitzeki fyrir reimar
» Ho6fudprofunarteeki » Meeliteinn fyrir undirlag
» Bolmeelingartaeki » Madt (probe) fyrir V-laga op
» Mdlband » Préfunarhringur

Vid skodun allra leikvalla og leikvallataekja ber ad hafa hlidsjén af adgengi barna undir priggja éra
aldri ad ollum leikvollum og leiktaekjum hér & landi og taka tillit til pessa aldurshops pegar leiksvaedi
og taeki eru skodud. Nanari skilgreiningu er ad finna { IST EN 1176-1, mynd D.1.
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FOST BIL / HENGINGARHATTA

Probe C, bolmeelitaeki

Til pess ad kanna hvort hengingarhaetta
sé fyrir hendi pa parf skodunaradili

a0 setja bolmaelitaeki, Probe C

(torso), f gegnum oll staerri fost bil.

Ef teekid kemst i gegn parf ad setja
hofudmeaelitaeki, Probe D (large head), i
bilid. Ef pad kemst ekkiinn og i gegn er
hengingarhaetta { bilinu.

Probe D, hofudmeelitaeki

Eins og sja ma @ myndinni pa kemst
hofudmaelitaekid ekki audveldlega
inn og f gegn. betta pydir ad parna er
hengingarhatta. Til eru deemi um ad
born hafi trodid fotum i gegnum bil |
leiktzekjum og aetlad ad smeygja sér i
gegn en hofudid hafi stadio fast.

Probe C, bolmeeliteeki &

Probe D, hofudmeelitaeki.

A myndinni sést ad audveldlega er haegt
ad koma bolmaelitaeki i gegnum fasta
bilid en ekki hofudmaelitaeki sem pydir
ad parna er haetta 4 hengingu.
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[STEN 1176-1:2008, MYND D1 HOFUD- OG BOLMAL

7

6 LEIKVALLATAKI | SKODUNARHANDBOK

1

A

c) Probe D (large head)

\_I 1
#1100 |25
®130 100
i o= =3} o=
a) Probe E (small head)
P
'?;e :
T
| 1
o1t 8 o| ==+ —
‘-..!/ =1 =2
[
o ! __J, _..---""'——._-—
6L 25|
89 100
e EEEE—— =3
b) Probe C (torso)
| e
l 1&
! e
2200 |25
8230 100




SKILGREININGAR

LEIKVALLATAKI
Playground equipment

Taeki framleidd til leikja par sem
einn notandi eda fleiri geta leikid sér
samtimis.

KLIFURTAKI

Climbing equipment

Leikvallateeki, eda hluti leikvallateekis,
sem er hannad pannig ad ekki er
haegt ad standa f pvi an pess ad
halda sér fast med hondunum.

LEIKUNDIRLAG
Playing surface

Undirlagssvaedi vid leikvallataeki sem
er notad vid leik f taekinu.

FRJALST SVADI

Free space

Svaedid |, & eda { kringum
leikvallataeki sem er notad vid leik i
teekinu.

FALLSVADI

Falling space

Svaedi i, a og  kringum taeki sem
notandi lendir & vid fall Ur taekinu.

FRJALS FALLHAD
Free height and fall

Mesta haed sem notandi getur fallid
ur viod tileetlada notkun taekisins.

SAMNYTING
Collective use

Til notkunar fyrir fleiri en einn
samtimis.

AREKSTARSVADI
Crushing point

Svaedi par sem hlutar taekis geta
rekist saman eda 4 fasta hluti pannig
ad folk getur klemmst & milli.

SKURDARSVADI
Shearing point

Svaedi par sem hluti taekis getur
meett fostum fleti eda 6drum hlut
& hreyfingu pannig ad sa sem ovart
lendir & milli getur skorist.

STIGI
Ladder

Troppur an handrids
(ISTEN 1176-1 mynd 2).

TROPPUR
Stairs
Troppur med handridi
(ISTEN 1176-1 mynd 3).
SKABRAUT
Ramp

Hallandi braut sem audveldar
adgengi allra.

ORYGGISUNDIRLAG
Impact area

Undirlag sem dempar fallid ef
notandi fellur Ur leikvallataeki.

HANDFESTA

Grip

Lokad grip utan um hlut, t.d. hand-
rid, sem gefur notanda handfestu.

TAK
Grasp

Hond naer ekki ad loka gripi utan um
t.d. handrid

GILDRA

Entrapment

Haetta skapast ef notandi getur ekki
losad sig (situr fastur).

LAGMARKSSVADI

Minimum space

Minnsta rymi sem notandi parf vid
leik { taekinu.

FYRIRSTADA
Obstacle

Hlutur sem skagar Ut f
lagmarkssvaedi, frisvaedi eda
fallsvaedi taekis og getur valdid
arekstri eda falli.

SAMSETT TAKI

Family of products

Leikvallateeki sem sett eru saman a
mismunandi hatt til deemis kastali
med rennibraut o. fl.

KLASI
Cluster

Tvo eda fleiri leikvallataeki sem eru
honnud til uppsetningar hvert {
namunda vid annad eru stadsett
pétt saman og skapa moguleika &
orofnum leik

PALLUR
Platform

Pallur sem stadid er 4, i eda vid
leiksvaedi

ERFITT ADGENGI
Not easely accessible

Par sem notandi parf ad hafa
verulega fyrir pvi ad komast f eda ad
leikvallataekinu.

ORYGGISSLA
Guardrail

Dregur Ur likum a ad notandi detti
af fleti.

HANDRID
Handrail

Notanda til studnings.

SKERMUN
Barrier

Kemur i veg fyrir ad notandi detti
nidur eda komist undir hluta taekis.

SVADI
Zone

Pad rymi sem leikvallataeki og
notandi/notendur purfa vid leik {
teekinu.
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SKILGREINING AHZATTUMATS

Med hverjum efniskafla handbdkarinnar fylgir gatlisti. Skodunaradila ber ad merkja vid mat 4 dheettu

sbr. eftirfarandi skilgreiningu. Ef skodunaradili metur dhzettu samkvaemt flokki 4 — hdmarksahaetta - pa

ber honum ad hafa tafarlaust samband vi® rekstraradila og boda hann & stadinn. [ framhaldi ber honum

ad afhenda,lagfeera strax” blad til rekstraradila. Bladid skal vera { tviriti og undirritad af badum adilum til
sénnunar pess ad rekstraradili hafi teki® vid pvi. Asteeda pessa er st ad ef skodunaradili meetir adstaedum

par sem alvarleg og fyrirsjdanleg slysahaetta er fyrir hendi pa verdur hann ad sja til pess ad rekstraradila sé
kunnugt um pad og ad hann sé gerdur dbyrgur fyrir tafarlausum Urbdtum. Rekstraradila ber i framhaldinu ad
flarlzegja taekid (heettuna) tafarlaust eda girda fyrir haettuna pannig ad ekki hljétist slys af.

1 LAGMARKSAHATTA  LITILHATTA A SLYSI/ TJONI EN PARFNAST LAGFARINGAR / VIDHALDS INNAN 12 MANADA.
2  MIBLUNGSAHATTA NOKKUR HATTA A SLYSI TJONI. KREFST LAGFARINGA INNAN 6 MANADA.




HEIMILDIR

UM ER AP RADA SKODUNARHANDBOK FYRIR ADALSKODUN LEIKSVADA | SAMRAMI VID EFTIR-
FARANDI STADLA

»

»

»

»

»

»

»

[STEN 1176-1:2008 leikvallataeki: almennar
Oryggiskréfur og préfunaradferdir

[STEN 1176-2:2008 leikvallataeki: rélur, sér-
kréfur um 6ryggi og préfunaradferdir

[STEN 1176-3:2008 leikvallateeki: rennibraut-
ir, sérkréfur um 6ryggi og préfunaradferdir

[STEN 1176-4:2008 leikvallataeki: hlaupakett-
ir, sérkréfur um éryggi og préfunaradferdir

[STEN 1176-5: 2008 leikvallataeki: hringekjur,
sérkréfur um préfunaradterdir

[STEN 1176-6: 2008 leikvallateeki: ruggu-
hestar, sérkréfur um préfunaradferdir

[STEN 1176-7:2008 leikvallataeki: leidbein-
ingar um uppsetningu, eftirlit og vidhald

[STEN 1176-11:2008 leikvallateeki: Klifurnet,
sérkréfur um 6ryggi og préfunaradferdir

[STEN 1177: 2008 yfirbordsefni d leiksvaed-
um, 6ryggiskréfur og adferdir vid préfun

Leidbeiningar ROSPA, www.rospa.com
RB bl6d vardandi umhverfi leiksvaeda

The Developing world og the child 2006. Um
proska og getu barna

Slysatélur og adrar upplysingar um slys.
Landlzeknisembeettid (Slysaskrd [slands)
www.landlaeknir.is

Leidbeiningar framleidenda um samsetn-
ingu, vidhald og rétta notkun leikvallataekis

Myndir af leikteekjum Barnasmidjunnar
Myndir af undirlagi frd Gaimmivinnustofunni
Byggingarreglugerd nr. 441/1998

Reglugerd nr. 942/2002 um éryqggi leik-
vallateekja og leiksveeda og eftirlit med
beim dsamt dorénum breytingum, dsamt
vidaukum

L6g um brunavarnir nr. 75/2000

L6g um 6ryggi véru og opinbera markads-
geeslu nr. 134/1995

www.ust.is, Leidbeiningar um sandkassa d
leiksveedum barna

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Landleeknir dreifibréf nr. 9/1999, ndlastung-
ucéhépp

Reglugerd nr. 903/2002 um notkun og bann
vid notkun tiltekinna efna f mdlningu og
vidarvorn.

[STEN 933-1: 1997 Undirlag kornasteerdir

[STEN ISO/EC 17025 Kréfur til rannsékna-
stofa sem framkveema maelingar

1SO 6487: 2008 Kréfur um meelitaeki
[STEN 350-2: 1994 Timbur

[STEN 351-1: 2007 Timbur

[ST EN 335-2: 2006 Timbur

[STEN 636: 2003 Spénapldtur
[STEN 13411-3: 2004 Vir

[STEN 13411-5: 2003 Vir

[STEN ISO 9554: 2005 Kadlar
[STEN ISO 2307: 2005 Kadlar

1SO 1834: 2000 Kedjur

[STEN ISO/IEC 17025:2005 Framsetning d
préfunarnidurstédum og préfun d undir-
lagspréfunarbinadi

[STEN 71: 2005 Leikféng
[STEN 933-1: 1997 Sigtun d sandi

[STEN 12572: 2007 (Allir kaflar stadalsins)
Klifurveggir og fl.

[ST EN 14960: 2006 Uppbldsanleg leik-
vallataeki

[STEN SO 11925-2: 2002 Eldfimi efna
[STEN 1021-1: 2006 Eldfimi efna
[STEN 1021-2: 2006 Eldfimi efna

[STEN 748:2004 Fétboltamérk - krfur um
virkni, 6ryggi og préfanir

[ST EN 749:2004 Handboltamdrk - kréfur um
virkni, 6ryggi og préfanir

[STEN 1270:2005 Kérfuboltamérk/grindur -
krofur um virkni, ryggi og préfanir
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FRAMKVZAMD SKODUNAR-VERKLAGSREGLA

- Gatlistar
- Skodunarhandbok
- Myndavél

1. Beidni um
faggilta skodun

2. Skodunaradili

- Meeliteeki
- Audkennisbl6d 1 og 2

- Audkennisbl6d 1 og 2
- Myndavél

maetir a svedid

A

J\

- Mzeli- og
profunartaeki
- gatlistar

.| 3. Audkennisbl6d 1

og 2 fylit ut

Audkennisbldd 1
| og 2 vistud med

- Skyrsluform

4. Framkvamd
skodunar

goégnum

- Myndir
- Utfylltir gatlistar

5. Skyrslu

skil
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- Utfylit skyrsla

1. Beidni berst um faggilta skodun a
leiksveedi.

2. Skodunaradili skal framkveema
skodun a svaedi 6hadur
athugasemdum rekstaradila eda
6drum peim sem eiga hagsmuni ad
geeta.

3. Adur en eiginleg skodun hefst fyllir
skodunaradili ut audkennisbldd .

A audkennisblad 1. er leiksvaedid
gréflega teiknad upp .

Oll leikvallataeki og hlutir s.s.
ljdsastaurar, hlid og fl. fa gefin
télustaf. A audkennisblad 2. skal
skrifad heiti og tolustaf. Sé um fleiri
en eitt teeki ad raeda pa parf ad
skilgreina pau med bokstéfum svo ad
tilvisan til teikningar og adsteedur séu
skyrar.

Skodunaradili tekur yfirlitsmyndir af
sveedi.

4. Hefja skal skodun med pvi ad
skoda pad teeki/ svaedi sem hefur
télustafinn 1 og svo koll af kolli, til ad
tryggja ad engin sveedi eda leiktaeki
verdi 6skodud . Taka skal myndir og
fylla Gt gatlista a stadnum.

Skodunin skal framkveemd med
hlidsjon af skodunarhandbdék UST
um leiksvaedi og leikvallateeki. Einnig
skal vinna ut fra peim st6élum,
I6gum , reglugerdum og 68ru sem
tiltekid er par. Annad viémidunarefni
telst ekki sampykkt sem hluti af
skodun. Ef sérstdk astaeda pykir til
skal gera athugasemdir um slikt .

5. Skodunaradili skilar skyrslu til
rekstraradila a rafraenu - og
pappirsformi. Nota skal skyrsluform
UST. [ skyrslunni skal koma fram
hvort um er ad raeda fravik fra
krofum i stadli eda reglugerd eda
hvort um er ad reeda athugasemd
skodunaradila . Alvarleiki fravika
skal einnig koma fram i samraemi
vid ahsettumat.



AHZATTUMAT 4 = LAGA STRAX

DAGSETNING

STABUR

Skodunaradili metur ad eftirfarandi fari i flokk 4 = laga strax.

Akvedi undirritadur (abyrgdaradili leiksvaedis) ad fara ekki eftir ahaettumati og tilmaelum skodunaradila, afsalar skodunar-
adili sér hér med abyrgd & pvi ef slys eda dhapp & sér stad tengt pvi sem athugasemd pessi naer til.

1 LAGMARKSAHATTA  LITILHATTA A SLYSI/ TJONI EN PARFNAST LAGFARINGAR / VIDHALDS INNAN 12 MANADA.
2 MIBLUNGSAHATTA  NOKKUR HATTA A SLYSI TJONI. KREFST LAGFARINGA INNAN 6 MANADA.

NANARI SKYRING

MYNDIR

FH. SKOBUNARADILA FH. REKSTRARADILA

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 11



AUDKENNISBLAD 1. OPID LEIKSVADI

HEITI / HEIMILISFANG LEIKSVADS

NAFN SKOBDUNARABDILA

TEIKNING AF LEIKSVADI

Athugid ad pegar um opid leiksveedi er ad raeda parf ad teikna inn allar adstaedur t.d. laek vid
hlidina & leiksvaedi eda annad sem getur 6gnad 6ryggi barna.
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AUDKENNISBLAD 2. AFGIRT LEIKSVADI

HEITI / HEIMILISFANG LEIKSVADS

NAFN SKODUNARADILA

TEIKNING AF LEIKSVADI

Athugid ad pegar um opid leiksvaedi er ad reeda parf ad teikna inn allar adstaedur t.d. leek vid
hlidina 4 leiksvaedi eda annad sem getur 6gnad dryggi barna.

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 13



ALMENNAR ORYGGISKROFUR

MERKINGAR LEIKVALLATAKJA

Med merkingum er att vid hvers konar texta eda myndrzaena framsetningu sem framleidandi notar
til a® merkja leikvallataeki. Hér er baedi att vid merkingar er IUta ad leidbeiningum og vidvaranir sem
eiga a0 tryggja rétta notkun taekisins.

AUDKENNI LEIKTAKJA

Allar merkingar leikvallataekja skulu vera skyrar, laesilegar og pannig gerdar ad paer vedrist ekki illa.
Merking framlei®enda skal vera traustlega fest & taekin og pannig Utbuin ad ekki sé audvelt ad losa
hana.
Leikvallataeki skulu a.m k. vera merkt med eftirfarandi:

A) Nafni framleidenda, vérumerki hans eda 60ru kennimerki eda abyrgdaradila innan EES sveedisins, s.s.

innflytjianda.

B) Tilvisan til taekis og framleidsluars.

C) Numeriog értali stadals.

D) Burdarstdlpi skal bera merkingu sem synir hversu hatt undirlagid 4 ad né upp a hann.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr. ST EN ATHUGASEMDIR

176-1,7.1,7.2 1. Vantar merkingu framleidenda eda er huin 6fullnzegjandi? S
2. Ermerking framleidenda laus eda 6skyr? S

LML Jemsieein (© 3. Ermerking & burdarstélpa jofn yfirbordi leikundirlags?

Profun (P)

MERKINGAR SEM SYNA FYRIR HVADA ALDURSHOP BARNA LEIKVALLATAKID ER ATLAD.

Framlei®danda ber ad upplysa kaupanda um fyrir hvada aldurshép barna taekid er hannad. Upp-
lysingar um radlagda notkun og fyrir hvada aldurshopa taekid er skulu fylgja med ollum leikvalla-
teekjum. Aletrunin skal koma fram & teekinu sjélfu og vera skyr, laesileg og varanleg. Upplysingarnar
skulu vera i baeklingum um voruna eda vera adgengilegar & heimasidu framleidslufyrirtaekis.
Rekstraradili er dbyrgur fyrir ad koma pessum merkingum fyrir & eda vid leikvallataeki, pad er ekki

a abyrgd framleidanda ad gera slikt. Kaupandi getur einnig samid vid framleidanda um ad merkja
leikvallataeki med aldursmerkingu. Vid hdnnun og gerd nyrra svaeda eda vid endurgerd peirra, skal
val leikvallatzekja taka mid af aldri peirra barna sem leiksvezedid er hannad fyrir.

ALMENNAR UPPLYSINGAR UM STADSETNINGU LEIKSVADIS EF SLYS BER AD HONDUM

A almenningsleiksveedum skal vera skilti med upplysingum sem audveldar einstaklingum, sem
burfa ad kalla eftir adstod sjukrabils, ad koma réttum upplysingum um stadsetningu til skila. Pad
er gert til pess ad tryggja ad sjukrabill komist sem fyrst 4 stadinn ef slys eda brad veikindi ber ad
hondum.
Skodunaradili parf ad ganga Ur skugga um ad petta skilti sé til stadar og skoda hvort adkoma
sjukrabils ad svaedinu sé éhindrud. Eftirfarandi upplysingar skulu vera & skilti:

A) SimanuUmer neydarlinu, 112.

B) Nafn leiksvaedis.

C) Gata, numer, poéstnumer.

D) Adrar naudsynlegar upplysingar eins og hvar akoma sjukrabils er ad leiksvaedinu eda inn a pad.

Pessar upplysingar skulu vera & myndraenu formi.
E) Kanna hvort abkoma sjukrabils sé dhindrud.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr. og 10.9r., ATHUGASEMDIR

IST1176-7,8.24 1. Vantar merkingu um aldur barna eda er hun éfullnaegjandi? S

2. Vantar merkingu um stadsetningu leikvallar og adkomu
sjukrabils eda er hun éfullnaegjandi? S
3. Eradkoma sjukrabils ad leiksvaedinu 6hindrud? S

SKOPUNARADFERD Sjonskodun (S)
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ALMENNAR UPPLYSINGAR FRAMLEIDENDA

Allar leidbeiningar um rétta uppsetningu, vidhald og notkun leikvallataekja skulu fylgja med
teekjunum fré framleidanda. Slikar leidbeiningar skulu vera & islensku.

Leidbeiningarnar skulu a.mk. fela i sér:
nakvaemar Utskyringar & uppsetningu, notkun og vidhaldi leikvallataekis

upplysingar sem beina athygli rekstraradila ad pvi ad auka vidhald leikvallatzekis ef notkun & pvi eykst

A)
B)

)

TILVISANIR

eda ef vedurfarsleg ahrif skipta mali.

radleggingar um ad gaeta varidar ef sérstakar adstaedur skapast sem geta valdio slysum & bérnum,
t.d. vegna rangrar uppsetningar eda medan vidgerd fer fram.

Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr, IST EN
1176-1,6.1.1.

SKODUNARADFERD  Sjonskodun (S)

FRAMLEIDSLUUPPLYSINGAR

ATHUGASEMDIR

1. Eru leidbeiningar & islensku? S
2. Eru almennar leidbeiningar fra framleidanda til stadar? S
3. Eru taeki sett saman samkvaemt leidbeiningum framleidanda? S

Framleidandi, eda dbyrgdaradili hans, skal leggja fram leidbeiningar um érugga uppsetningu,
(upplysingar sem fylgja taeki). Par skulu koma fram upplysingar um:

ATHUGASEMDIR

A) Lagmarksbil

B) Oryggisundirlag

C) Heildarsteerd steersta hluta

D) Punga pyngsta hluta (i kilbum)

E) Fyrir hvada aldur taekid er zetlad

F) Hvort taekier atlad til notkunar innan- eda utanhuss

G) Hvort haegt erad fa varahluti

H) Vottun sem stadfesti ad taekid uppfylli krofur stadalsins
TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr. og 10 gr. ST

EN 1176-1,6.1.2.

SKODUNARADFERD Sjonskodun (S)

1. Fylgja framleidsluupplysingar med leikvallataeki? S
2, Vantar atridi sem talin eru i lidum a-h i framleidsluupplysingar? S

LEIDBEININGAR UM UPPSETNINGU OG SAMSETNINGU

Framleidandi, eda abyrgdaradili hans, skal lata fylgja med leikvallataeki leidbeiningar um rétta
uppsetningu og stadsetningu taekisins. Allar teikningar og Utreikningar skulu skyrt gefa til kynna
flarleegdir, haed og pvermal taekis. Upplysingarnar skulu hid minnsta innihalda:

F)

lagmarks frirymi milli tzekja og 6ryggisbil
audkenni taekja og ihluta

leidbeiningar um samsetningu og
uppsetningu

upplysingar um utanadkomandi adstod par
sem pess er porf t.d. skilti med Utskyringum
upplysingar um naudsyn pess ad nota
sérstok teeki, lyftur eda adra adstod vid

ad setja upp taeki, sem og naudsynlegar
varudarradstafanir sem parf ad gripa til.

Par sem pad & vid skal gildi fyrir, torque”
(snuningsatak) gefid upp

rymi sem naudsynlegt er til pess ad setja
teekid upp

G)

H)

hvernig best er ad leikvallataeki snui, ef pvi
er ad skipta, m.t.t. sélar og rikjandi vindatta
upplysingar um undirstddur, festingar
{jordu dsamt honnun og stadsetningu
undirstada

sérstakar leidbeiningar med hlidsjon af
landslagi (og pa einkanlega fallhaed)
hversu ha er frjals fallhaed?

upplysingar um malningu eda adra
medferd

hvada hluta umbuda eda
uppsetningartaekja 4 ad fiarleegja adur en
notkun taekis hefst

Adur en leikvallateeki eru tekin i notkun og skodun & peim hefst skulu naudsynlegar skodunarupp-

lysingar liggja fyrir fra framleidanda eda dbyrgdaradila voru.

TILVISANIR

Reglugerd nr.942/2002, 9.gr., IST EN
1176-1,6.1.3.

SKODUNARADFERD  Sjonskodun (S)

ATHUGASEMDIR

1. Innihalda leidbeiningar fra framleidanda oll atridi sbr. lida —i? S
2. Voru nagilegar upplysingar fra framleidanda til stadar vid
skodun taekis? S
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UPPLYSINGAR FRAMLEIDENDA UM VIDHALD OG EFTIRLIT

Framleidandi eda abyrgdaradili hans skal leggja fram leidbeiningar um vidhald og tioni vidhalds
med hlidsjén af mismunandi tegundum leikvallataekja. Leidbeiningarnar skulu taka mid af hverju
leikvallatzeki fyrir sig.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr, IST EN ATHUGASEMDIR

1176-1,614.1,6.14.2,6.143 1. Innihalda leidbeiningar fra framleidanda oll atridi sbr.lida - i? S
2. Voru naegilegar upplysingar fra framleidanda til stadar vio

SKOPUNARADFERD Sjonskodun (S) skodun taekis?

UPPLYSINGAR FRAMLEIDANDA/SELJANDA UM ORYGGISUNDIRLAG

Adur en kaupandi sampykkir pontun & éryggisundirlagi skal framleidandi/seljandi leggja fram upp-
lysingar um ad 6ryggisundirlag sé i samraemi vid fallhaed og ad profun hafi farid fram a pvi sam-
kvaemt EN 1177.

Seljandi skal lata kaupanda i té leidbeiningar um réttan fragang 6ryggisundirlags. Einnig skulu
fylgja leidbeiningar um vidhald og reglubundid eftirlit. Ef ekki er haegt ad koma pvi vid skal éryggis-
undirlag merkt framleidanda/seljanda.

Daemi: Med perlumal skulu fylgja skriflegar upplysingar um uppruna og eiginleika efnisins.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr. , [ST EN ATHUGASEMDIR
1176-1,6.21.,622,6.23,624. 1. Eru upplysingar vardandi 6ryggisundirlag adgengilegar? S

: Pt . N
SKODUNARADFERD  Sj6nskodun (S) 2. Fylgja upplysingar um frdgang og eftirlit? S

PROFUNARNIPURSTOPUR

Ef vafi leikur & ad vidkomandi taeki standist paer kréfur sem gerdar eru i gildandi stodlum skal
skodunaradili dska eftir stadfestingu & pvi med pvi ad dska eftir skriflegum nidurstddum préfunar.
pPaer nidurstddur skulu innihalda eftirfarandi upplysingar:

A) Numer og dagsetningu pess stadals sem profad er eftir (IS) EN 1176-1: 2008

B) Hvada hlutar taekis voru préfadir?

C) Nakvaemar upplysingar um astand leikvallataekis og pa dgalla sem fram komu ddur en taekid var

profad
D) Ndkvaeemar upplysingar um paer breytingar 4 dstandi taekis sem fram komu eftir préfun
E) Nidurstddur profunar

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr, IST EN ATHUGASEMDIR

1176-1,5. 1. Innihalda leidbeiningar fra profunaradila oll atridi sbr. lid a-e? S
2. Voru upplysingar fra préfunaradila til stadar vid skodun? S

LT Sensieen (&) 3. Fylgja upplysingar um fragang og eftirlit? S

EFNI LEIKVALLATAKJA

Leikvallataeki verda ad vera Ur efnum sem haefa adstaedum. Vidarvorn og malning skal uppfylla
skilyrdi reglugerdar nr. 903/2002 um notkun og bann vid notkun tiltekinna efna i malningu og
vidarvorn. Fordast skal ad setja teeki sem geta reynst varasom vid beina snertingu & sveedi par sem
hitamunur sumars og vetrar getur verid mjog mikill. Sérstaklega skal huga ad pvi ef bérn geta festst
vid teeki vid snertingu, t.d. { miklu frosti, eda brennt sig ef sél skin beint & taeki/fleti sem draga f sig
mikinn hita, s.s. yfirbord rennibrauta. Nanar er fjallad um efni leiktaekja og hvad parf ad hafa i huga
hér ad nedan og i umfjéllun um hvert taeki fyrir sig. Skodunaradili geeti hér purft upplysingar fra
rekstraradila eda starfsmanni

leiksveedis.
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TILVISANIR [STEN 1176-1,4.1.1,4.1.2,413 0g 416, ATHUGASEMDIR

Reglugerd nr. 942/2002, 9.gr, Reglugeré 1. Snua leikvallateeki pannig ad yfirbord geti hitnad mikid i sol? S
nr. 903/2002 0g 612/2003 um malningu 2. FErhzetta & ad born festist vid taekin f frosti? S
0g vidarvorn

SKODUNARADFERD  Sjonskodun (S)

ELDVARNIR

Leikvallataeki mega undir engum kringumstaedum vera ur eldfimum efnum. Med pessu er att vid
ad pott yfirbord leikvallataekja kunni ad geta logad, ma taekid sjalft ekki geta ordid alelda.
Leikvallataeki skulu vera pannig hénnud ad tveer Utgdnguleidir, hid minnsta, séu a hverju taeki til
pess ad notandi, fullordinn eda barn, geti komist Ur pvi a fleiri en einum stad.

Hér gilda lika dkvaedi gildandi laga um brunavarnir og 6ryggi voru s.s. brunaeiginleika efna. Efni
i leikvallataekjum eiga ad vera vottud samkvaemt kréfum 1 EN 1021 ?og EN 1021-2. Skodunaradili
parf ad fa upplysingar um efni fra rekstraradila (gégn fra framleidanda) pvi til stadfestingar.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9. og 10.9r,, ATHUGASEMDIR
Leg um brurlavarnir nr. 75/20(,)0’ l6g 1. Uppfyllir leikvallataekid kréfur um brunapol yfirbordsefnis? S
um Gryggi voru nr. 134/1995, [STEN 2. Uppfyllir leikvallataekid kréfur um neydardtgang? S
L ]7_671,{ 4.1.2.094.23, ISTEN1021-1, 2: 3. Geta fullordnir komist inn f taekio & fleiri en einum stad til pess
Silehreiiy ad adstoda barn/bdrn vid ad komast Gt? S

oda : ;
SKOPUNARADFERD  Sjénskodun (5) og Profun (P) a5 (Bl vl e O velsaie s

TIMBUR OG APEKK EFNI

A 8llum tegundum leiksveeda, eda & 168inni heima, eru oftast leikvallateeki, sandkassar ofl. Gr timbri.
[ flestum tilfellum er petta timbur fuavari®. Eitur sem er i flavérdu timbri smitast smam saman Gt
i umhverfid. Aridandi er ad fa upplysingar fra rekstraradila eda framleidanda um hvada tegund
malningar eda flUavarnar hafi verid notud a timbrid. Vidarvérn og malning skal vera samkvaemt
reglugerd nr. 903/2002 um notkun og bann vid notkun tiltekinna efna i méalningu og vidarvérn.

Timbur faavarid med kredsoti: Gamlir rafmagns- og simastaurar eru oft fiavardir med kredscti. Efnid er tiara og I allri
tjéru eru krabbameinsvaldandi efni. Timbur, sem er fuavarid med kredsdti angar af tjéru og er lengi svart eda brint ad |it.
Liturinn dofnar med timanum og grdnar. bad er einkum snerting vid kredsét, sem er skadleg heilsu. Pad er bannad ad nota
timbur sem fuavarid er med kredsoti (tjéru) d leikvollum eda par sem audvelt er ad komast i snertingu vié tjéruna.

Timbur varid med pungmalmum: Timbur sem er fuavarid med séltum afymsum pungmdlmum kallast prystifaavario
eda saltfaavario. Mest hefur verid notad af kopar, krémi og arseni, sem allt er eitrad. betta kallast CCA faavérn. Af pessum
mdlmum er arsen skadlegast heilsu. CCA fuavarid timbur er graent d lit. Bannad er ad nota timbur med CCA faavdrn.

Timbur med annarri favorn: Til er timbur med faavérn dn pungmdlma og er pad varid med minna skadlegum efnum.
Spyrjist fyrir i timburverslunum. Notid timbur dn fuavarnar par sem pad er haegt. Fuavérn er ekki naudsynleg ef timbrid er
ekkif snertingu vid jord. Ef timbrid er [ snertingu vid jord er haegt ad nota faavérn dn arsens eda nota vibartegundir, sem
hafa ndttarulega métstédu gegn faa, t.d. kiarnavid af furu, eik eda lerki. Notid ekki faavarid timbur i greenmetisbed.

Timbur sem naer nidur ad jordu skal vera med fuavorn samkveemt klassa 1 og 2 { samraemi vid
skilgreiningar IST EN 350-2:1994.4.2.2. Timbrid sem er notad skal vera medhondlad med fua- eda
rotvarnarefni. Gerd er krafa um ymis dnnur atridi s.s. ad timbrid sé ekki klofid, ekki med flisum né
hafi verid medhondlad med efnum sem eru eitrud og pvi haettuleg bornum. Allur krossvidur sem
notadur er i leikvallataeki skal vera vedurpréfadur eftir stadli. Skodunarmadur skal renna hond eftir
yfirbordi vidar til pess ad kanna hvort haetta sé a flisum.

Leikvallataeki skal vera hannad med peim haetti ad vokvi safnist ekki fyrir & yfirbordi heldur renni af
taekinu. Notkun & timbri, medhdndludu med vidarvorn, skal vera i samraemi vid IST EN 351-1:2007,
tflu A.1. Jafnframt skal pad vera f samreemi vi® IST EN 335-2:2006, klassa 4. Sponaplétur/krossvidur
skulu vera samkveemt ST EN 636 og vardar gegn vedrun.

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 17



TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, Reglugerd nr. ATHUGASEMDIR

?03/2002 med ordnum bre/ytingum, 1. Safnast vatn fyrir & leikvallateeki? S

ISTEN 1176-1,4.1 3 0g4.16,ISTEN 2. Uppfyllir timbur f leikvallataeki kréfur um fdavorn og um
350-2:1994,4.2.2., IST EN 351-1:2007, flavor vid J6rou? S

mynd A1, ISTEN 335-2:2006: Medferd 3. Eruflisar { yfirbordi leikvallataekja eda er vidurinn klofinn? S/M

timburs, [ST EN 636-3:2003: Spénaplétur 4

. Uppfyllir vidur i leikvallataeki krofur um geedi? P
(krossviour)

SKOPUNARADFERD Sjonskodun (S) Mzling (M) og Préfun (P)

GERVIEFNI OG MALMAR

Oft getur reynst erfitt ad dkveda og sja hvenaer gerviefni i leikvallataeki verdur stokkt og f
framhaldinu brothaett. Framleidendur skulu pvi gefa upplysingar um hvenzer endurnyja purfi ihluti
e0a teeki. Skodunaradilar purfa pvi ad éska eftir upplysingum framleidenda um petta og taka mid af
astandi og aldri teekis.

Mélmar skulu vera vardir fyrir vedurfarsahrifum til pess ad koma f veg fyrir ryd. Skodunaradilar skulu
f& upplysingar fra rekstraradila um hvada malning hefur verid notud sem rydvorn ef um slikt er

ad reda. Malmar sem gefa fra sér eitradar flogur (galvanisering) sem losna fra skulu maladir med
malningu sem ekki er eitrud.

TILVISANIR Reglugerd nr. 942/2002, 9. gr, [ST EN ATHUGASEMDIR
1176-1,4.1.4, 415, [STEN IS0 5470-1,, 1. Uppfyliir leikvallataeki krofur? S

ISTENISO 5470-2 2. Segja leidbeiningar framleidanda til um endurnyjun? S
3. Eru mélmar méladir med malningu sem leyfd er &

SKODUNARADFERD  Sjonskodun (S) leikvallataeki? S

HATTULEG EFNI

f engum tilfellum mé nota { leikvallataeki efni sem geta verid haettuleg og haft neikvaed ahrif 4
heilsu notenda.

Skodunarmadur yfirfer gogn fra framleidendum til pess ad fullvissa sig um ad ekki séu heettuleg
efni notud i leikvallataeki. Sérstok athygli er hér vakin 8 dkvaedum reglugerdar um notkun og bann
vid notkun tiltekinna efna i malningu og vidarvorn.

TILVISANIR [STEN 1176-1,4.1.6, Reglugerd 903/2002 ATHUGASEMDIR
med dornum breytingum 1. Inniheldur leikvallataeki haettuleg efni? P

SKODUNARADFERD  Profun (P)

HONNUN OG FRAMLEIDSLA

Almennt gildir um leikvallataeki ad ekkert bil/op ma vera haettulegt bérnum eda geta skapad
haettur. Hér er sérstaklega att vid leikvallataeki sem aetlud eru bérnum yngri en 36 manada.
Honnunin skal taka mid af pvi ad allar heettur séu barninu augljésar og fyrirsjdanlegar. Lokud rymi,
b.m.t. gong, skulu vera pannig honnud ad par safnist ekki fyrir vatn.

Honnun leikvallataekis, sérstaklega ef pad er hannad fyrir bérn undir 36 manada aldri, ma ekki
vera pannig ad haetta sé & ad lfkami eda héfud barns geti stadid fast.

TILVISANIR [STEN 1176-1,4.2.7.2. og D.2 (h&fud og ATHUGASEMDIR

hals), [STEN 1176-1,4.2.4.3 0g 4244 1. Erhénnun leikvallataekis i samraemi vid aldur notenda
(fall), [STEN 1176-1,4.2.9.1 (stigar), IST EN (0-36man)? S
1176-1,4.29.2. (tréppur), [STEN 1176-1,

2. Getur vatn safnast fyrir  leikvallataeki og myndad poll? S
4.2.9.3. (rampar)

SKODUNARADFERD  Skodun ()
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BURDARPOL LEIKVALLATAKJA

Skodunaradili parf ad huga ad stédugleika leikvallataekja og burdar-

poli. Kanna parf undirstddur taekja og hvort paer og taekid séu traust, @

er fUi eda rotnun { burdarvirki (grafa parf fra undirstddum og skoda). ®
Kanna parf hvort rekstraradili hefur farid eftir leidbeiningum fram-
leidanda um vidhald & burdarpoli leikvallataekis og hvort getid er
um einstaka fthluti sem parf ad skipta Ut eda herda upp eftir dvedinn
tima. Rekstraradili & ad halda rekstrarhandbok og parf skodunaradili
ad skoda hana og meta hvort nagilegt vidhald hafi att sér stad med
hlidsjon af peirri skraningu. Sérstaklega skal skodad hvort hluta af
burdarvirki hafi verid skipt Ut vegna skemmda og hvort pad hafi pa
verid gert f samraemi vid leidbeiningar framleidanda. Naudsynlegt er
ad skoda burdarvirki vandlega, s.s hvort ekid hefur verid 4 pad, eda
hvort jardvegsroskun, t.d. vegna nybygginga i naesta nagrenni, geeti
haft ahrif & stodugleika og burdarpol.

400 min.

1: Burdarstolpi 2: Undirlagssvadi vid leikvallateki 3: Undirstada leiktakis

4: Dyptarmerking framleidanda. Hiin skal vera jofn yfirbordi undirlags

TILVISANIR [STEN 1176-1,4.2.2, STEN 1176-7,8.2.3. ATHUGASEMDIR

1. Erburdarvirki leikvallataekis i lagi? S, M og P

2. Erfarid eftir leiBbeiningum framleidenda um vidhald og
endurnyjun? S

3. Ertil rekstrarhandbdk hjé rekstraradila og er hun fyllt Gt? S

4. Ef burdarvirki hefur verid skipt Ut — var pad pa gert { samraemi
vid leidbeiningar framleidanda? S

SKODUNARADFERD Skodun (S)
Meaeling (M)

ADGENGI FULLORDINNA

Almennt skulu leikvallataeki vera hdnnud pannig ad fullordnir geti med audveldum heetti adstodad
born sin vid leik { taekjunum.
Leikvallataeki sem eru lokud, s.s. géng eda leikhus, verda ad hafa a.m.k. tveer itgdnguleidir og skulu
baer vera adskildar hver fré annarri.

Pessar Utgdnguleidir mega ekki vera pannig Ur gardi gerdar ad unnt sé ad lzesa/loka peim og
baer verda ad vera adgengilegar &n nokkurra hindrana s.s. stiga. Staerd Utgénguopa skal vera ad
ldagmarki 500 mm & allar hlidar.

TILVISANIR [STEN 1176-1,4.2.3. (adgengi ATHUGASEMDIR

fullordinna), ISTEN 1176-1 1. Geta fullordnir audveldlega adstodad born sin { leikvallataekjunum?

S
2. Eru Gtgdnguleidir ur lokudum leikvallataekjum adskildar? S
3. Erhagt ad leesa Utgdnguleidum? S
4. Ersteerd Utgénguopa ad lagmarki 500 mm 4 allar hlidar? M

SKODUNARADFERD Skodun (S)
Maeling (M)

FALLVARNIR

A: Leikvallataeki adgengilegt 6llum bérnum (0-14 ara).
B: Leikvallataeki sem ekki eru med audvelt adgengi
1: Oryggisundirlag & ad vera til stadar
2: Skermun 4 ad vera til stadar
3: Oryggissla & ad vera til stadar
Handrid eiga ekki ad vera lzegri en 600 mm og ekki haerri en 850 mm mazelt fra standfleti
(standing surface) leikvallataekis og pau eiga ad uppfylla krofur um tak, sjd nanar 4.2.4.2. Athugid ad
vid maelingu & haed handrids er meelt fra standfleti eda fra prepi i stiga eda rampi.

Oryggissla:

[ 68rum leikvallataekjum en peim sem hafa audvelt adgengi skal vera éryggissla. Pau leikvallateeki sem
hafa standflét & bilinu 1000 mm til 2000 mm fyrir ofan leikundirlag skulu hafa éryggissla. LAgmarks-
haed 6ryggisslar skal vera 600 mm og hdmarkshaed 850 mm meelt fra standfleti (palli) leikvallataekis.
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Oryggissla skal vera allan hringinn, nema par sem atlast er til ad barnid komist inn og Ut dr
teekinu. Staerd & opum skal vera < 500 mm nema vid troppur, skabrautir og bryr. bar skal breidd
opsins ekki vera meiri en sem nemur breidd pessara hluta taekisins.

Skermun:

Skermun skal vera allan hringinn & pdllum nema par sem aetlast er til ad barnid komist inn og Ut

ur leiktaekinu. Breidd & opum skal vera <500 mm nema par sem 6ryggissla er yfir opi vid troppur,
skabrautir og bryr. Par sem 6ryggissla er fyrir opi er undantekning fra pessari breidd, sja nénar mynd
10.

» Breidd opa vid tréppur, skdbrautir og bryr, bar sem auka skermun er hluti af straktdr, skal ekki
vera meiri en sem nemur breidd tréppu, skdbrautar eda brdar.

»  Skermanir skulu ekki vera med Idréttum rimlum sem bérn geta notad til ad klifra i. Frdgang-
ur efst d skermun skal vera pbannig ad bérn geti ekki setid par eda stadid.

»  Op d milli standflatar og nedri hluta skermunar skal vera pad litid ad héfudpréfunartaeki C
komist ekki i gegn.

» bau leikvallataeki sem eru adgengileg 6llum bérnum og eru med pall heerri en 600 mm, meelt
frd leikundirlagi, skulu hafa skermun.

»  Onnur leikvallataeki sem ekki eru adgengileg 6llum bérnum, skulu hafa skermun pegar haed
d palli er meiri en 2000 mm.

» Heed d efsta hluta skermunar skal vera ad lagmarki 700 mm meelt frd standfleti palls, tréppu
eda skdbrautar.

» Leikvallateeki sem eru adgengileg éllum bérnum skulu hafa op d skermun svo ad bérn
komist ad tréppum og 6drum bréttum hlutum taekisins. Daemi: Rennibraut, sbr. 4.2.4.4. (sjd
mynd 10)

» [ 6llum 66rum taekjum skulu op d skermun vera med 6ryqgissid par sem er gert rdd fyrir ad
bérn komist f adra hluta taekis og md pad op ekki vera steerra en 1200 mm.

TILVISANIR [STEN 1176-1,4.2.4.2. og mynd 10. ATHUGASEMDIR
(Handrails-handi), 4.24.3. (guardrails- 1. Erhaed & handridi, hindrun, éryggissla i samraemi vid tilskilin
Oryggissld), 4.2.4.4. (barriers- hindrun) mal? M
3.15 -mynd 5 (grip-handfesta), 3.16 - 2. Erhandri®, hindrun, 6ryggissla i samraemi vid adgengi
mynd 6 (grasp-tak) AedaB?S

3. Erhonnun handrids (hlidar) pannig ad unnt sé ad klifra i pvi
eda sitja eda standa & efsta hluta pess? S

4. Kemst hofudprofunartaeki f gegnum bil milli standflatar og

skermunar? P

Eru op a skermun  samraemi vid kréfur? M

Er Oryggissla fyrir opi { skermun i samreemi vid krofur? S

Er breidd opa i taekjum i samreemi vid breidd brua, rampa og

skabrauta? S

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Meling (M)

SR

FRAGANGUR LEIKVALLATAKJA

Aldrei ma vera haetta 4 pvi ad skrufur, boltar, naglar eda alika skagi Ut og geti slasad born. betta er
sko®ad med pvi ad strjuka yfir yfirbod og einnig sjénskoda vidkomandi hlut. betta & vid um allt sem
er 4 leiksvaedi s.s. bekki, bord, girdingar og oll leikvallataeki. Ef skrifur og boltar skaga ut skal vera &
peim hetta eda lok.

Skrufur og boltar

Ef leikvallataeki er Ur vidi pa & yfirbordid ad vera slétt og an flisa. Engir naglar, virasamsetningar,
hvassir endar/oddar eda ojafnt yfirbord ma vera & leikvallataekjum. Allir boltar og festingar skulu
vera huldir med hettu eda loki eda peim sokkt  vidinn.

TILVISANIR [STEN 1176-1, lidur 4.2.5, mynd 11 2. Erueinhverjir naglar, virasamsetningar eda hvassir/6jafnir hlutir
& yfirbordi? S

SKODUNARADFERD  Skodun (S) 3. Erfragangur bolta og skrifa f samraemi vid kréfur? S

ATHUGASEMDIR

1. Erheetta & flisum af yfirbordi leikvallateekis? S
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GILDRUR (ENTRAPMENT) - VARNIR

Almennt gildir ad leikvallataeki ma ekki vera hannad pannig ad haetta sé a pvi ad fatnadur, hofug,
hals, fingur, Gtlimir eda allur likami barns geti festst f leikvallataeki. Framleidanda ber ad gaeta bess
vio val & efnum f leiktaeki ad ekki geti verid haetta 4 ad gildrur myndist ef efni/hlutir breyta I6gun vid
alag, s.s. teygjast, svigna eda gliona.

Engin haetta ma vera a pvi ad hofud/hals geti lent | sjalfheldu.

Hlidar & nedri hluta ops mega hvergi maetast { hvassara horni en 60°. Til pess ad meta hvort
hengingar- eda gildruhaetta sé fyrir hendi & leiksvaedi skal stydjast vid skyringarmynd fVidauka E f
I[STEN 1176-1.

Hals og hofud:
Hvergi ma vera hengingarheetta i leikvallataeki. Daemi um slika haettu:

» Obreytanleg op sem barn gaeti sett héfud eda faetur [ gegnum.

» Op afbreytilegri steerd eda V-laga opnun.

»  Onnur op (t.d. sem geta valdio skurdarhaettu ,shearing” eda op sem myndast [ taekjum sem
eru dferd.

» Op afbreytilegri steerd eda V-laga opnanir sem eru 600 mm eda meira frd jéréu eda yfirbordi
leikvallateekis eiga ad vera i samraemivio ISTEN 1176-1,1i6 D.2.1, og skulu préfast samkveemt
stadlinum.

» bvermdl kringldttra opa md ekki vera d bilinu 130 mm til 230 mm.

» Engin heetta md vera d pvi ad lausir hlutir leggist saman og skapi pannig hengingarhaettu.

» Reipitil pess ad klifra i mega ekki geta myndad snéru.

»  Sulur skulu vera pannig hannadar ad ekki sé heetta d pvi ad héfud festist.

Fatnadur, har og fylgihlutir:

»  Hlifar skulu vera yfir sniningshlutum hreyfanlegra leikvallataekja, bannig ad hdr eda fatn-
adur geti ekki festst f peim.

» Engin heetta md vera d pvi ad fatnadur eda fylgihlutir festist i leikvallatzeki.

» Til pess ad meta hvort heetta er d ad fatnadur eda fylgihlutir geti festst i leikvallataeki skal
einkum horfa til bila eda V-laga opa.

Allur likaminn:

Haetta & a0 allur likaminn geti fest sig getur t.d. skapast { gongum.
» Meta og meela skal leikvallataeki, sem bérn komast inn i, med hlidsjén af pessari haettu.
» Nota skal mdt fyrir likama til pess ad meela hvort fyrrgreind hengingar- og/eda gildruhaetta
sé til stadar.

Fétur eda fotleggur:

»  Bil d milli rima md ekki vera steerra en 30 mm
» Allt yfirbord leikvallateekja skal vera pbannig ad ekki sé heetta d ad fétur eda fétleggur festist.

Fingur:

Maela skal gt sem fingur geetu fest sig { pegar likaminn er & ferd t.d. { rélu. Einnig skal maela pver-
mal/vidd allra réra og op kedjuhlekkja.
Til pess ad koma i veg fyrir ad fingur geti festst i leikvallataeki, skulu bil vera minni en 8 mm eda
steerrien 25 mm.

Nota skal mat sem maelir likamsstaerd barna til pess ad maela hvort fyrrgreind hengingar- og/
eda gildruhaetta sé til stadar.

TILViSANIR [STEN 1176-1, lidur 4.2.7.1- almennt um SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P)
hengingarhaettu, [ST EN 1176-1, lidur
4.2.7.2,lidur D.1. og myndir D.1,D.2,, ATHUGASEMDIR
,D‘B" oig) D DS D6.~hdls o9 ho‘fué, 1. Erhengingarhaetta fyrir hendi i leikvallataeki? S / M / P
ISTEN 1176-1, liBur 4.2.7.3, vidauki D 2. Erpvermal kringléttra opa & bilinu 130 mm til 230 mm? M
lidur D3, Fatnadur (reimarjog har. Og 3. Erheetta a pviad likami, fingur, Gtlimir, fatnadur eda fylgihlutir
el D7 D’,8" D9 BrEN i 1,76’]' liur geti festst { leikvallataeki? S/ M
AT —fallur hkammn,,taﬂa U ‘,ST Y 4. Erhlif yfir hlutum sem sntast? S
1176-1,lidur 42.7.5 ~ fot eda fotleqq, IST 5. g haetra 4 pui ad fatnadur eda har festist | leikvallataeki? S / M

EN 1176:1, lidur 4.2.7.6. - fingur myndir 6
D.10, D.11., [STEN 1176-1, Vidauki E.1.
(skyringamynd/tafla ), IST EN 1176-

1:2008, 6.1.2,, [ST EN 1176-1:2008, 6.1.3,,

[STEN 1176-1:2008, 5

. Er bil & milli rima breidara en 30 mm? M
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GATLISTI - ALMENN ATRIDI

DAGUR STABUR

SKOBUNARABILI AUDKENNI

TILVISUN |

ATRIPI 0-4 STADAL AUDKENNI
Er merking framleidanda til stadar 4 leikvallataeki? X
Er handbdk rekstaradila til? X
Er handbdkin fyllt at? X
Er merking framleidenda fullnaegjandi? X
Er merking framleidanda laus & leikvallataeki? X
Er merking framleidanda 6skyr? X
Eru aldursmork rétt tilgreind? X
Eru leidbeiningar um uppsetningu, vidhald og notkun & islensku? X
Er merking a burdarstdlpa jofn yfirbordi leikundirlags? X
Eru leikvallataeki fyrir innanhusnotkun stadsett dti? X
Eru almennar leidbeiningar fra framleidanda til stadar? X
Er teeki sett saman samkvaemt leidbeiningum framleidanda? X
Eru framleidsluupplysingar til stadar og adgengilegar? X
Innihalda framleidslu- upplysingar atridi, sbr. li6i a-h? X
Innihalda leidbeiningar fram- leidanda atridi, sbr.lidia-1? X
Snyr leikvallataeki pannig ad yfirbord hitni i s61? X
Er haetta & ad born festist vid leikvallataekin i frosti? X
Uppfyllir leikvallataeki krofur um brunapol yfirbordsefnis? X
Uppfyllir leikvallataeki kréfur um neydaritgang? X
Geta fullordnir komist inn { taekid 4 fleiri en einum stad? X
Eru efni  leikvallataeki vottud? X
Er heetta d pvi ad vatn safnist fyrir f leikvallataeki? X
Uppfyllir vidur leikvallataekis krofur um vorn og fiavom vid jorou? X
Eru flisar & yfirbordi leikvallateekja? X X
Uppfyllir vidur { leikvallataeki krofur? X
Ervidur { leikvallataeki klofinn eda sprunginn? X
Inniheldur leikvallataeki heettuleg efni? X
Fylgja upplysingum framleidanda leidbeiningar um endurnyjun? X
Er honnun leikvallateekis i samreemi vid aldur notenda (0-36 man.)? X
Safnast vatn fyrir i leikvallataeki? X
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ATRIDI

Er burdarvirki leikvallataekis f lagi?

Er fario eftir leidbeiningum framleidenda um vidhald og endurnyjun burdarvirkis?
Geta fullordnir audveldlega adstodad born sin i taekjunum?

Eru a.m k. tvaer adskildar utgonguleidir 4 leikvallataeki?

Er haegt a0 loka/laesa pessum opum?

Er steerd opa ad lagmarki 500 mm & allar hlidar?

Er handrid & skabrautum?

Tekur haed handrida tillit til aldurs notenda?

Er haed & handridi, hindrun eda 6ryggissla i samraemi vid uppgefin mal
0g adgengi (a eda b & mynd 8)?

Er heegt ad klifra f eda & handridi?

Er heetta & flisum af yfirbordi leikvallataekis?

Eru einhverjir naglar, virasamsetningar eda hvassir ¢jafnir hlutir & yfirbordi?
Er frdgangur bolta og skrfa f samraemi vid krofur?

Er hengingarhaetta fyrir hendi f leikvallataeki?

Er pvermal kringléttra opa af leyfilegri staerd?

Er op & milli standflatar og hindrunar ndégu litio til pess ad héfudpréfunarteeki C komist ekki
fgegn?

Er 6ryggissla fyrir opi i hindrun f samraemi vio krofur?

Eru op a taeekjum { somu breidd og bryr, rampar og skabrautir?
Er hlif yfir hlutum sem sntast?

Er haetta & pvi ad fatnadur eda fylgihlutir festist  leikvallataeki?
Er bil & milli rimla f lagi?

Innihalda leidbeiningar frd préfunaradila atridi, sbr lid a-e?

Eru upplysingar fré profunaradila til stadar?

Eru mélmar maladir med Geitradri malningu?

Ef burdarvirki hefur verid skipt dt — var pad pa gert f samraemi vio leidbeiningar fram-
leidanda?

Er merking leikvallar og upplysingar um adkomu sjukrabils til stadar og f lagi?

Er adkoma sjukrabils ad leiksvaedi 6hindrud?

TILVISUN |
S (O STADAL AUDKENNI

> X X

>

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 25



ROLUR

Flest slys verda pegar born detta ur rolum eda pegar pau hlaupa fyrir paer. Nokkur alvarleg slys hafa
ordid sem rekja ma til ¢fullnaegjandi vidhalds og undirlags. I mérgum tilfellum hefur kedja verid
ordin eydd og/eda festingar hennar vid szeti ordnar lélegar. Slikt eykur likur & ad kedja slitni og barn
falli til jardar og hljéti dverka.

Krofur til rolu taka mid af hreyfimdguleikum hennar. Med pvi er dtt vid hvort barn f rélunni geti
rélad sér fram og til baka, til hlidar eda i hring. Pegar 6ryggi rélu er metid skal dvallt skoda alla paetti
rolunnar med hlidsjon af skemmdarverkum, vidhaldi, s.s. rydi, og rydi eda fua i undirstddum.

Mismunandi kréfur gilda um rolur eftir pvi um hvers konar rélu er ad reeda. Um krofur til
mismunandi rélugerda er fjallad hér ad nedan.

Myndin hér til hlidar synir rélu sem er rangt hdnnud og stenst ekki gildandi stadla. Rolusaetid er
Ostddugt og stenst ekki krofur um dempun ef barnid faer pad i hofudio.

LEGURROLU

Legur rélu parf ad skoda med hlidsjon af leidbeiningum framleidanda. Skoda parf
hversu lengi legurnar eiga ad endast og hvenzer purfi ad endurnyja paer. Hér parf
skodunaradili einnig ad huga ad moégulegum skemmdarverkum og vedurfarslegum
ahrifum s.s. seltu. [ peim tilfellum par sem aldur rélu og vidhaldssaga er dpekkt
getur skodunaradili 6skad eftir pvi ad eigandi taki hana nidur til pess ad haegt sé ad
opna hana og skoda slit og 4stand lega.

TILVISANIR [STEN 1176-2 1. Athuga endingartima og vidhald legu samkvaemt
leidbeiningum framleidanda S
SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maeling (M) og Profun (P) 2. Athuga nining legu og kedju S
ATHUGASEMDIR 3. Athuga moguleg skemmdarverk & legu S
TENGISTYKKI

Par sem legur, kedjur, réluszeti eda kedjuhlekkir tengjast verdur slit sem parf ad skoda.

Fara parf yfir leidbeiningar framleidenda um endingartima. Skoda verdur tengistykki med pvi ad
taka i pad og hreyfa til par sem par er mikill ndningur. Ef hlekkur eda tengistykki hefur eydst sem
nemur meira en 1/4 af pykkt eda ef uppgefinn endingartimi er lidinn, parf ad skipta pessum hlutum
ut. Skoda parf hvort haetta sé & ad fingur barns geti festst i hlekkjum eda tengistykki.

Profa parf hvort barn getur fest fingur  hlekk eda tengistykki med fingurpréfunartaeki.

TILVISANIR [STEN 1176-2 0g 1176-1 lidur, 42.13 3. Er eyding legu meiri en %4? S
kedjur 4. Athuga leidbeiningar framleidenda S og M
5. Athuga nuining legu og kedju S
SKODUNARABDFERD  Skodun (S) Meeling (M) og Profun (P) 6. Athuga pykkt tengistykkis M

ATHUGASEMDIR

1. Getur barnid fest fingur  tengistykki? M eda P —
fingurprofunartaeki

2. Er steerd tengistykkis f lagi? M eda P — fingurpréfunartaeki
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KEDJUR

Helstu haettur sem fylgja kedjum eru ad born geti fest fingur { peim eda
ad tunga frjoési fost vid paer. Skoda parf slit kedju med pad i huga hvort
hun geti slitnad vid notkun. Leikvallateekjastadallinn gerir ekki kréfu um
ad plast sé yfir kedjum.

Skodunaradili parf ad sjonskoda kedjur. Helsta slitsvaedi kedju er
par sem hlekkir maetast og par sem kedja tengist festingu. Pvi parf
ad skoda kedjur i heild sinni, taka i paer og kanna hvort festingar séu
f lagi og hvort allir hlekkir  kedju séu flagi. Skoda skal sérstaklega ryd
og slit. Ef hlekkur hefur eydst sem nemur 1/4 af upprunalegri pykkt pa
parf ad skipta honum Ut. Skoda parf leidbeiningar framleidenda um
endingartima. [ peim tilfellum par sem kedjur eru ad 6llu leyti huldar Hér md sjd rdlu med plasti yfir keedjum
6gegnsaeu plasti er mikilvaegt ad skoda undir plastio til pess ad meta slit
kedjunnar. Einnig parf ad skoda sveigjanleika kedja par sem bérn eiga stundum til ad vinda upp & paer
og pad flytir fyrir sliti. Mikilvaegt er ad gera athugasemd um slikt pannig ad rekstaradili fylgist med pwi.

Hér & landi er talid aeskilegt ad nota plastholka yfir kedjur til pess ad koma i veg fyrir ad born festist
vid paer i frosti. Ef plast hefur verid sett yfir kedjur pa ma sverleiki pess ekki vera of mikill. Plastid varnar
pvi ad born geti klemmt fingur  kedjuhlekkjum. Hafa ber i huga ad slitid plast eda Iélegt getur rispad
hendur og jafnvel andlit barna. Meta parf astand plasts og hvort barnid geti kroppad buta Ur pvi og sett

upp i sig.

TILVISANIR [STEN 1176-2, [STEN 1176-1, ATHUGASEMDIR
4.2.13,4246,150 1834 1. Er kedja slitin? S
2. Er sverleiki kedju { lagi? M
SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maeling (M) og 3. Erplast yfir kedju? S
Préfun (P) 4. Er plastio heilt og flagi? S

5. Erundid upp & kedju? S

ROLUSATI

Flest roluslys verda pegar barn faer réluszeti i hofudio. Skoda parf rélusaeti med hlidsjon af
skemmdarverkum og meta skal yfirbord rélusaeta med hlidsjon af sliti par sem mikil notkun
og dlag er & pessum hluta taekisins. Timburseeti i rélum eru ekki leyfileg samkvaemt stadli.

Dekkjarélur eiga pad til ad vinda sig med timanum. Ef dekki® er ordid undid og liggur
ekki larétt skapast heetta & pvi ad barnid renni Ur saetinu pegar rélan er komin & ferd. [ botni
dekks f dekkjardlu eiga ad vera 2-4 gét (g6tin purfa ad vera a.m.k. 25 mm i pvermél pannig
a0 born geti ekki fest fingur { peim) til pess ad koma f veg fyrir is og vatnséfnun sem pyngir P——
dekkid. bl hab rolu

SkoBa parf hvort dekkid er farid ad slitna vid festingar. Petta ma skoda med pvi ad lyfta h2: bil fri ””””';’;’;2 Zg :’:Z:’ brin rilusetis
upp dekkinu og horfa inn i pad. Skoda parf leidbeiningar framleidenda til pess ad meta '
endingartima festinga. Einnig parf ad skoda 4stand rélunnar og hvort unnin hafa verid
skemmdarverk & henni.

Gaeta verdur pess ad klofband f ungbarnarélum sé heilt og ekki trosnad. Togid vel {
bandid til pess ad finna hvort pad sé i lagi eda farid ad losna. Fara verdur yfir leidbeiningar
framleidenda med hlidsjon af endingartima. Skoda verdur hvort seti haldi upprunalegu
formi sinu. Ef saetio er farid ad skekkjast pa getur skapast heetta & pvi ad barnid detti Ur
rélunni. ATH hvort skyr og greinargdd aldursmerking sé til stadar vid pessa gerd rolu.

Mikilvaegt er ad haed rolu fré jorou sé  samraemi vid stadal. Bil frd jorou fer eftir Utfeerslu 4
rélusaetinu. Ef haedin er rong getur barnid rekid faetur f og dottid ur rélunni.

FI6t roluseeti mega ekki vera farin ad vindast. Fara parf yfir yfirbord réluseetis og skoda
hvort pad er fari® a0 vindast eda sé ordid pannig ad born geti skorid sig & pvi. Rennid hond
yfir roluszetio til ad skoda petta. Roluszetid & ad vera heilt og ekki mé sjast { rammann (ef hann er fyrir hendi).

Fara parf vel yfer rélusati ungbarnardla
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TILVISANIR [STEN 1176-1 vidauki B,

B4,B.5, ISTEN 1176-2 lidur
4.6.1,4.6.2. ungbarnasaeti,
4.6.3. dekkjasaeti, Roluseeti
fyrir fleiri enn einn
notanda. [ST EN 1176-2
lidur 3.8,3.9,3.10, 3.1,
3.12,4.2,09 myndir 5, 6,7.

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og

Profun (P)

BURDARRAMMI ROLUSTADIS

ATHUGASEMDIR

1. Er réluseeti Or timbri? S

2. Er rélusaeti undid? S

3. Eru g6t & botni dekkjarélu? S

4. Er dekkid slitid vio festingar (trosnad)? S

5. Er klofband ungbarnarolu heilt og i lagi? S

6. Er yfirbord rélusaetis halt eda med hvassar branir?
SogM

7. Erhaed & rélusaeti f samraemi vid krofur? M

Helsta haettan vid burdarramma rélustaedis er st ad ramminn gefi sig eda ad
festingar hans skagi upp ur jordinni.

Skoda parf leidbeiningar framleidenda vardandi endingartima rélustaedis.
Hér geta vedurskilyrdi, s.s. selta, haft dhrif umfram pad sem framleidandi gefur

Kanna parf undirstodur upp. Skoda parf samskeyti burdarramma Ut fré rotnun i tré, rydi { malmi eda
hvort thluti vanti (s.s. hvort allir boltar séu til stadar eda hvort skrufa skagi ut).
Skoda parf allt yfirbord burdarramma m.a me? tilliti til flisa og flognunar & malningu.
Grafa parf med skéflu fra undirstddum burdarramma til pess ad skoda samskeyti vel par sem
mikid dlag er & pessum hluta rammans. Einnig parf ad skoda hvort um vatnsséfnun geti verid
ad raeda og par med heettu & fua/rydi. Stinga parf i burdarrammann med malmfleyg eda stifum
hlut til pess ad kanna hvort undirstddur séu farnar ad funa og sla i malmroér med gummihamri og
hlusta eftir hvort ryd falli inni i rérinu. Skodunaradili parf ad athuga hvort festingar séu i samraemi
vid leidbeiningar framleidenda. Skodunaradili parf ad kanna hvort undirlag nai upp ad merkingu &

burdarstolpa.

TILVISANIR ISTEN 1176-2,4.7,4.8,4.9,[STEN 1176-1,
4.2.5,42.14 mynd 23

SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P)

C: ldgmarksbil frd réluseti ad burdarvirki
S: ldgmarsbil d milli réluseta
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ATHUGASEMDIR

1. Standa undirstédur burdarramma upp Ur jordinni? S
2. Skaga boltar eda naglar Ut eda er peim sokkt  vidinn? S
3. Eru samskeyti og burBarrammi farin ad funa/rydga/slitna? S og/M

4. Neer undirlag upp ad merkingu & burdarstélpa? S

BIL A MILLI ROLU OG BURDARHLUTA

Bil & milli réla og rélu og burdarhluta verdur ad vera pannig ad born
geti ekki rekist & burdarhluta eda & hvert annad pegar pau rola.

TILVISANIR [STEN 1176-2, 44.1,4.9.0og mynd 7.

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P)

ATHUGASEMDIR
1. Erheetta 4 drekstrum? M og S

2. Eru bil & milli réla og rélu og réluramma i lagi? M



ORYGGISSVADI- 0G ORYGGISUNDIRLAG ROLU

Ekki ma vera haetta & ad barn geti dottid Ur rolu a svaedi par sem ekki er dryggisundirlag. pvi
verdur ad vera tryggt ad oryggisundirlagid ndi Ut fyrir sveiflusvaedi rélunnar. Ef notad er laust
oryggisundirlag pa parf pad ad na yfir enn staerra svaedi. Sja nanar { kafla um undirlag.

TILVISANIR [STEN 1176-2, lidur 4.10, 4.10.2 mynd 9 ATHUGASEMDIR

0g 10, 1. Erstaerd oryggisundirlags i lagi ? M

SKODUNARADFERDP  Skodun (S) Meling (M) og Préfun (P)

HEFDBUNDIN ROLA (ADEINS HEGT AP ROLA FRAM OG AFTUR)

Til pess ad tryggja 6ryggi barns { rolu pa ma sveifla hennar ekki vera med peim
haetti ad hun geti farid hring i kringum burdarslana. Jafnframt parf haed rélu fra
jorou ad vera pannig ad barn komist audveldlega upp i roluna én pess ad detta
0g geti rélad sér an pess ad reka faetur i jordu med peim afleidingum ad pad
geti dottid Ur rolunni. Ekki ma vera haetta a pvi ad born rekist saman, ef um er ad
raeda tvaer rolur hlid vid hlid, eda ad barnid rekist i rélurammann.

Hefdbundin réla

TILVISANIR [STEN 1176-2 lidur 3.2, 36,3.7.38, 3.9, ATHUGASEMDIR
3.10,3.11,3.12,42,43,45,4244.1,442 1.

- Er ldagmarkshaed fré jorou ad seeti samkveemt stadli? M
ogmynd 10g 4., IST1176-14.2.12,42.13

2. Skapar of litil flarleegd & milli réla og rélu og ramma heettu &

SKODUNARADFERD  Skodun (5) Maeling (M) pvi ad bérnin rekist & hvort annad eda f rélurammann? S

ROLA SEM ROLAR FRAM OG AFTUR OG TIL HLIDAR

Um er ad raeda rélu sem fest er i sniningsoxul (legu) pannig ad barnid geti rolad sér fram og aftur
og til beggja hlida. Rolan ma ekki vera pannig honnud ad heetta sé 4 ad hun rekist i burdarhluta
rolunnar pegar hun er i fullri sveiflu, né méa vera heetta a pvi ad rolusaetio rekist 1 jordu. Lagmarks-
haed venjulegs rélusaetis fra jordu 4 ad vera 350 mm. Lagmarkshaed dekkjasaetis frd jordu & ad vera
400 mm

TILVISANIR [STEN 1176-2,33,36.3.7,338,3.9,3.10, ATHUGASEMDIR

3.11,4.2.43,44, mynd 2,09 3. 1. Er lagmarkshaed rélusaetis fra jordu § samraemi vid stadal? M

2, Er seeti rélu/dekks of néleegt burdarhluta? M
3. Er gerd/tegund rélusaetis i samraemi vid stadal? S
4, Erflarleegd milli réla négu mikil? M

SKODUNARADFERDP Skodun (S) Mzling (M) og Préfun (P)

ROLA MED EINN SNUNINGSOXUL (LEGU),,GALGAROLA”

Um er ad raeda rélu sem gerir barni kleift ad standa, sitja og réla sér { hring. bessar
rélur eru stundum kalladar galgarélur en geta lika verid rolur i hefdbundnum rol-
uramma. Helsta haettan vid galgardlur er ad kedja getur verid svo 16ng ad barnid geti
slegist f galgann.
Galgarola er réla sem hangir nidur Ur gélga og hreyfist fram og aftur og til
hlidanna. Staerd rolusaetis er pannig ad fleiri en eitt barn geta rélad i henni i einu.
Skodunaradili parf ad meela bil fra rélu ad burdarbita, pésti og fra rolu ad jordu.
Lagmarksbil fra rolu ad jordu skal vera 400 mm. Gilgarila
Skoda verdur sérstaklega svaedid beint undir rélunni. Oryggisundirlag Ur lausamol &
pad til ad sparkast til beint undir rélusaeti og par getur myndast deeld. Til pess ad meela bil fra saeti
ad burdarstolpa parf ad toga rolusatid eins langt og haegt er i 4tt ad stolpanum og maela bilid.

TILVISANIR [STEN 1176-2. lidur 3.4, 43 og mynd 3 ATHUGASEMDIR
096 1. Erldgmarkshaed fré jordu ad rélusaeti i samraemi vid stadal? M
2. Erlagmarksflarleegd rélu fréd burdarstolpa i samraemi vid stadal? M

LA RCER)  Siesun (Seling () 3. Ertegund rolusaetis f samraemi vid stadal? S
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GATLISTI FYRIR ROLUR

DAGUR STABUR

SKOBUNARABILI AUDKENNI

TILVISUN |
ATRIDI 0-4 STADAL  AUDKENNI
Eru til upplysingar um endingartima og viohald legu (sja upplysingar framleidenda)? X
Er snuningsoxull (lega) i lagi? X
Er nuningsslit kedju og legu mikid? X
Getur barnio fest fingur  hlekk/tengistykki? X X
Er slit i kedju? X
Er slit f tengistykki? X
Er sverleiki kedju f lagi? X
Er plast yfir kegju? X
Er plastid heilt og f lagi? X
Er kedjan slitin meira en sem nemur Y af pykkt hennar? X
Er rélusaeti undio? X
Er undid upp & kedju? X
Er sverleiki kedju f lagi? X
Er réluseeti Ur timbri? X
Eru got (minnst 2 gét) & botni dekkjardlu 25 mm  pvermal? X
Eru festingar kedju vid dekk i dekkja -rélu  lagi(dekk ekki trosnad)? X
Er klofband ungbarnarélu heilt og f lagi? X
Er yfirbord rélusetis heilt? X
Eru hvassar brunir & rolusaeti? X X
Skaga undirstodur burdarramma upp Ur jorou? X
Skaga boltar eda naglar ut? X
Eru samskeyti byrjud ad fiina eda rydga? X X
Er heetta a drekstrum pegar born réla sér (flarlaegd rélu fra ramma)? X
Er lagmarkshaed réluseetis fra jordu f samreemi vid stadal?
Er saeti rolu eda dekk of ndleegt burdarhluta?
Er teqund rélusaetis { samraemi vid stadal? X
Er haed & réluseeti f samraemi vid krofur? X
Neer undirlag upp ad merkingu & burdarstdlpa? X
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RENNIBRAUTIR

ALMENNT ORYGGI RENNIBRAUTA

Til eru nokkrar gerdir af rennibrautum. Algengastar eru fristandandi
rennibrautir, rennibrautir sem eru hluti af 60ru leikvallateeki, eda brautir
sem eru hannadar pannig ad paer fylgi landslagi. Mismunandi gerdum
rennibrauta er lyst nanar i stadlinum IST EN 1176-3, kafla 3. bar eru ymsar
gerdir slikra brauta skilgreindar: hefdbundin rennibraut (3.1), rennibraut
sem gengur { bylgjum (3.2), rennibraut sem fylgir landslagi (3.3), rennibraut
sem tengist 60ru leikvallataeki (3.4), rennibraut sem vafin er utan um stélpa
(Helical slide) (3.5 og mynd 4.a), bogalaga rennibraut (3.6 og mynd 4.b),
fristandandi rennibraut (3.7), rorarennibraut (lokad ror) (3.8), rorarennibraut
sem er opin ad hluta (3.9) og rennibrautasamstaeda (multi-track slide)
(3.10).

Helsta slysahaetta vid rennibrautir er pegar born nota ekki renni-
brautirnar rétt. Med pvi er tt vid ad rennibrautin sé notud® med 6drum
haetti en framleidandinn gerir rad fyrir, til daemis pegar born renna sér med
hofudid & undan fstad pess ad renna sér med faeturna fyrst.

Skoda parf stadsetningu rennibrautar med pad i huga ad rennslisyfirbord getur hitnad mikio f
sOl. Hér parf ad f& upplysingar fra starfsmonnum eda rekstraradila leiksveaedis. Skoda parf Ur hverju
yfirbordid er, og pé einkanlega hvort um sé ad raeda plast eda plasthidadan malm til pess ad koma
i veg fyrir brunaslys. Engir skarpir hlutir mega vera a rennibraut eda handridi og vid skodun parf ad
hafa i huga ad bornin eru & hreyfingu og pvi parf yfirbordid ad vera slétt, sérstaklega a pvi svaedi
sem hendur (hdnd og fingur) og bakhluti barns snertir. Reer og festingar mega ekki skaga upp ur.
Hér er um ad raeda sjonskodun en oft parf einnig ad renna hénd yfir hluta rennslissvaedis til pess ad
vera viss. Sumar rennibrautir eru hannadar pannig ad plastlistar eru settir yfir samskeyti, par

sem rennslisflotur maetir hlid rennibrautar. Pessir plastlistar geta brotnad og verid hvassir
viokomu. Rennid hendinni yfir svaedid.

TILVISANIR [STEN 1176-3,3.1,32, 33, 34, 35,36, ATHUGASEMDIR
37.,38,3.9.3.10. 1. Eryfirbord rennibrautar eda handrids 6slétt? S og P
) ; ) ] o
SKODUNARABFERD  Skodun (5) Meeling (M) og Préfun (P) 2. Skaga raer eda adrar festingar upp Ur rennslissvaedi/ handridi?

SogP
3. Eru plastlistar brotnir? S
4. Getur yfirbord rennslisflatar hitnad mikid? S
5. Eru plastlistar yfir ssmskeytum heilir? P

SKILGREINING A RENNIBRAUT

Rennibraut skiptist i prja hluta: a) Byrjunarflot (par
sem barnid stendur og sest & til ad byrja ad renna
sér (3. 11), b) Rennslisflot par sem barnid rennir sér
nidur (3.12),

) Stédvunarflét nedst { rennibrautinni par sem
barnid stadnaemist (3.13).

Dessi rennibraut er of britt og stenst ekki stadal.
a: Byrjunarflotur  b: Rennslisflotur - c: Stodvunarflotur
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ADGENGI AP RENNIBRAUT

Til pess ad komast upp i rennibraut parf adgengi ad vera i lagi. Eftirfarandi adgengi telst vera f lagi:
tréppur, stigi, klifurrammi ofl. Athugid ad rennibrautir sem fylgja landslagi skulu vera adgengilegar
fra efsta hluta brekku.

Troppur og stigar rennibrauta eiga ad vera med jofnum bilum & milli prepa. Engin haetta ma
vera a pvi ad born geti fest fatnad, har eda fingur & milli handrids og setflatar rennibrautar.

Asteeda pess er st ad alvarleg slys hafa ordid vid peer adsteedur ad born setjast efst uppi a
rennibraut 4dur en pau renna sér nidur en hafa pa fest fatnad, har eda fingur.

TILVISANIR [STEN 1176-1,3.12, Mynd 2. 3,13. Mynd ATHUGASEMDIR
3,ISTEN 11763, 4.2, STEN 1176-3, 1. Erbil & milli prepa { stigum i lagi? M
;;]4;’;27 313,42 43 44, 45 yme 2. Erbil @ milli prepa { tréppum i lagi? M

3. Erutroppur, stigar og skabrautir { samraemi vid stadal? M
SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maeling (M) og Préfun (P)

BYRJUNARFLOTUR RENNIBRAUTAR

Rennibrautir skulu hafa byrjunarflét sem er ldgmark 350 mm ad lengd. Byrjunarflétur skal halla
nidur & vid frd 0° upp 1 5°. Meelt er fra midjum standfleti.
Fallvarnir
Byrjunarreitur skal vera med fallvérn f samraemi vid 1176-1 { peim tilfellum sem talin eru upp hér ad
nedan.

» Pegar lengd byrjunarreits er meira en 400 mm

» Pegar byrjunarreitur er i meiri haed en 1000 mm og taekid er audveldlega adgengilegt bérnum

yngrien 36 mdnada.
» Pegar fallhaed af byrjunarfleti er haerri en 2000 mm

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.2.4,4.24.1,4242, ATHUGASEMDIR
4243,4244,4245,4246,424.7,09
myndir 8,9,10., tafla 1. [STEN 1176-3:4.2,
432taflal.

Er staerd byrjunarflétur rennibrautar  samraemi vid stadal? M
Eru fallvarnir f samraemi vid haed rennibrautar? M

Eru brunir fallvarna rinnadar?S og M

Er lengd byrjunarreits meiri en 400 mm? M

Er byrjunarreitur haerri en 1000 mm? M

Er fallhaed byrjunarflatar heerri en 2000 mm? M

SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maeling (M) og Préfun (P)

PRPAPP

RENNSLISFLOTUR RENNIBRAUTAR

Rennslissvaedi rennibrautar ma hvergi hafa meiri halla en 60° og ad
medaltali ma halli ekki fara yfir 40°. Petta er til pess ad bdrnin renni
ekki nidur & miklum hrada og skutlist Ut Ur rennibrautinni. Hallann

skal maela med hallamali.

Einnig skal pess gaett ad breidd rennibrautar sé f samraemi vid
stadal til ad koma i veg fyrir ad barnid snuist i rennibrautinni a ferd
0g geti rekid sig utan i hlidar hennar og slasad sig.

Stédvunarflétur rennibrautar

Lengd stodvunarflatar fer eftir lengd rennslisflatar, sja nanar i
toflu 2. Stodvunarfltur & ad halla nidur & vid. Halli rennslisflatar skal
taka mid af teqund og lengd rennibrautar. Yfirbord rennibrautar d ad vera slétt og heilt

TILVISANIR [STEN 1176-3:3.12,3.13,44.1,442.443.  ATHUGASEMDIR

og mynd 2,34,5,6 0g 7 og tafla 2 Er rennslisflétur rennibrautar i samraemi vid stadal? M

Er breidd rennibrautar i lagi?

Er halli rennslisflatar meiri en 60°?M

Er halli rennsliflatar ad medaltali minni en 40°?

Er stodvunarflotur i samraemi vid lengd rennslisflatar? M
Er halli stodvunarflatar i samraemi vid rennslisflot? M

SKODUNARADFERD Skodun (S) Maeling (M) og Préfun (P)

PP PR
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YFIRBORD RENNIBRAUTAR:

Margar rennibrautir eru pannig hannadar ad paer eru med samskeyti i yfirbordi rennslisflatar.
Mikilvaegt er ad fragangur samskeytanna sé heill og geti ekki valdio slysi (ostaskeri). Kanna parf slit
4 yfirbordi rennslisflatar rennibrautar vid samskeytin, og ad ekki hafi myndast slit eda skorp brun
(ostaskeri) en vid pad skapast haetta & dverkum.

Kanna parf hvort settir hafi verid oddhvassir hlutir { samskeyti. betta parf baedi ad sjonskoda
og med pvi ad renna hdnd yfir samskeytin. Préfa parf bil samskeyta til pess ad kanna hvort um
slysahaettu gaeti verid ad raeda. betta mé gera med skérpum hlut t.d. vasahnif.

TILVISANIR [STEN 1176-3: 46. ATHUGASEMDIR

) ) 1. Gaetu born skorid sig & samskeytum? S og M
SERILTITRIAR . S (6 Mealg () eg Fetin () 2. Veeri haegt ad koma fyrir hvossum hlut i samskeytum? S og P

FRISTANDANDI RENNIBRAUTIR

Rennibrautir sem eru fristandandi eiga ad vera Utbunar med handridi 4 standfleti ad lagmarki 700
mm hau, meelt fra peim fleti sem barnid stendur 4. Handrid/hlidarvorn tekur mid af haed renni-
brautar. Fristandandi rennibrautir mega ekki vera haerrien 2,5 m.

TILVISANIR [STEN 1176-3:4.2.og mynd 1b ATHUGASEMDIR

SKOPUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og Profun (P) ; Eir:;gdr!% Tg?ﬁ;r?‘;;%m,\fem'v'é nesgrE ez )

AFASTAR RENNIBRAUTIR

Allar rennibrautir sem eru fastar vid annad leikvallataeki og eru haerri en 1 m skulu vera med pversla
sem er i a.m.k. 500 mm haed fra setfleti. Hlidarvorn skal vera vid setflot. Haed hlidarvarnar skal vera &
bilinu 700 mm til 900 mm.

TILVISANIR [STEN 1176-3:4.3 og mynd 1.a ATHUGASEMDIR

. . 1. Er haed hlidarvarnar i samraemi vid stadla? M
SKODPUNARADFERD Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P) S Vantar perslass

3. Er handrid setflatar of lagt? M

ORYGGISSVADI 0G ORYGGISUNDIRLAG RENNIBRAUTA

Rennibrautir skulu uppfylla dkvaedi um dryggissvaedi og 6ryggisundirlag, sjd nanar kafla um undirlag.
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GATLISTI FYRIR RENNIBRAUTIR

DAGUR

SKOBUNARADILI

ATRIDI

Er yfirbord rennibrautar 6slétt?

Er yfirbord handrids dslétt?

Skaga reer eda annad upp Ur rennslissvaedi?

Skaga reer Ut Ur handridi?

Eru plastlistar brotnir?

Hitnar yfirbor® rennslisflatar i solskini?

Eru plastlistar yfir samskeytum heilir?

Er stand/setflotur i samreemi vio steerd rennibrautar?

Er bil & milli prepa f troppum { samraemi vid stadal?

Er bil @ milli prepa f stigum { samreemi vio stadal?

Eru stigar i samraemi vid stadal?

Er skabraut til stadar?

Eru fallvarnir f samraemi vid haed rennibrautar?

Eru brinir fallvarna rinnadar?

Er halli rennibrautar ad hamarki 60° og ad medaltali ekki meiri en> 40°?
Er stodvunarflétur rennibrautar i samraemi vid lengd rennibrautar?
Er lengd byrjunarflatar meiri en 400 mm?

Er byrjunarflétur heerri en 1000 mm?

Er fallhaed byrjunarflatar heerri en 2000 mm?

Er halli og lengd stodvunarflatar i samreemi vid lengd rennslisflatar?
Erhaegt ad skera sig & samskeytum?

Er haegt a0 setja oddhvassa hluti f samskeyti?

Er haed handrids f lagi?

Er haed rennibrautar { samraemi vio stadal?

Er haed hlidarvarna i samraemi vid stadla?

Vantar pversla { rennibraut?

Er hengingarhaetta f klifurneti?

Er breidd rennibrautar  lagi?

STABUR

AUDKENNI

TILVISUN |

S (O STADAL AUDKENNI
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HLAUPAKETTIR

Helsta haettan vid leik barna i hlaupakottum felst i pvi ad stundum haegja peir ekki jafnt og pétt &
sér og koma pé of hratt inn 4 endastédina. Vid pad kemur hnykkur & réluna og pa skapast haetta a
bvi ad barni® missi takid & rélunni og detti fram fyrir sig eda & jordina.

HRADI

Hjol hlaupakattar mé ekki fara hradar en 7 m/s.

TILVISANIR ISTEN 1176-1: Vidauki B: B6 B.7 og tafla SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M)

B2,77

ATHUGASEMDIR
1. Fer hjol hradar en sem nemur leyfilegum hamarkshrada? S

HJOL (TRAVELLER) OG STOPPARI HLAUPAKATTAR.

Traveller eda hjél

hlaupakattar
a

Utan um hjél hlaupakattar & ad vera lokadur kassi.
Tilgangur kassans er ad koma i veg fyrir ad born geti
komid fingri ad hjolinu og slasad sig. Kassinn verdur
ad vera pannig Ur gardi gerdur ad ekki sé haegt ad
opna hann nema med sérstokum verkfaerum.

A vir hlaupakattarins & ad vera fastur bunadur
sem haegir 4 hjélinu og stoppar pad ad lokum
(stoppari). Stopparinn skal pannig ur gardi gerdur
ad saetid geti ekki sveiflast meira en sem nemur 45°
vid hemlun (sja ndnar mynd 4).

Ekki er haegt ad skoda hjolid par sem pad erinni
i kassa. Pad er pvi mikilvaegt ad fara eftir leidbein-
ingum framleidanda um endingartima pess og
vidhald. Ef aldur leikvallataekis er ekki pekktur eda

leidbeiningar og skrar um vidhald & hjoli eru ekki til stadar getur verid naudsynlegt ad taka kassann
i sundur svo unnt sé ad skoda slit. Pad skal gert i samradi vid rekstararadila.

TILVISANIR [STEN 1176-4,44,45.

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M)

SATI/HANDFONG HLAUPAKATTAR

ATHUGASEMDIR

1. Erhjél hlaupakattar vario? S

2. Stodvast s&tid of ndleegt burdarstdlpum? M

3. Erbunadurd virnum sem haegir & ferd hlaupakattarins og
virkar hann sem skyldi? S

4. Eraldur hjdls farinn ad nélgast uppgefinn endingartima skv.
leidbeiningum framleidenda? S

5. Getur hjélid farid of hratt? S

Seeti hlaupakattar skulu vera pannig Ur gardi gerd ad born geti setid allan pann tima sem hlaupa-
kotturinn er a ferd. Vir hlaupakattarins verdur ad vera strekktur pannig ad seetid rekist ekki i jorou.
Bil fra jordu upp ad nedri brun saetis er maelt med malbandi. Fra byrjunarfleti (oft pallur) og upp ad
nedri hluta seetis hlaupakattar skal vera ad lagmarki 400 mm, meelt med 130 kg fargi i seeti.

Skoda skal seeti hlaupakattar og toga  pad til ad kanna hvort pad sé vel fast. Einnig skal strjuka
yfir yfirbord pess til ad ganga Ur skugga um ad ekki séu par hvassar brunir eda pad brotid. Ekki ma
vera spotti bundinn nedan i seeti hlaupakattar, pad orsakar hengingarhaettu og haettu fyrir yngri
born. Sé spotti bundinn i seetid skal flarleegja hann pegar i stad. Skoda skal handféng hlaupakattar
og kanna hvort pau séu vel fost og ad ekki séu a peim hvassar brunir eda brotid upp Ur peim.

TILVISANIR [STEN 1176-4,49,4.11,4.12.

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M)
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1. Erhaed seetis fra startfleti of ha eda of lag? M

2. Erhad fra jordu, seti og/eda handfong i lagi? M
3. Erseeti med hvassar brinir eda brotid? S

4. Eruhandfdng med hvassar brunir eda brotin? S



HAD HLAUPAKATTAR

Heed saetis ma ekki vera haerri en 2000 mm. % ‘kTJ— T

Sumir hlaupakettir eru pannig utbunir ad haegt er
ad hanga i peim (ekki saeti). Gildleiki handfanga
(bvermal)a ad vera & bilinu 14-45 mm til pess ad
tryggja ad barnid hafi gott grip. Haed handfanga
(H1) er maeld fra peim stad sem barnid hefur grip
og nidur ad undirlagi undir taeki minus 1500 mm.
Fallhaed (H2 ) ma ekki vera meiri en 1500 mm.
Mikilvaegt er ad skoda sig & vir um leid og petta
er meelt. Mikilvaegt er ad bil fra frd jorou ad saeti
ad nedanverdu og nedri hluta handfangs sé sam-

kveemt toflu 1. H1: Bil fri jorou H2: Fallhed C1: Had virs d hlaupaketti med sati C2: Had virs d hlaupaketti
TILVISANIR [STEN 1176-4:4.11 mynd 2, 3 og mynd 4 ATHUGASEMDIR med handfongum
og tafla 1. 1. Erfallhaed Ur seeti f lagi? M
2. Erfallhaed frd handféngum flagi? M
SKODUNARADFERD Skodun (S) Maling (M) 3. Erstrekking & vir i lagi? S

BURDARRAMMI HLAUPAKATTAR

Frirymi skal vera 2000 mm beggja vegna handfang/seetis (traveler). betta er meelt pegar handfang/
saeti er { kyrrstédu. Sja nanar mynd 5 { stadli 1176-4. Oryggisundirlag vid burdarramma skal vera
2000 mm meelt frd handfangi/seeti { hangandi stédu. Sjd mynd 4 { stadli 1176-4. Fara ska vel yfir yfir-
bord timburs til ad kanna ad par séu ekki flisar. Kanna parf hvort sprungur eda vindingur er i timbri.
Mikilveegt er ad kanna hvort fui er i rammanum med pvi ad grafa jardveg fra stélpum og reka fleyg i
timbrid. Athugid ad mikid maedir & svona leikvallataeki sokum hreyfingar pannig ad mikilvaegt er ad
skoda burdarvirkid vel og ad allar festingar pess séu i lagi (skrdfur hertar) og ekki sé synileg rotnun &
samskeytum eda pau losaraleg. Hér fyrir nedan ma sja deemi um sleemt vidhald par sem jarnstong
(bversla) sem fest var vid burdarramma hlaupakattar losnadi pegar ad barn var a ferd i taekinu med
alvarlegum afleidingum.

TILViSANIR [STEN 1176-4: 4.2, 43,44, 4.14 og mynd: ATHUGASEMDIR
4,509 6 1. Erflarleegd ad burdarramma frd stodvunar- og byrjunarfleti
2000 mm pegar teeki er i kyrrstodu? M
SKOBUNARADFERD  Mzling (M) og () 2. Ersteerd 6ryggisundirlags vid hlaupakott (seeti/handfong) i

lagi, 2000 mm sitt hvorum megin? M

Er timbur i burdarrommum heilt og yfirbord pess slétt? S
Eru samskeyti { burdarramma heil, fost og 6fuin? S

Eru jardfestingar flagi (@n fta)? S

EER

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 37



GATLISTI FYRIR HLAUPAKETTI

DAGUR STABUR

SKOBUNARADILI AUDKENNI

TILVISUN |
ATRIDI M P S (O STADAL AUDKENNI

Fer hlaupakétturinn of hratt? X

Er hjél hlaupakattar varid? X

Stoppar hlaupakétturinn of neerri burdarramma? X
Er fyrir hendi buinadur 4 vir sem haegir & ferd hans (stoppari)? X
Virkar bunadurinn (stopparinn) rétt? X

Er flarlaeg0d seetis fra jorou rétt? X

Er flarleegd handfanga fra jorou rétt? X

Eru hvassar brinir & sati? X

Er seeti brotid? X

Er fallhaed dr handféngum i lagi? X

Er fallhaed Ur seeti f lagi? X

Er aldur hjols i samreemi vid uppgefinn endingartima pess skv. fram- X X
leidanda?

Er flarlaegd ad burdarramma pegar handfang/szti stédvast i lagi? X
Eru handfong fost? X
Eru handfong heil? X

Er breidd 6ryggisundirlags  lagi? X

Er dempun 6ryggisundirlags midad vid fallhaed i lagi? X
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HRINGEKJUR

Algengustu slys & bornum vid leik i hringekjum verda pegar pau falla af peim. Helsta orsok pess er
a0 pau hafa ekki gott tak eda halda sér ekki naegilega fast. Pad hefur pvi ahrif ef hringekjan fer of
hratt. Engin haetta méa vera & pvi ad haegt sé ad stinga fingri eda likamshluta inn f sndningséxulinn.
Par sem leikvallataekid er hreyfanlegt pa er einnig aridandi ad engar skarpar brinir séu a pvi.

Tegund A Med seetum en &n standflatar. Sniningsoxull er i migjunni. [STEN 1176- 5 Mynd 1

Tegund B Hefobundin hringekja. Hringekja med standfleti sem & er handrid. Snuningsoxull i [STEN 1176- 5 Mynd 2
midjunni.

Tegund C Eins og regnhlif eda sveppur sem handféng eru fest nedan i og notandinn hangir f. [STEN 1176-5 Mynd 3

Snudningséxull  midjunni.
Tegund D Hand- eda fotknuin hringekja. Hringekja med innbyggdri braut sem 4 eru saeti og [STEN 1176-5 Mynd 4
ymist handfong eda pedalar til ad knyja hana afram med vodvaafli.

Tegund E Snuningsdiskur sem snyst { hringi med snuningsdxul i midjunni og getur hallast i [STEN 1176- 5 Mynd 5

snuningi.
FALLHAD

Hringekjur eru vinsaelar fyrir yngri born. pvi er kvedid & um hamarks leyfilega fallhaed ur hring-
ekjum. Haedin ma ekki vera meiri en 1000 mm (i tegund C skal fallhaed vera & bilinu 1500-3000 mm
meelt frd handfangi og nidur ad standfleti). Petta skal maelt med malbandi.

TILVISANIR [STEN 1176-5:4.2, 4.3, [STEN 1176-1: SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P)
4.2852 ATHUGASEMDIR
1. Erfallhaed yfir leyfilegu hamarki? M

HRADI

Til pess ad koma i veg fyrir ad bdrn kastist Ut Ur hringekjum og gaeta pess ad paer snuist ekki of hratt
er kvedid & um leyfilegan hamarkshrada.
Hamarkshradi tileetladar notkunar hringekju er 5 m/s.

TILVISANIR [STEN 1176-5: 4.6. SKODUNARADFERP Mzeling (M)
ATHUGASEMDIR

1. Getur hradi hringekju ordid of mikill? S

HANDFONG

Pvermal handfanga skal vera & bilinu 16-45 mm. Ppetta er til pess ad tryggja ad born geti ndd goédu
gripi & handfanginu pegar teekid er 4 ferd og varna pvi ad pau falli af.

TILVISANIR [STEN 1176-5:4.7, [STEN 1176-1:42.4.6 SKODUNARADFERDP  Skodun (S) Mzeling (M) og Préfun (P)
ATHUGASEMDIR

1. Ergildleiki handfangs f samraemi vid krofur? M

HRINGEKJA - TEGUND A:

Hamarkspvermal hringekju af pessari gerd ma vera 2000 mm. Hér er att vid pvermal { ysta hring
teekisins. Haed fra jorou upp ad nedri brun saetis skal ad lagmarki vera 400 mm.

TILVISANIR [STEN 1176-5:3.2, mynd 1, 5.1, Tegqund A SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P)
ATHUGASEMDIR

1. Er pvermal hringekjunnar meira en 2000 mm? M
2. Erhad frd jorou of litil? M
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HRINGEKJA - TEGUND B:

Snuningsdiskur & ad vera kringléttur (standflotur) Handrid hringekjunnar ma
ekki na ut fyrir sniningsdiskinn. Astaeda pess er st ad ef handridid skagar Ut
fyrir sjdlfa hringekjuna pa er heaetta a pvi ad pad geti rekist { bérn sem eru ad leik
nélaegt teekinu. Snuningsodxull skal vera lokadur og ekki ma vera moguleiki & pvi
ad born geti sett fingur inn & milli. betta er préfad med fingurpréfunartaeki.
Gerdar eru mismunandi krofur til frdagangs palla og standflata hringekja eftir
tegund peirra.
Fyrir tegund B eru leyf@ar tvaer gerdir. Annars vegar er um ad raeda ad
pallurinn sé { sdmu haed og undirlagid og hins vegar ad hann sé upphaekkadur
frd jorou.

» 1. Pallurerisému haed og undirlag sid mynd 7 og 8 a 0g 5.2.2 i stadli [ST-EN 1176-5
Hringekjur.
» 2. Pallur sem er upphaekkadur frd jérdu sid mynd 8 b og 8 cog 5.2.3.

Ef bil fra jorou er 110-400 mm pa skal vera varnarsvunta til pess ad hindra
ad born geti skridid undir pallinn og fest sig. Sja 5.2.4 og mynd 9.

Ef bil frd jorou er yfir 400 mm pd skal vera varnarsvunta til pess ad hindra ad X
born geti skridid undir hann og fest Slg SJa 525 og mynd 10. Leikvallatakjastadallinn fiallar um ok/emr tegundir af

Fyrir hringekjur &4n varnarsvuntu og par sem bil fr jorou er yfir 110 mm hringekjum og gerir mismunandi kriffur eftir tegundum.
gilda 5.2.6 og mynd 8 c.

Yfirleitt er um ad raeda timburyfirbord og skoda parf flisamyndun og hvort um sé ad raeda
skarpar brunir.

TILVISANIR [STEN 1176-5:3.3 mynd 2,5.2,5.2.2., ATHUGASEMDIR
523,524,525,526Mynd 7,8,9,10 1. Eradgengiad snuningsoxli lokad pannig ad born komist ekki
ad pvi? Sog M

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maling (M) og Préfun (P) Sndast allir hlutar sntiningsdisks f sému att? S

Naer handrid Ut fyrir sniningsdiskinn? S

Er klemmuhaetta f leikvallataeki? P

Er varnarsvunta til stadar og haed flagi? S og M
Er bil fré jordu i lagi? M

ORUIFER RN

HRINGEKJA - TEGUND C:

Um er ad raeda skifu (regnhlif) sem sténg eda handféng koma nidur dr. Handféngin eiga 6ll ad vera
i somu haed og hankarnir eftirgefanlegir (fladrandi). Skoda parf hvort handféng eru laus eda slitin.
Taka parf i 6ll handféng og renna peim hringinn til ad kanna 4stand og virkni.

TILVISANIR [STEN 1176-5: 34, Mynd 3, 5.3Tegund C ~ ATHUGASEMDIR
1. Eru handféngin 6l f sému haed? P og S

SKODUNARADFERD Skodun (S) og Préfun (P)

HRINGEKJA - TEGUND D:

Snuningsoxull skal vera aflokadur til pess ad koma 1 veg fyrir ad born geti stungid fingri inn & milli.
Petta parf ad profa med fingurpréfunartaeki. Taka parf { fétstigio, snda pvi og kanna hvort pad er i
brautinni og hvort virkni pess er f lagi.

Engin haetta ma vera & pvi ad born geti klemmt sig i bunadi sem er & hreyfingu. Allar rifur eiga
ad vera minni en 5 mm. Petta er maelt med fingurpréfunartaeki.

TILVISANIR [STEN 1176-5:3.5 Mynd 4, 5.4 Tegund D ATHUGASEMDIR
1. Ersnuningsoxull opinn og haetta & klemmuslysum? S og P
SKODUNARADFERD  Skodun (S) og Préfun (P) 2. Erfotstig i braut? S og P
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HRINGEKJA - TEGUND E:

Honnun taekis gerir rad fyrir pvi ad pad velti { snuningi. Pegar diskurinn hallar ma bil fra jorou aldrei
vera minna en 300 mm og mesta haed 1000 mm. Petta er maelt med pvi halla taeki { haestu og
legstu stellingu og maela flarlaegdir.

Yfirbord standflatar verdur ad vera slétt. Engin handféng eda handrid mega vera & taeki.

TILVISANIR [STEN 1176-5:3.6. mynd 5, 5.5 Teqund E ATHUGASEMDIR
1. Erladgmarks bil frd jordu i samraemi vid reglur? M
SKODUNARADFERD Mzling (M) 2. Erhdmarkshaed fra jorou i samraemi vid reglur? M
SNUNINGSOXULL

Mjog erfitt getur reynst ad komast ad snuiningsoxli hringekju til pess ad skoda hann vel. bvi parf ad
6ska eftir leidbeiningum fra framleidanda um vidhald og endingartima snuningsoxuls.

TILVISANIR [STEN 1176-5:5.2.1,5.2.2,5.2.3,5.2.4, SKODUNARADFERP  Skodun (5)
523, 5245, ATHUGASEMDIR
1. Eruleidbeiningar framleidanda fyrir hendi? S

YFIRBORD HRINGEKJA

Avallt parf ad kanna hvort yfirbord hringekju, s.s. szeti, handrid eda annad, sé i lagi. Yfirbordio &
ad vera an skarpra bridna og ekki méa vera haetta & pvi ad barnid festi fingur. G0 fotstada parf ad
vera, pannig ad ekki sé haetta 4 pvi ad bornin renni til vid leik t.d. pegar teeki af gerd E fer ad halla.
Skodunaradili parf pvi ad renna hondum yfir yfirbord leikvallatzekis og préfa med peim haetti.

TILVISANIR ISTEN 1176-5 ATHUGASEMDIR
1. Eru skarpar brdnir fyrir hendi? S og P
SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og Préfun (P) 2. Eryfirbord sleipt? S og P
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GATLISTI FYRIR HRINGEKJUR

DAGUR

SKOBUNARADILI

ATRIDI

Er fallhaed yfir leyfilequ hamarki?

Er frirymi / fallrymi teekis i lagi

Er hradi hringekju of mikill?

Er gildleiki handfanga f samraemi vid dkvaedi f stadli?
Er pvermal hringekju meira en 2000 mm?

Er haed standflatar frd jordu minna en 400 mm?
Eru allir hlutar sndningsoxuls lokadir?

Sndast allir hlutar sniningsdisks { sému att?

Neer handrid Ut fyrir sniiningsdisk?

Er klemmuhaetta til stadar?

Er varnarsvunta til stadar og er haed i lagi?

Eru handfong i somu haed?

Er fétstig & braut?

Eru leidbeiningar fra framleidanda adgengilegar?
Eru skarpar brunir & taeki?

Er bil frd jorou f lagi?

Er hdmarkshaed teekis f lagi?

Eradgengi ad snuningsoxli f lagi, p.e.a.s.lokad svo bérn komist ekki ad pvi?

]

STABUR
AUBKENNI
TILVISUN |
S 0-4 STADAL AUDKENNI
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GORMATZKI OG VEGASOLT

GORMATEAKI

Flest slys sem verda vid notkun pessara taekja eru fall- og klemmuslys. Petta er vegna pess ad pessi
taeki eru flest notud af yngri bornum. pvi er aridandi ad gormar séu f lagi, istdd og handrid séu fyrir
hendi og ad vidhald pessara leikvallataekja sé gott.

Nokkrar gerdir eru til af gormataekjum.
Mismunandi tegundir eru skilgreindar i t6flunni hér ad nedan.

GERD SKYRING MYND ISTEN1176-6
1 Gormataeki sem notandi knyr afram (ruggar fram og tilbaka) Mynd 1a. 3.
2 Hefdbundio vegasalt med eda 4n handfanga Mynd 1b, 32
3 Vegasalt & hdum stélpa med saetum sem hanga nidur dr pversla Mynd 7 3,7
4 Gormateeki med einni uppistddu, sem getur hreyfst { eina eda fleiri attir Mynd 3a,3b 33
5 Samsett gormataeki og vegasalt med morgum uppistédum. Getur hreyfst { eina eda Mynd 43, 4b 34
margar attir.
6 Ruggandi vegasalt Mynd 5 35
7 Ruggandi vegasalt & staur Mynd 6 36
7 Ruggandi vegasalt & staur Mynd 6 36

KLEMMUHATTA OG HATTA A AVERKUM VEGNA
SKARPRA HLUTA TAKIS

Stifleiki gorma & ad vera pannig ad fétur eda hond barns a ad
geta komist inn & milli gormanna an pess ad klemmast. petta
er malt med pvi ad setja fét fullordins eda teer & milli gor-
manna og toga samtimis i efri hluta gormataekisins. Ef féturinn
klemmist ekki pegar sleppt er telst stifleikinn vera i lagi.
Stadallinn segir ad engin heetta megi vera a pvi ad notandi
geti klemmt sig & milli gorma og pvi eiga peir undir engum
kringumstaedum ad leggjast alveg saman vid notkun.

Par sem hreyfanleiki er i taeki verdur bil samskeyta i 1200
mm haed ad vera undir 8 mm eda > 25 mm (hér er att vid pau
svaedi par sem born geta komist ad samskeytum). Einnig getur
verid heaetta & ad barn geti klemmst & milli taekis og undirlags.
Leyfilegt bil frd jorou ad taeki ma ad lagmarki vera 230 mm sja
nanari Utfaerslu { toflu 1.

Gormataki sem svipar til vegasalts

TILVISANIR [STEN 1176-6: 4.4, 4.8, 4.9. og taflal, ATHUGASEMDIR
vidauki B og C 1. Erklemmuheetta fyrir hendi (faetur/hendur)? M

2. Eru branir & teekjum skarpar? S og P
SKODUNARADFERD Mzling (M)

ISTAD (PAR SEM FOTUR BARNS HVILIR)

Pau leikvallataeki sem eru naer undirlagi en 230 mm skulu vera med istadi fyrir feetur beggja megin
til pess ad tryggja ad faetur barna fari ekki undir leikvallataeki®. Skoda skal hvort ist6d eru heil og
hvort plast & peim er farid ad losna og snuast  hringi. Ef farid er ad sjast i jarn parf ad skipta um
plast og setja nytt a.

TILVISANIR [STEN 1176-6: 4.6. ATHUGASEMDIR
vidauki C 1. Erbil frd jorou nzegilegt (klemmuhaetta)? M

2. Erplastrifid eda vantar? S
SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maling (M) 3. Er porf & istodum og eru pau pa fyrir hendi?

SogM
4. Erendiéistooum flagi? M

HANDFONG

Fyrir hvert szeti eda stand
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skal vera handfang. pPvermdl handfanga skal vera 4 bilinu 16-45 mm til ad tryggja a0 barnid nai
godu gripi. Fyrir leikvallataeki sem honnud og framleidd eru fyrir yngri notendur skal pvermdl hand-
fangs vera ad hamarki 30 mm. Handféngin skulu vera vel fest og ekki ma vera haegt ad snda peim.
Fra peim skal vera pannig gengid ad ekki sé haegt ad losa pau nema med sérstokum verkfaerum.
Toga skal { handfong til pess ad kanna hvort pau eru fost, hvort plast er undid eda slitid og hvort
skarpar brunir séu til stadar.

TILVISANIR [STEN 1176-6: 4.7. vidauki C ATHUGASEMDIR

1. Er pvermal handfanga f samraemi vid stadal? M
2. Eru handféng laus? P

3. Eru handféng med skérpum brdnum? P

4. Erendihandfanga i lagi? M

SKOPUNARADFERD Mzling (M) og Profun (P)

VEGASOLT

LEGUR VEGASALTA

Legur parf ad skoda med hlidsjon af leidbeiningum framleidenda. Skoda parf hversu lengi legur
eiga ad endast og hvenaer parf ad skipta peim Ut fyrir nyjar. Hér parf skodunaradili einnig ad huga
ad skemmdarverkum og vedurfarslegum dhrifum, s.s. seltu.

FALLRYMI VEGASALTS

Sérstaklega parf ad huga ad pvi hvort frirymi vegasalts er { lagi.

TILVISANIR [STEN 1176-6: ATHUGASEMDIR -
4.2,4.10. 1. Ervidhald lega i samreemi vid 4 - e gl

leidbeiningar framleidanda? S
SKODUNARADFERD  Meling (M) og 2. Erfallrymi vegasalts naegilega stort? S

Profun (P) ogM

1: stard leikvallatekis 2: fallrymi  3: frirjmi
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GATLISTI FYRIR GORMATZKI OG VEGASOLT

DAGUR STABUR
SKOBUNARADILI AUDKENNI
TILVISUN |
ATRIPI M P ) 0-4 STADAL AUDKENNI
Er klemmuhaetta af gormum, hendur — feetur? X X
Er bil frd jorou naegilegt? X
Er plast & handfangi/istadi heilt? X
Er plast & handfangi/istadi? X
Er porf & istodum? X
Vantar isto0? X
Er pvermal handfanga  samraemi vid stadal? X
Er handfang teekis fast? X
Erendi & handfangi lokadur? X
Eru hvassar eda skarpar brdnir & handfangi? X
Er endurnyjun & legu vegasalts  samraemi vi leidbeiningar framleidanda? X
Er frirymi vegasalts i lagi? X X
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KLIFURTAKI

Klifurtaeki radast saman { mismunandi viddir
sem mynda akvedid form og tengjast saman
med hreyfanlegum hlutum s.s. kddlum,
kedjum og fl.

Flest slys sem verda f tengslum vid
klifurnet verda vegna pess ad born eda
unglingar falla nidur ur

B * peim. Mikilvaegt er pvi ad
8 | B E— . . ,
falldempandi undirlag sé
fyrir hendi. Klifurtaki eru hd og pvi slysahatta fyrir hendi ef barn eda unglingur fellur
FALLVARNIR idur
) s Mb&skvar i neti mega ekki vera svo storir ad sivalningur, 650 mm { pvermal og

1800 mm & lengd, (mynd 2) geti fallid 16drétt i gegnum (netid) klifurtaekio.

'.::h Komist sivalningurinn (likamsummal) f gegnum netid pa er gerd krafa um
>—r ad 6ryggisundirlag undir leikvallataeki taki mid af fallhaed og umfangi taekis.
T Z [ klifurtzeki sem er med laréttum netum med meira en 1000 mm bili & milli,
1 L er gerd krafa um ad pvermadl steersta hrings i mdskva sé minna er 420 mm,

i | y !\. ' (mynd 4).

MYND 3

TILVISANIR [STEN 1176-11,4.1,4.2,4.3, mynd 1, ATHUGASEMDIR

23094 1. Ersteerd moskva f lagi? M
2. Erfalldempandiundirlag i samraemi vid steerd og
SKODUNARABFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og [6gun leikvallataekis? S/M
Préfun (P)
|~

MYND 2

MYND 4

MYND 1: Til eru mismunandi form af klifurgrindum:
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VORN GEGN MEIDSLUM A FALLSVZADI

Ef undirstada (jardfesting) er slétt, eftirgefanleg og hallandi er hun
fladrandi og dregur Ur hoggi vio fall. Mestu leyfilegu fallhaed (merkt
Hincl) méa pvi auka 1 hlutfalli vid hversu bratt netid er. Sja toflu hér
ad nedan.

» -30°frd ldréttu => Hincl = 700 mm
» -45°frd ldréttu => Hincl = 850 mm
» -60°frd ldréttu => Hincl = 1200 mm
» -70°frd ldréttu => Hincl = 1750 mm
» -80°frd ldréttu => Hincl = 3000 mm

TILVISANIR [STEN 1176-11: ATHUGASEMDIR
4.3. tafla T mynd 1. Erfallhaed { samreemi vid graduhalla
5 undirstddu? S/M
SKODUNARADFERD Skodun (S)
Meeling (M) og
Profun (P)

KRAKJUR

Kraekjan festir kadla saman. Leikvallataekid skal vera pannig ur gardi
gert ad har eda hlutar fatnadar geti ekki festst i kraekjunum.

JARDFESTINGAR

Hér fyrir nedan ma sja leyfilegan frdgang & virum sem halda taekinu
fostu vid jord.

Festingar eru tengdar vid jardfestingar. Jardfestingar skulu
grafnar i jordu pannig ad ekki sé haetta 4 ad notandi hnjoti um paer.
Sérstaklega skal gaett ad pessu par sem notad er laust undirlag.

TILVISANIR [STEN 1176-1: ATHUGASEMDIR

4.2.123,42.124, 1. Erhazetta & pvi ad har og/eda fatnadur

4.2.14,4.2.15, festist i kreekjum? S
mynd 22 og 23 2. Erufestingar teekis flagi? Sog M
3. Erujardfestingar traustar? Sog M
SKODUNARADFERD Skodun (5)
Meeling (M) og
Préfun (P)

1. Ferrule fragangur 2. Turnbuckle fragangur 3. Vir med gripum
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GATLISTI FYRIR KLIFURTZKI

DAGUR STABUR
SKOBUNARADILI AUDKENNI
TILVISUN |
ATRIPI M P ) 0-4 STADAL AUDKENNI
Er steerd moskva i lagi? X
Er falldempandi undirlag f samraemi vid steerd og I6gun leikvallataekis? X X
Er fallhaed i samraemi vid graduhalla undirstodu? X X
Er heetta @ pvi ad har og/eda fatnadur festist  kreekjum? X
Eru festingar teekis  lagi? X X
Er fragangur festinga i lagi? X
Eru jardfestingar traustar? X X
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ORYGGISUNDIRLAG LEIKVALLAT/ZAKJA

Fall og hrosun er algengasta orsok slysa & leiksvaedum. Alvarlegustu slysin verda pegar born falla ar
leiktaekjum. Pad er pvi engin tilviljum hversu mikil dhersla er 1690 a ad 6ryggisundirlag sé til stadar
0g ad pad sé naegilega stort til pess ad barnid falli ekki Ut fyrir pad. Einnig hafa dempunareiginleikar
(HIC gildi) undirlags mikla pydingu vegna pess ad peir geta skilid & milli minnihattar hofudaverka
og alvarlegra varanlegra averka hja bérnum.

Steerd undirlags skal taka mid af haed leikvallatzekis og pvi hvada hreyfingu teekid skapar og
hvort undirlagid er Utbuid Ur lausu eda fostu efni. Pad skiptir mali hvort um er ad raeda rélu, par
sem hreyfing barnsins er { tvaer attir eda hvort um samsett leikvallataeki er ad raeda, s.s. kastala par
sem haed er mismikil og hreyfing notenda i margar attir.

Hér ddur fyrr potti afar gott ad setja gras undir leikvallataeki enda var talid ad grasid hefdi
dempandi eiginleika og keemi { veg fyrir dverka. Gras med pykku lagi af grodurmold og drenerandi
undirlagi par fyrir nedan, eda samkvaemt kréfum 1 stadli [STEN 1177, sem ekki er nidursliti® eftir
agengi, er i lagi { 16ndum par sem jord frys aldrei. Mikilveegt er ad athuga ad gatadar gimmimottur
sem eru farnar ad sjast undir leiktaekjum hér & landi eru ekki dryggishellur. Pessar gétudu
gummimottur eru framleiddar fyrst og fremst til pess ad hindra slit & grasi pannig ad pad haldi
dempunareiginleikum (HIC gildi) sinum. baer ma pvi ekki nota f stadinn fyrir dryggisundirlag hér &
landi.

Sjaldgeeft er ad sja malbik, steypu eda timburpalla undir leiktaekjum enda leyfir stadallinn
ekki slikt undirlag. Pekking & slysavornum hefur aukist og tekur hénnun og skipulag leiksvaeda i
heild mid af pvi. [ stadlinum er pad Utskyrt ad vid val & dryggisundirlagi skal taka mid af vedurfari
4 pvi landsvaedi sem leiksvaedio er 4. betta pydir iraun ad & [slandi er einungis haegt ad nota prjar
tegundir 6ryggisundirlags, perlumal, 6ryggishellur eda 6ryggisundirlag sem buid er til Ur flidtandi
gummii sem pornar, svokallad ,wet pour” og hefur somu eiginleika og oryggishellur. bad parf
jafnframt ad uppfylla gildandi kréfur { ISTEN 1177.

Hér & landi er frost  jorou hluta Ur ari en pad fer eftir landshlutum hversu lengi pad varir. |
Kanada og fleiri Iondum hafa rannséknir verid gerdar & pvi hvada ahrif mismunandi vedurfar hefur
& oryggisundirlag. Nidurstddur peirra syna 6tviraett ad einungis perlumal, dryggishellur og,wet
pour” virkar vid verstu vedurfarsskilyrdi, s.s. par sem snjér er mikill og frost { j6rdu algengt likt og hér
a landi.

Rannséknir syna einnig ad perlumol getur verid vandamal & snjopungum svaedum og
dempunareiginleikar hennar geta tekid breytingum i snjo sem er pjappadur og frosinn og er pvi
maelt med dryggishellum eda,wet pour” éryggisundirlagi & slikum svaedum.

[ stadlinum er leyft ad nota nokkrar tequndir af undirlagi 4 leiksveedum barna. [ inngangi ST
EN 1177 er upptalning & undirlagsefnum sem hafa falldempandi eiginleika. Hér fyrir nedan ma sja
nokkur deemi um 6ryggisundirlag. Eins og ddur hefur komid fram hentar hluti af peim efnum ekki
vi0 islenskar adstaedur.

Gras er ekki aeskilegt par sem mikid slit er & grasi vegna mikillar notkunar taekja og par sem
heetta er & frosti i jordu. Trigkurl og borkur hefur verid préfadur hér & landi en hefur ekki géda
endingu par sem pad vill fjuka. Sandur getur frosid ef hann blotnar. Gatadar mottur sem lagdar eru
ofan & gras virka ekki sem 6ryggishellur og er adeins i lagi ad nota sem 6ryggisundirlag i I6ndum
par sem jardvegur frys ekki.

PERLUMOL TRJAKURL ORYGGISHELLUR SANDUR

e L B
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Hér til hlidar ma sja hver ldagmarkspykkt
hvers efnis fyrir sig parf ad vera midad vid

LYSING/STARPIR LAGMARKS PYKKT HAMARKS FALLHAD

hamarks fallhaed. Skodunaradili parf ad KORNASTARD MM MM MM

meela fallhaed leikvallataekis og reikna Ut Cas <1000

hvert 6ryggissvaedio & ad vera. Hann parf o P

ad skoda undirlagid og meta hvort pad er Bérkur 201l 80

videigandi eda ekki med hlidsjon af fallhaed 50 =000

ur leikvallataeki. Skodunaradili parf ad Trjskurl 5140130 ALY = 2000
skoda hvort mikid hefur sparkast til t.d. ef 300 <3000

um er ad reda perlumol og meela pykktina 200 <2000

4 undirlaginu. Sandur 0,212 - S
Framleidandi leikvallataekis 4 ad gefa upp

staerd & Oryggissvaedi pess. Ekki gr gerd | fﬁ;l 2til8 2% =200

krafa um sérstakt falldempandi undirlag - 20 =000

fyrir leikvallataeki par sem fallhae® er undir O Profadar samkveemt HIC (sja Hamarks fallhad
600 mm. ofi nanar ISTEN 1177) samkvaemt profunar

nidurstooum

Athugid: Mikilvegt er ad baeta 100 mm vid ldgmarks pykkt til ad vidhalda naegilegri pykkt
par sem mikil hreyfing er & lausu undirlagi, s.s. undir rélum. Sjé ndnar 4.2.8.5.1.

Mikilvaegt er ad sandur og mol séu laus vid jardveg sem getur limt efnid saman pvi pa missir
bad dempunareiginleika sina. Sja ndnar upplysingar um petta f stadli [ST EN 933-1:1997.

ORYGGISUNDIRLAG

Samkveemt IST EN 1177 kréfum um
6ryggisundirlag er pad maelt midad vid HIC

gildi. HIC er maelieining sem notud er til ad v )
meaela kraft pess hofudhoggs sem undirlag SKILGREIND FALLHAD | METRUM
getur gefid vio fall & pad. Til pess ad undir- 3.0
lag geti talist dryggisundirlag ma pad ekki
hafa haerra HIC gildi en 1000. Vid hogg sem
meelist jafnt eda minna en 1000 HIC eru
. . . . . .. 2,0
litlar likur & alvarlegum &verkum. Vid hégg
par sem HIC gildi er 1200 er haetta a blaed- i
ingu inni i hofudkupu. Haetta er & blaedingu '
i heila ef HIC gildi er um 1400. Mikilvaegt er
ad geeta ad pvi ad pykkt dryggisundirlags 1.0
sé { samraemi vid fallhaed. 0,6
Hér fyrir nedan mé sja skilgreiningu a
breidd 6ryggissvaedis i metrum midad vid 0 05 0 s 20 25 X
fallhaed. . )
BREIDD ORYGGISSVADIS | METRUM
TILVISANIR [STEN 1176 -1:4.2.8.24,42.825, 42852  ATHUGASEMDIR
Tafla 4, mynd 17 og 18, [STEN 1177:3.1, 1. Er pykkt og steerd undirlags i samreemi vio fallhaed? M
3.2,3.3,3.8, Vidauki B: B2 2. Erleidbeiningum framleidenda fylgt? S

SKOPUNARADFERD Skodun (S) Maeling (M) og Préfun (P)
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Bic

Rolur og 6ryggisundirlag

A: er0,867 x (h 1-h3)

B: er 1.75 mer lengd & 6ryggisundirlagi (hér er att vid dryggishellur eda
sambeerilegt efni)

C: er2,25 merlengd & 6ryggisundirlagi pegar perlumol eda annad laust
6ryggisundirlag er notad

D: fallhzed

g,

L =A+Beda A+C
1: Svaedi sem dryggisundirlag parf ad vera
aundir rélum
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par sem fallhaed ur leikvallataeki er minni en 60 cm er ekki krafist dryggisundirlags. Par sem fallhaed
er 60 til 150 cm & ad mida steerd dryggisundirlags vid 150 cm fallhaed. begar fallhaed er meiri en
150 cm verdur staerd dryggisundirlags ad vera 2/3 af fallhaed ad vidbzettum 50 cm. Leikvallataeki og
dnnur taeki sem eru haerri en 300 cm eru bonnud & leiksvaedum barna.

RYMISPORF LEIKVALLATAKJA

Att er vid frjalst svaedi | kringum leikvallataeki sem aetlad er ad koma i veg fyrir rekstra og ad tryggja
ad notandi hafi naegilegt rymi med hlidsjon af honnun og legu leikvallataekis. Einnig er rymisporf
skilgreind Ut frd innra rymi pannig ad notandi reki sig ekki i leikvallataeki eda hluta pess vid notkun.
Umhverfis leikvallatzeki parf einnig ad vera fallsvaedi og fallflétur (impact area).

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.2.8.2.3, mynd 15 og 16, ATHUGASEMDIR

tafla 3. 1. Errymi leikvallateekis { samraemi vid porf? M

SKODUNARADFERD Mzling (M)

SKORUN A ORYGGISSVADUM

[ [STEN 1176-1:4.2.8.2.3 kemur fram ad
geeta parf ad skdrun & dryggissveedum
leikvallataekja. Daemi 1: Ef tvaer rélur
eru stadsettar hlid vio hlid verdur ad
geeta pess ad peer hafi hvor um sig sitt
eigi® oryggissvaedi. Pad sama a vid um -
hringekjur. Daemi 2: Kastali og jafnvaegissla
geta nytt sama oryggissvaedi par sem

pad er barnid sem er & hreyfingu en ekki
teekid eins og 1 rélu. Oll leikvallataeki purfa
sérsnidid dryggissvaedi.

Ef frjdls fallhaed ur leikvallataeki er haerri
en 60 cm skal vera 6ryggisundirlag & 6llum
fallfleti leikvallataekis.

Skodunaradili skal 6ska eftir
upplysingum frd framleidanda ef pad
liggur ekki ljost fyrir hvort éryggisundirlag
uppfylli kréfur. Komi upp vafi um hvort
rétt hafi verid gengid fra 6ryggisundirlagi
parf ad dska eftir upplysingum fra
framleidanda til pess ad sannreyna hvort
leidbeiningum hans um frdgang og staerd
oryggisundirlags hafi verid fylgt. Einnig
parf ad kanna leidbeiningar framleidenda
um vidhald. betta er sérstaklega mikilvaegt
pbegar um laust 6ryggisundirlag er ad raeda.

1: Rymispirf leikvallatekja 2: Fallrymi takis 3: Frirjmi tekis

MOL (RUNNUD):

Mol sem hoggdempandi yfirbordsefni
parf ad vera laus vid leir og finkorna silt
(kornastaerd skal vera a bilinu 2-8 mm).
Mol hefur tilhneigingu til pess ad safna i Hér md sjd hvernig undirlag hefur sparkast fid undir rlu
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sig leirkenndu finu efni sem oft myndar hart pjappad lag
rétt undir yfirbordi og dregur pad ur hdggdempunareigin-
leikum. Skoda parf hvort um svona pjéppun geti verid ad
reeda og endurnyja undirlag ef pess er porf.

Par sem notud eru laus yfirbordsefni, s.s. mal, parf ad
baeta 20 cm vid uppgefna lagmarkspykkt af efninu skv.
ofangreindu i toflu bls. 55.

Meela parf dypt par sem mest alag er 4 undirlag.
Skodunaradili parf ad reka maelitein nidur og kanna hvort
pykkt undirlagsins er i samraemi vid krofur um éryggis-
undirlag fyrir viskomandi leikvallataeki. Petta parf ad fram-
kvaema & nokkrum stodum, a sparksvaedi og 2-3 6drum
stodum. Skoda parf hvort grjot eda annad hefur slaedst
med i undirlagid, sérstaklega eftir ad baett hefur verid f pad

Oryggishellur eiga pad til ad vinda sig med timanum.

efni frd upphaflegri lagningu.
Skodunaradili parf ad fa upplysingar fra rekstraradila til pess ad stadfesta ad mol sem notud
hefur verid sem oryggisundirlag uppfylli kréfur { stadli.

ORYGGISHELLUR/FLJOTANDI ORYGGISUNDIRLAGSEFNI SEM PORNAR EFTIR LOGN (WET POUR):

Ekki mega vera skarpar brunir & éryggishellum/Wet pour svaedum og pad ma ekki vera haetta 4 ad
born festi sig eda hrasi um festingar eda pess hattar. Ef um er ad raeda bil pa ma fingurproéfunartaeki
(minna) ekki geta komist pad. Ef notadur er rammi utan um 6ryggissveedi pa mé hann ekki vera
hluti af sveedinu heldur ber ad reikna hann utan pess og ganga parf frda honum pannig ad born
slasi sig ekki & honum. Kanna parf hvort 6ryggishellur séu farnar ad slitna. Ef komid er synilegt slit
(holumyndun) parf ad maela dypt pess, pvi mikid slit & hellu ryrir HIC gildi hennar. Skoda parf hvort
misgengi er & hellunum og hvort peer hafa undist eda vedrast. Skodunaradili parf ad fa upplysingar
fra rekstraradila til pess ad sannreyna hvort hellurnar eda fljdtandi 6ryggisundirlagsefnid hafi verid
sett rétt nidur.

TILVISANIR [STEN 1176-1,6.1,, [STEN 1176, tafla 4 ATHUGASEMDIR

1. Erundirlag vottad og stenst krofur? S
2. Erpykkt undirlags i lagi? M

3. Ergras notad sem undirlag? S

4. Erleidbeiningum framleidanda fylgt? S

SKODUNARADFERD Skodun (S) Mzeling (M)
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GATLISTI FYRIR UNDIRLAG

DAGUR

SKODUNARADILI

ATRIDI

Er pykkt (dypt) 6ryggisundirlags f samreemi vid fallhaed Ur leikvallataeki?
Er undirlag vottad og stenst pad krofur?
Er steerd Oryggissvaedis i samraemi vid fallhaed urleikvallataeki?

Uppfylla dryggishellur gildandi stadla og er fragangur peirra samkvaemt
leidbeiningum framleidanda?

Eru 6ryggishellur lausar?

Er yfirbord & Wet pour slétt og dskemmt?

Er frirymi leikvallateekis f samraemi vid kréfur?

Er komid synilegt slit i hellur eda Wet pour 6ryggisundirlag?

Er fragangur & endum hellusvaedis heill og i somu had og adliggjandi
jardvegur?

Uppfyllir perlumal gildandi stadla og er fragangur hennar samkvaemt
leidbeiningum framleidanda?

Er pykkt perlumalar i samraemi vid fallhaed dr leikvallataeki?

Er molin laus vid sand og grjét og annad sem haft getur ahrif a 6ryggi
undirlagins?

Er gras notad sem undirlag?

STADUR
AUBKENNI
TILVISUN |
S 0-4 STADAL AUDKENNI
4 Ath. Gras
hentar ekki
sem undirlag
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UMHVERFI OG SKIPULAG LEIKSVADA

STADSETNING LEIKSVADA

Geeta parf pess ad velja leiksvaedum stad par sem ekki er mengun eda havadi fra bilaumferd eda
rekstri. Ef leiksvaedi eru & svaedum par sem umferdarpungi hefur aukist (einkum gamlir leikvellir eda
leiksvaedi) parf ad fylgjast vel med mengun med maelingum. Stadsetning opinna svaeda skiptir
miklu mali begar hugad er ad 6ryggi leiksvaeda. Par sem ekki er sérstok gaesla a leiksvaedum
(almenn opin leiksvaedi) verdur stadsetning ad taka mid af pvi ad leiksvaedin séu ekki naerri
skurdum, am, vétnum eda nélaegt sjé. Hid sama gildir um kletta og sambaerilegt landslag. Pvi
midur er pad svo ad foreldrar tta sig oft ekki a pvi ad i umhverfi leiksvaeda getur verid slysahaetta.
Pau eru { peirri trd ad bdrnin séu drugg pegar pau eru ad leika sér & leiksvaedi sem sérstaklega hefur
verid gert og hannad med parfir barnsins i huga. Born hafa ekki proska og getu til ad sja fyrir
heettur og pau eru fljét ad gleyma heilraedum og pvi aldrei haegt ad zetlast til ad pau lati sér
leikvollinn naegja sem leiksvaedi. Tryggja parf ad bdrn komist & druggan hatt yfir umferdargdtur og
3 leiksvaedi.

SKIPULAG A LEIKSVADI

Mikilvaegt er ad & Utileiksvaedum séu svaedi par sem bdrn geta
stundad hreyfileiki en ekki er sfour mikilvaegt ad skipulag sé pannig
ad bornin geti verid ein med sjalfum sér og dundad sér i rélegum
leikjum. Til pess ad tryggja petta parf ad huga vel ad heildar-
skipulagi leiksvaeda. Mikilvaegt er ad born komist drugglega a milli
leiktzekja. Pad er tryggt med pvi ad gera rad fyrir auka bili & milli
oryggissveeda teekjanna. Vid honnun 168a parf ad taka mid af aldri
barna sem koma til med ad nota sveedin. Oruggast er ad hjolastigar
séu ekki inn & milli leikvallataekja.

Hér er gott bil d milli leikvallatakja. Leikvallataki sem mynda hreyfingu

s.s. r6lur eru vel stadsettar. Gott bil er d milli gormatakja og fiarlegd frd
Gdrum tekjum er goo.

UMFERDP OG ADKOMA

Par sem umferd gangandi og akandi kemur saman verdur ad adgreina hana og setja greinargédar
merkingar. G60 yfirsyn er naudsynleg.

Sérmerkt bilastaedi fyrir hreyfihamlada eiga alltaf ad vera vid hvert leiksveedi. Pau 4 alltaf ad
stadsetja sem naest liklegum 4fangastad og pannig ad vel sjéist til innganga eda i hvada att pa er ad
finna. Leidin ad inngdngum verdur ad vera naegilega breid til pess ad tveir hjolastodlar geti maest.
Fjarleegd ad inngangi aetti ekki ad vera meiri en 10 m og ma aldrei vera meiri en 30 m. Ekki er maelt
med ad bilasteedi fyrir hreyfihamlada sé samhlida gangstétt. Bilastaedi sem aetlad er hreyfihoml-
udum & ad vera 380-400 cm breitt. Fyrir framan og aftan bilinn parf ad vera a.m.k. 90 cm breidur
gangvegur.

/skilegt er ad snjobraedslukerfi sé 4 bilastzedum enda eykur slikt 6ryggi og er pattur goéds
adgengis. Leidin fra bilastaedi ad inngangi byggingar zetti helst ad vera upphitud.

i grundvallaratridum skal adgengi um sjalft leiksvaedid vera 6hindrad fyrir alla.

Heildarskipulag l60ar skal vera pannig ad greid adkoma sé fyrir sjukrabila ad adalinngangi,
sorpbila ad sorpgeymslu og flutningabila ad vorumattoku.
Vid opinberar byggingar, s.s. skéla og leikskdla par sem
leikvallataeki eru oft stadsett skal gera rad fyrir a.m.k. einu
bilastzedi & hverja 35 m2 husnaedis. 1% bilastzeda skal

vera sérstaklega merkt og gert fyrir hreyfihamlada, po ad
ldgmarki einu staedi (sja nanari lysingar hér ad ofan).

/skilegt er ad merkja adgengi sjukrabila sérstaklega
en slikt kemur  veg fyrir ad lagt sé fyrir inngang og adkoma
hindrud.

Vid fiolbylishus skal leiksvaedum, eftir pvi sem unnt er,
komid pannig fyrir ad born purfi ekki ad fara yfir svaedi sem
bilar aka um til pess ad komast ad heiman og & leiksvaedin.
Kappkosta skal ad ljuka vio fragang leiksvaeda & 168um adur

A myndinni md sjd hvernig takjum er radad upp med hlidsjion af mismunandi hrey- N i o,
fibirfsem takin skapa og leikurinn krefit. en fbudarhus eru tekin i notkun.
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Tryggja skal 6ryggibarna pegar vorumottaka eda dnnur umferd & sér stad inn & 160. Ef
hjolastigar liggja um leiksvaedi pa verdur ad hindra umferd og adgengi t.d. moétorhjola.

TILVISANIR L6g um malefni fatladra nr. 59/1992,

L6g um leikskola nr. 90/2008,
Byggingarreglugerd nr. 441/1998 gr. 63.1,
64,5 0og 65,2, Innri vinnureglur leikskola,
Rannsoknarstofnun Byggingaridnadarins

2005, Adkoma og bilastaedi

SKODUNARADFERD  Skodun (5)

GIRDINGAR

ATHUGASEMDIR

1. Er adkoma sjukrabila og slokkvilids ad leikskola 6hindrud? S

2. Er adgengi fatladra ad leikskola tryggt? S

3. Eru til vinnureglur til ad tryggja 6ryggi barna gagnvart umferd
& svaedi? S

4. Er umferd motorhjola og p.h. & hjolabrautum og gangstéttum
hindrud? S

. Er adkoma sjukrabila og slokkvilids sérmerkt? S

. Er gangbraut merkt eda gert rad fyrir adgengi fra bilastaedi ad
leiksvaedi? S

o un

[ byggingarreglugerd er ekki kvedio & um haed girdinga. Askilegt er ad girding i kringum leiksveedi
sé ekki leegri en 120 cm. Girding sem er um 150 cm & haed dregur Ur likum a pvi ad ovitar strjuki.
Bil girdingar fra jordu skal vera pannig ad ekki sé haetta a ad born geti fest héfud eda likama
undir girdingu (sja lysingu i hefdbundinni timburgirdingu).
Almennt ma segja ad notadar séu prjar tegundir af girdingum { kringum leiksvaedi barna. Ekki
er gskilegt ad nota virgirdingu med mdskvum sem bdrn geta skridid i gegnum eda klifrad yfir.
Skoda parf hvort skemmdir, sem born geta skadad sig 3, séu i girdingu. Um pessar tegundir gilda

Olikar krofur:

TILVISANIR [STEN1176-1:4.1.1,4.12,4.13,
4.14,4.15,416.0gmynd 11.

Fingurmaelingartaeki

SKODPUNARADPFERD Skodun (S) og maeling (M)

ATHUGASEMDIR

1. Erbil & millirimla f girdingu f lagi? M

2. Erfrdgangur nagla og skrufailagi? S

3. Erhaegtad fé i sig flisar dr girdingu? S

4. Erumoskvar heilirog flagi? S

5. Ervirgirding vel fest vid ramma? S

6. Standa virendar ut? S

7. Ergirding stédug og burdarstdlpar f lagi? S og P
8. Erhaegtad klifra  girdingu? S
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GIRDINGARSTAURAR OG FESTINGAR [ JORDU

Algengt er ad staurar séu Ur timbri eda jarni. Aridandi er ad jarnstaurar séu maladir dr eiturlausri
malningu til pess ad koma i veg fyrir ad bérn festist vio staura ef pau sleikja pé i frosti. Aridandi er
ad fa upplysingar fra rekstraradila um hvada tegund malningar var notud til ad sannreyna petta.
Efsti hluti staura (endi staura) verdur ad vera lokadur til pess ad ekki sé haetta 4 ad born festi fingur i
stauraendum.

Skrafum og boltum skal &vallt sékkt  vid timburstaura eda skrufuhlifar notadar. A jarnstaurum
skal alltaf nota skrufuhlifar.

Girdingarstaurar verda ad vera festir vid undirstddur svo girdingarnar séu traustar. Undirstéour
verda ad vera grafnar nidur pannig ad efri hluti peirra sé 20 cm undir yfirbordi. Ef peer standa upp
Ur geta paer valdid slysum, par sem haetta er & ad bdrn detti um paer. Vid skodun parf ad grafa nidur
ad undirstdou til pess ad kanna hvort fui eda taering sé komin { staura. Mikilvaegt er ad taka kroftug-
lega i girdinguna til ad kanna stédugleika hennar.

Avallt parf ad skoda alla girdinguna til pess ad kanna stand girdingastaura og festinga. Taka
parf i girdinguna og hrista hana til pess ad fa tilfinningu fyrir pvi hvort undirstédur séu byrjadar ad
gefa sig.

Stadsetja parf ldgar girdingar/grodurbdnd (langbdnd sem sett eru upp vid grodurbed til
pess ad hindra ferdir barna & medan ad grédur er & na sér 4 strik) pannig ad peer liggi ekki upp ad
girdingu, svo born geti ekki notad paer sem prep til ad klifra yfir girdinguna.

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.2.2,4.2.14, mynd 23, ATHUGASEMDIR
Reglugerd nr. 903/2002 1. Standa skrufur Ut Ur girdingu? S

) 2. Standa undirstédur upp Ur jordu/undirlagi? M
SLOLIL L) St () egi=ig () 3. Erugirding, undirstddur og staurar traust og i lagi? S og P

(tekid f og hrist til pess ad sannreyna)
4. Ernotud rétt malning? S

HLID

Ekki skal vera heetta 4 pvi ad born geti skridid undir eda klifrad yfir hlid girdingar & leiksvaedum.
Héamarksbil fra jorou skal vera 9 cm. Hjarir & hlidi verda ad vera pannig ad klemmuhaetta skapist
ekki. petta er maelt med minna fingurprofunartaeki (8 mm). Klemmuhaetta er ekki fyrir hendi ef
fingurprofunartaeki kemst ekki inn i bilid.

Bil fra hlidi ad stolpa ma ekki vera pannig ad haetta sé & pvi ad barn klemmi sig.

Til pess ad kanna hvort bilid sé i lagi og klemmuhaetta ekki fyrir hendi er bilid maelt med minni
gerdinni af fingurpréfunartaeki (8 mm). Ef profunartaekid kemst Ut og inn ¢hindrad pa parf ad setja
staerra profunarteeki inn. Bilid er f lagi ef staerra fingurpréfunartaekid kemst einnig ohindrad a milli
hlids og stélpa (25 mm).

Ef bil fra hlidi ad stélpa er mjog stort parf ad maela staerd pess par sem haetta getur verid a pvi
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a0 barn festi hofud & milli hlids og stélpa. Bilid ma ekki vera meira en 90 mm.
Handfang hlids ma ekki skaga Ut eda vera i andlits- eda augnhaed barna. Allir boltar og allar
festingar skulu vera hulin eda sokkt i vid eda jarn. HIid sem eru med pumpum parf ad skoda sér-
staklega. Pumpur eiga ad vera pannig stilltar ad hlidid lokist hratt til pess ad byrja med en pegar 20
cm eru eftir { lokun pa lokist pad mjog haegt. Petta er skodad med pvi ad lata hlidid lokast af sjélfu
sér og horfa & hvort og hvernig hlidid lokast.

TILVISANIR
414,415,416, mynd 11,
Fingurmaelingartaeki

SKODUNARABFERD  Skodun (S) og maling (M)

HEFDBUNDIN TIMBURGIRDING

Yfirbord timburs parf ad vera slétt og an flisa.
Pildrar (rimlar) skulu vera I6dréttir og endar
peirra vera rinnadir baedi ad ofan og nedan.
Langbond skulu vera & utanverdri girdingu til
pess ad pau verdi ekki notud sem prep til ad
klifra yfir girdinguna.

Maela parf hvort bérn geti fest fingur & milli
piléra girdingar (sja kafla um notkun fingur-
profunartaekis).

[STEN1176-1:4.1.1,4.12,4.13,

ATHUGASEMDIR

-

Skellist hlid - er pumpa rétt stillt? S
2. Erhandfang i augnhzed barna? S

3. Erklemmuhaetta { I6mum? M
4

. Er klemmuheetta 1 bili milli hlids og stélpa? M

TIMBURRAMMI MED ASTREKKTU VIRNETI

Frdgangur virenda 4 ad vera utanvert & girdingu. ATH
bil frd joréu upp ad timburbordi

Yfirbord timburramma a ad vera laust vid flisar og
vera eins slétt aferdar og unnt er. Skrdfum skal vera
sokkt i vidinn. Pessa tegund af girdingu er ekki
@skilegt ad nota 4 leiksveedum vegna klifurhaeettu.
Pad er afar mikilvaegt ad frdgangur virenda sé hulinn
t.d. med pvi ad setja annad timburbord yfir virinn eda
snua peirri hlid Ut.

Méskvasteerd { vir a ad mzela med fingurmeelin-
garteeki & sama hatt og lyst er hér ad ofan vid
hefdbundnar timburgirdingar.

GIRPING URVIR

Frdgangur girdingar og staura vid jorou og
bil & milli rima f lagi

Um er ad raeda girdingar Ur einingum sem
eru huidadar, gjarnan med plasti (umfer-
dargirdingar). begar petta girdingarefni er
notad a leiksvaedi eiga gaddar girdingaref-
nisins ad snda nidur. Dami eru um ad bormn
skadi hendur og rifi fatnad pegar gaddar
girdingarefnis sndia upp.
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LYSING

Stadsetning ljdsastaura skiptir miklu mali & leiksvaedum. P4 ma
ekki setja par sem heetta er 4 ad born rekist & pa (t.d. i gonguleid
eda vid enda sledabrekku). Ef mikil prengsli eru 4 166 pa getur
verid betra ad nota kastara til pess ad lysa upp leiksvaedio.

Skoda parf hvernig ljdsastaurar dreifa lysingu og pa sérstak-
lega hvort peir ndi ad lysa jafnt upp leiksvaedid og leikvallataekin.
Petta getur skipt miklu mali vardandi slysahaettu, skemmdarverk
og innbrot. Skoda parf lysingu vid inngang fra bilastzedi ad leik-
svaedi.

Ljosastaura Ur malmi parf ad mala til pess ad koma i veg fyrir
ad born geti fest sig vid pa i frosti ef pau sleikja pa. Malning ein-
angrar yfirbord stauranna. Gaeta parf pess ad malningin innihaldi
ekki haettuleg efni. Upplysingar um hvada efni var notad parf ad
fa fré rekstraradila.

G060 lysing skiptir illu.
TILVISANIR [STEN 1176-1:4.1.4, Reglugerd nr. ATHUGASEMDIR
903/2002 1. Erlysing god? S
2. Erhatta 4 pviad born geti hlaupid/rennt sér & ljésastaura? S
SKODUNARADFERD  Skodun (S) og meeling (M) 3. Geta born festst vid ljosastaura f frosti? S
NIDURFOLL

B&rn undir 4 dra geta drukknad vid pad eitt ad detta med andlitid i 2-5 cm djupan poll. Pad er pvi
mjog mikilvaegt ad ekki geti ordid pollamyndun 4 leiksveedum barna. Halka er einnig vandamal a
|[68um par sem er mikil pollamyndun.

Kanna parf hvort nidurfoll séu stiflud og ad lok/ristar séu & peim. Réttur halli parf ad vera ad
nidurfollum pannig ad bleyta renni pangad en myndi ekki polla & [60inni. Fara parf yfir hvort ristar
snui rétt.

GRODUR

Velja skal grédur an pyrna eda oddhvassra bruma/greina. Algengt er ad born detti um bldomaker
sem stadsett eru i midri génguleid eda of neerri hjdlastig inn 4 leiksvaedi. Ef blomaker eru yfir 60 cm
4 haed pa parf ad gaeta ad 6ryggisundirlagi. Skoda parf hvort hvassar brunir eru & blémakeri, hvort
flisar séu i vidi og hvort néglum, boltum og skrifum hafi verid sokkt i vid eda annad yfirbordsefni.
Hettur eiga ad vera yfir boltum og skrdfum sem standa Ut Ur yfirbordi. Fara parf yfir hvort grédri

er vidhaldid og hvort hann er hirtur reglulega. Grodur skal ekki vera med pyrnum eda hvéssum
endum sem rispad geta born. Aridandi er ad grodur, tré og runnar sé klippt vel svo ad stakar greinar
standi ekki Ut og geti slegist { andlit barna, pegar pau hlaupa um og leika sér i grédrinum.

Hafid f huga ad born smakka a 6llu, gaetid pess ad enginn eitradur grédur sé & leiksvaedum.
Yfirlit yfir hvada grédur er eitradur og hvert & ad hafa samband ef grunur vaknar um ad barn hafi
bordad eitradan grédur eda heettuleg efni er ad finna f vidauka med handbdkinni.

Blémabed og kalgardar eru oft vid hlid géngustiga og gdéngusvaeda. Mold i bedum zetti ad
vera 10 cm laegri en stéttar i kring til pess ad koma i veg fyrir ad mold og sandur berist 4 géngu-
svaedi par sem haetta getur verid & ad folk hrasi eda renni til.

TILVISANIR Umhverfisstofnun - listi yfir eitradar ATHUGASEMDIR
plontur www.ust.is, Byggingarreglugerd

1. Eru eitradar plontur 4 leikvelli? S
nr.441/1998, 65.r.

2. Er hatta & born rispist & grédri? S

: . b
SKODUNARADFERD  Skodun (S) 3. Erstadsetning blémakera i lagi? S
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Tryggia verdur ad engin fyrirstada sé fyrir enda sledabrekkn Ef bornin renna sér 1 ifuga dtt pd fara pau beint d girdinguna.

NATTURULEGIR HLUTIR

Um hluti Ur nattdrunni sem notadir eru sem leikvallataeki eda hluti teekja gilda somu kréfur og um
leikvallataeki i stadli. Sé hluti leiksvaedis natturulegt svaedi skal pad yfirfarid og gengid fra pvi pannig
ad minnsta moguleg haetta sé & ad born verdi fyrir slysi & svaedinu. betta parf ad maela.

Grjot er yfirleitt notad pannig ad pvi er radad saman og pad 14tid mynda form. Gaeta parf pess
ad steinum sé ekki radad pannig ad haetta myndist 4 ad born geti fest faetur & milli ef pau eru ad
stikla milli steina eda hlaupa & peim. Stundum eru stérir steinar settir inn & 160 og notadir sem hluti
af leiktaeki. Ef haed steins er meiri en 60 cm parf ad huga ad oéryggisundirlagi vegna fallhaettu. Ef
um er ad raeda fleiri en einn stein sem er >60 cm pa parf hver steinn ad hafa ldagmarksrymi, 150 cm
kring um sig, sbr. akvaedi um fallrymi.

Drumbar eru oft notadir sem jafnvaegissla eda butar peirra reknir nidur  jordu. Ef peir eru
grafnir { jordu pa parf ad grafa frd og kanna funun. Skoda parf yfirbord Ut fra flisahaettu og ef
einhverjir boltar eda skrufur eru til stadar pa skal peim vera sokkt i vidinn. Skodunaradili skal f& upp-
lysingar fra rekstraradila um hvada efni hafa verid borin & drumbinn. Algjorlega er bannad ad nota
vi® sem fuavarinn hefur verid med kredséti/tjoru 4 leiksvaedum.

A sidustu arum hefur pad feerst { voxt vid gerd leiksvaeda barna ad hluti l6darinnar sé latinn
halda sér dbreyttur og er pad vel. Margir leikskdlar nota pessi svaedi sem drullumallsvaedi og pad
ber ad virda, en svaedin mega ekki vera haettuleg.

A bessum sveedum er oft mikid dlag og pvi parf skodunaradili ad ganga um maa og skoda
hvort par séu holur eda pollar, sem gaetu reynst évitum hzettuleg.

TILVISANIR RB blad- (V6): Leikvallataeki og annar ATHUGASEMDIR
bunadur & Utileiksvaedi m.t.t. barna, ST 1

. Geta born fest feetur milli steina? S og M
EN1176-1:4.2.824,42825.Tafla 4,

; 2. Eroryggisundirlag til stadar par sem steinar eru haerri en 60
Reglugerdir nr. 903/2002 og 612/2003 am? M
um malningu og vidarvarm 3. Erfallrymi steina i samraemi vid haed peirra? M

SKODUNARADFERD Skodun (S)

BREKKUR (SLEDABREKKUR)

Helstu slys i sledabrekkum verda pegar bdrn renna sér nidur og lenda & girdingum, steinum eda
leikteekjum. Stundum getur purft ad koma dekkjum fyrir & girdingu ef heetta er 4 ad born lendi &
henni pegar pau renna sér nidur sledabrekku. Ur sledabrekku parf ad hreinsa allt grjét og geeta pess
ad hvergi leynist steinnibbur eda annad pvi um likt.

Sledabrekkur eru ymist nattdrulegar eda hannadar sérstaklega fyrir 168ir. Sledabrekka parf
ad vera med upphafssvaedi par sem borninn geta sest a sleda, sidan tekur vid rennslisflotur med
heefilegum halla og par fyrir nedan & ad vera stédvunarfldtur. Samraemi parf ad vera milli halla
sledabrekku og lengdar stodvunarflatar, pannig ad born geti dhult rennt sér nidur brekkuna og
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afram par til sledinn stodvast. Best er ad fyrir nedan brekkufotinn sé stodvunarflotur sem endar i
halla upp 4 vid og stéovar sledann.

Pegar sledabrekkur eru skodadar parf ad kanna hja rekstraradila hversu langur stodvunarflétur
er. petta er til pess ad koma i veg fyrir ad born renni a leikvallataeki eda adra hluti sem eru i nand
vid brekkuna. Tekid skal mid af bestu og verstu vedurfarsskilyrdum. Klaki f sledabrekku veldur pvi ad
born geta rennt sér hradar en pegar nyfallinn snjor er. bvi gaeti verid fyrirstada & 166 sem veldur pvi
ad setja purfi upp dekk vid enda brautarinnar. A opnum leiksvaedum skal pess sérstaklega gaett ad
born geti ekki rennt sér Ut & umferdargétur.

Rennsli af sledabrekku skal vera 6hindrad og an fyrirstdou. Notkun brekkunnar skal vera pannig
ad goénguleid upp 4 sledabrekku sé farri peirri leid sem notud er til ad renna nidur. HonNunN brekk-
unnar skal vera pannig ad rennslisflotur sé med setflot efst, halli sé haefilegur og stédvunarflétur
nedst. Ef porf krefur skal koma fyrir bolstrudum hindrunum.

TILVISANIR ISTEN 1176-3:4.3.1,44.1,45. ATHUGASEMDIR

1. Errennsli an fyrirstodu? S

2. Eru goénguleid upp og sledabraut nidur adskildar? S
3. Eru hindranir bolstradar? S

SKODUNARADFERDP  Skodun ()

GEYMSLUHUS

Geymsluhus 4 leiksveedum hafa mikid addrattarafl fyrir bdrn og unglinga. Helsta haettan vid pau
skapast pegar born klifra upp @ husin. Alvarleg slys hafa ordid pegar born hafa fallio til jardar vid slikt
Klifur.

Ef hurdastopparar eru vid hurdir skulu peir ekki vera festir i jordu, slikt getur valdio fallslysum.
Tryggja parf ad haegt sé ad opna geymsluskura innan fra. Ef geymsluhus standa i brekku parf ad
ganga pannig fra peim ad born geti ekki skridid undir pau.

TILVISANIR Byggingarreglugerd nr. 441/1998 ATHUGASEMDIR

1. Erhaegt ad opna geymsluskur innan fra? S

SRR Sieeun(©) 2. Erhagt ad skrida undir geymsluskur? S

BEKKIR OG BORD

Helsta haettan vid bekki og bord er sy, ad ef pau eru ekki fést vid jordu pa geta pau oltid ef pungi &
peim er misjafn eda ef pau hafa verid reist upp vid vegg. Vid petta getur skapast mikil slysahaetta.
pvi parf ad fara yfir hvort bekkir og bord séu fost vid jordu. Einnig parf ad skoda hvort hzetta sé 4 ad
born geti fest fingur & milli borda f setbekk. Maela parf pad bil med malbandi eda tommustokk. Til
pess ad kanna hvort fingurgildra sé fyrir hendi pa er petta maelt med fingurpréfunartaeki. Ef minna
fingurprofunartzekio kemst ohindrad 1 bilid, pa parf ad profa med staerra profunartaekinu. Ef staerra
fingurprofunartzekio kemst einnig éhindrad & milli pa er bilid { lagi.

Bil & milli baks og setu bekkja ma ekki vera a bilinu 9 — 25 cm svo ekki sé haetta 4 ad barn geti
fest hofudio.

Renna parf hond yfir yfirbord trébekkja og borda og somuleidis undir pau til pess ad kanna
hvort flisar séu & yfirbodi eda hvassar brunir leynist. Hid sama & vid um oddhvassa hluti s.s. ef brot
er komid i plastbekki eda bord. Ollum boltum, ndglum og festingum skal vera sokkt { yfirbord
eda med hlif yfir. Ef bekkir og bord eru ndlaegt hisvegg eda girdingu parf ad geeta ad pvi ad ekki
myndist klemmuhaetta og ekki sé haetta 4 ad hisgdgn séu notud til pess ad klifra af peim upp 4
husvegg eda girdingu.

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.2.5,42.72,Mynd 11,, ATHUGASEMDIR

Reglugerd nr. 903/2002 Eru flisar & yfiroordi eda undir fremstu brin? P

Eru brdnir hvassar? P

Eru bekkir eda bord fest vid jorou? P

Er bil & milli rimla { bekk og bordi  lagi? M
Er bil fra husvegg eda girdingu i lagi? M

SKODUNARADFERD Skodun (S) og maeling (M)

OISR
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' D D I:’ “ » Geeta parf pess ad mdlning eda 6nnur efni
- ; D sem t.d. hata verid sett d trébekki og bord

innihaldi ekki haettuleg efni.

D 1 D » Upplysingar um hvada efni var notad parf
I — : ad fd frd rekstraradila.

» Renna parf hond eftir yfirbordi timburs til
bess ad kanna hvort flisar eda hvassar brinir
séu d yfirbordi pess.

STOPVEGGIR

[ hallandi 163ir eru oft settir stodveggir til bess ad gera jardveg stddugan. Helsta heettan vid
stodveggi er ad bornum reynist oft audvelt ad komast upp & pa par sem peir eru laegstir og fikra
sig haerra upp eftir peim. Vid pad skapast mikil fallhaetta, oft nidur 4 stétt. Frdgangur og honnun
stodveggja 4 leiksvaedum barna parf pvi ad vera pannig ad born geti ekki klifrad upp & pad med
audveldum heetti.

Ef stodveggir eru i brekku og fylgja landslagi pa gaeti purft ad girda medfram brun hans ef hzed
veggjar er 60 cm eda meira. Girdingin parf ad vera i samraemi vid akvaedi [STEN 1176-1, i 4.2.4.3
0g akveedi um girdingar. Skoda parf mogulega séfnun vatns vid stodvegg.

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.1.1,4.12,4.13, ATHUGASEMDIR
4.14,415,416.Mynd 11, 1

. . Komast born audveldlega upp & stodveggi? S
Byggingarreglugerd nr. 441/1998

2. Safnast vatn vid stodvegg? S
SKODUNARADFERD  Skodun (S) og meeling (M)

LEIKHUS BARNA

Adalhaetta vegna leikhusa er fall af paki peirra. Pad er pvi mikilvaegt ad husin séu pannig gerd ad
yngri bérnum sé gert erfitt fyrir ad klifra upp & pau. Oryggisundirlag parf ad vera { kringum pau og
staerd Oryggissvaedisins verdur ad taka mid af haed hisanna. Kanna parf allar samsetningar. Ef rifur
eru synilegar er mikilvaegt ad maela paer til pess ad kanna hvort haetta sé 4 ad barn geti fest fingur i
peim. Kanna parf hvort minna fingurpréfunartaekid komist ohindrad i gegn, ef svo er ekki er rifan i
lagi. Ef minna fingurprofunartzaekio (8 mm) kemst inn 6hindrad parf ad profa med pvi staerra.

Ef steerra fingurpréfunartaekid (25 mm) kemst einnig dhindrad & milli pa er bilid f lagi. Kanna
parf hlidar hussins, ef bil er vid jordu er mikilvaegt ad maela pad a sama hétt og lyst er hér ad ofan.
Bil ma ekki vera & bilinu 9-23 cm svo ekki sé haetta & ad barn geti fest h6fudid. betta parf ad maela
med tommustokk eda malbandi.

Geeta parf pess ad malning eda onnur efni sem t.d. hafa verid sett & trébekki og bord innihaldi
ekki haettuleg efni. Upplysingar um hvada efni var notad parf ad fa fra rekstraradila.

Ollum boltum, néglum og festingum skal vera sokkt { yfirbord og eda med hlif yfir.

Undirstddur skulu vera grafnar  jorou ad minnsta kosti 20 cm. Ef paer standa upp Ur pa geta
baer valdid slysum par sem haetta er & ad born detti um paer. Skoda parf dstand burdarvirkis vid
undirstddu med pvi ad grafa fra og skoda hvort finun eda taering sé byrjud.

Avallt parf ad skoda hvort burdavirki hissins sé traust og haggist ekki pegar ytt er fast & pad.

TILVISANIR [STEN1176-1:4.2.5,4.2.14,4.2.8.2.4. SKOPUNARADFERD Skodun (S) og maeling (M)
Vidauki D: D1. Vidauki E: E1,, [STEN 1176- ATHUGASEMDIR
1 Scope, 1. Malsgrein 4, Reglugerd nr.

903/2002 1. Uppfylla hlutir sem settir eru & leikvoll dkvaedi stadalsins? S/ M

2. EruVlaga bil til stadar? M
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VADLAUGAR

Ekki er zeskilegt ad hafa vadlaugar, gosbrunna eda tjarnir inni & opnum leiksveedum barna eda f
naesta nagrenni peirra. A leikskola eda grunnskolalédum er i lagi ad hafa vadlaugar ef peer eru
druggar. Orugg vadlaug maé ekki vera dypri en 10 cm. Mikilvaegt er ad hun sé taemd eftir notkun,
bvi parf nidurfall ad virka vel. Botn vadlaugar ma ekki vera hall. Oruggast er ad vatnskrana til pess
ad setja vatn i vadlaug sé komid fyrir inni { leikskéla svo ad bérn eda unglingar geti ekki sjalf fyllt

& vadlaugina eftir lokun leikskola, pegar enginn fylgist med. Nidurfallid verdur ad vera pannig ad
dypt vatnsins geti aldrei ordid meiri en 10 cm. Sifellt dren parf ad vera i nidurfalli. Reglulega parf ad
hreinsa nidurfall.

TILVISANIR Byggingarreglugerd nr.441/1998 ATHUGASEMDIR

1. Virkar nidurfall? P eda S

Er lokad fyrir adgengi ad vatnskrana fyrir vadlaug? S
Er botn laugar hall? P

Ervadlaug dyprien 10 cm? M

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Profun (P)

RN

SANDKASSAR

Helsta heettan vid sandkassa er pegar inngang vantar og litil bdrn reyna ad klofa yfir hlidar hans.
Slikt hefur valdid alvarlegum slysum & kynfaerum barna. Pad er pvi mikilvaegt ad & sandkdssum sé
op sem yngstu bdrnin geti farid inn um. Ef brdn sandkassa er yfir 60 cm ha pa parf ad vera fall-
dempandi 6ryggisundirlag i kringum sandkassann.

Vidarvorn og maélning skal vera samkvaemt reglugerd nr. 903/2002 um notkun og bann vid
notkun tiltekinna efna  malningu og vidarvorn. Upplysingar um pau efni sem borin hafa verio a
sandkassann skal fa fra rekstraradila leiksvaedis, (sja einnig kafla
um almennar 6ryggiskrofur, efni). Fragangur allra skrdfa, bolta
og annarra festinga skal vera pannig ad slikt skagi ekki Ut og
geti valdid meidslum. Engar flisar eda hvassar brinir mega vera
& sandkassa. Til pess ad skoda petta skal renna hond eftir yfir-
bordid.

Sandur i sandkdssum & ad vera hreinn. Samkvaemt leid-
beiningum Umhverfisstofnunar um sandkassa a leiksvaedum
barna kemur fram ad skipta skuli um sand a.m.k. arlega - ad vori
(lok april-byrjun maf). Upplysingar um sandskipti parf ad fa fra
rekstraradila leiksvaedis.

[ samraemi vid innra eftirlit leikskdla, skéla eda annarra

Inngangur i sandkassa gidur dagvistunarstofnana par sem leikvallataeki eru, skal fara yfir
- Horn og ¢fii briinir ekki hvassar astand sandkassa (og leiksvaedis f heild) & hverjum morgni til
pess ad tryggja ad hvergi séu adskotahlutir s.s. sprautur eda
glerbrot til stadar, sem 6gnad geta éryggi barna. A opnum leiksvaedum skal abyrgdamadur fylgjast
med astandi sandsins daglega/vikulega eftir pvi sem vid a.

Ef steinar eda adrir hlutir s.s. drumbar eru upp vid sandkassa pa ma bil & milli steina eda
drumba mest vera 30 mm til pess ad ekki skapist haetta & ad fétur festist & milli. betta er maelt med
tommustokk. Takid f drumbana til pess ad athuga hvort peir séu stédugir og grafid fra drumbum
sem eru reknir { jordu til pess ad kanna hvort peir séu funir.

TILVISANIR [STEN 1176-1:4.1.1,4.12,4.13, ATHUGASEMDIR
414,415,416, mynd 11, 1

: : ; . Hafa heettuleg efni verid notud til ad bera & sandkassa? S
Fingurmaelingartaeki, Reglugerd nr.

N 2. Eryfirbord med flisum eda hvossum hornum? P
903/2002, www.ustis: Leidbeiningar 3. Hefur boltum, néglum eda 6dru verid sokkt i vidinn? S og P
um sandkassa d leiksvaedum barna, 4. Efhad brinar i kringum sandkassa er haerri en 60 cm, er pa

Landlaeknir dreifibréf nr. 9/1999

) s falldempandi 6ryggisundirlag til stadar? M og S
nalastunguéhopp

. Erbil frd sandkassa ad 6drum hlut um négu breitt? M

5
nir?
SKOPUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og Profun (P) & BuemoErite Segl?
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HELLUR

Hér um ad raeda hefdbundnar gangstéttarhellur. Skoda parf hvort misfellur eru eda hellur brotnar.
Einnig parf ad skoda hvort hellur eru signar pvi pad getur valdio falli. Ef hellur gangstéttar liggja
upp viod laust yfirbordsefni pa parf gangstéttin ad vera 10 cm haerri en pad til pess ad koma i veg
fyrir ad mol og mold berist & gangstéttarhellur, pvi pad veldur fallhaettu. Sopa parf mol og sandi af
hellum.

TILVISANIR Byggingarreglugerd nr. 441/1998 ATHUGASEMDIR

1. Eru hellur, brotnar, signar eda misfellur  stétt? S

SCRENEGRRERD - Secun(sieg ieeing (4) 2. Eru helluldgd sveedi 10 cm haerri en svaedin { kring? M

HJOLASTIGAR

Breidd hjélastiga parf ad vera ad ldagmarki 120 cm. Gaeta parf pess ad hjolastigar séu ekki med meiri
halla en 1:20. Pegar stigurinn er { halla parf einnig ad gaeta pess ad hvorki séu krappar beygjur fyrir
ofan hallann né nedan.

Huga parf ad helluldgn i hjdlastigum. HUn parf ad vera jofn, pvi bdrn steypast audveldlega af
hjoli ef misfellur eru. Ef hjélastigar eru of mjdir er haetta 4 ad born hjoli Ut af. Hjdlastigur parf ad vera
fyrir utan mestu hlaupasvaedin svo hjolandi og hlaupandi born rekist ekki hvert & annad. Par sem
haetta er & ad born hjoéli fram af haedarbriunum og kéntum getur verid naudsynlegt ad setja upp
hindranir, t.d. 1aga girdingu.

TILViSANIR Oryggisvisir leiksvaeda — ATHUGASEMDIR

Umbhverfisstofnun,www.ust.is Eru hjblastigar of mj6ir? M

Er halli i beygju of mikill? M

Er hjolastigur &/f hlaupasvaedi? S

Er breidd hjélreidastiga a leikvollum meiri en 120 cm? M

Eru hindranir medfram hjolastig sem geta valdid fallhaettu? S

SKODUNARADFERDP  Skodun (S) Meling (M)

N

RUSLAFOTUR

Sorp- og soéfnunarkassar mega ekki standa upp vid hus sokum eldhaettu. Ef slikir kassar eru & midri
160, parf ad vera lokadur kassi utan um pa og skal hann vera laestur. Ef um er ad raeda timburkassa
pa parf ad skoda astand hans, flisar og hvort skrifum eda ndglum sé sokkt i vidinn. Skodunaradili
skal fa upplysingar fra rekstraradila um hvernig malning var notud par sem ekki ma vera heetta & pvi
ad born geti festst vid kassana ef pau sleikja pa i frosti.

TILVISANIR Byggingarreglugerd nr. 441/1998 ATHUGASEMDIR

1. Erukassar upp vid his? S

2. Erukassarleaestir? S

3. Eru kassar maladir med réttri malningu pannig ad ekki sé
haetta & ad born festist vid pa i frosti? S

SKODUNARADFERD  Skodun (S)

HJOLAGRINDUR

Fragangur hjélagrinda skal vera med peim heetti ad ekki sé haetta & pvi ad born reki sig i grindurnar.
/skilegast er ad setja grindurnar upp vid vegg. Ef ekki er haegt ad koma pvi vid parf ad geeta pess
ad festa grindurnar i jordu. Ef hjélagrindur liggja nidri & jord parf ad taka i paer til pess ad kanna
hvort paer eru vel fastar par sem born nota oft grindurnar sem jafnvaegisslar og detta nidur (haetta &
tannbrotum).

TILVISANIR Byggingarreglugerd nr. 441/1998 ATHUGASEMDIR

1. Erhjélagrindum pannig fyrir komid ad ekki sé haetta a ad
hrasad sé um peer? S
2. Eru hjolagrindur peer vel festar vid vegg eda jorou? P

SKODUNARADFERD  Skodun (S) og Profun (P)
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MORK

Mikilvaegt er ad mork séu alltaf fest vel nidur. Laus mork hafa fallid ofan & born med alvarlegum
afleidingum. Festingar marka purfa ad vera traustar og pannig Ur gardi gerdar ad ekki sé unnt ad
losa morkin fré jordu (nema med aerinni fyrirhofn). Gott er ad taka vel f moérkin og kanna hvort pau
eru farin ad losna.

Mork hafa oft losnad pegar gras vid markid er farid ad slitna og/eda pegar pollar myndast vid
festingar. Markafestingar purfa ad vera med peim haetti ad peer skagi ekki upp Ur jérdu eda geti
verid slysagildra.

Net marka parf ad vera heilt og staerd mdskva pannig ad born geti ekki trodid sér i gegnum
gdtin. Hengingarhaetta getur skapast vid of stor gét eda pegar netin eru farin ad gefa sig og
rifna. Askilegt er ad mork séu med timburramma vid op marka par sem pad dregur Ur haettu
& alvarlegum averkum ef born hlaupa 4 moérk eda lenda & peim. Par sem knattspyrnu- eda
handboltavollur er malbikadur parf ad kanna hvort skemmdir séu & malbiki og einnig parf ad
kanna hvort nidurfoll séu til stadar (ekki seskileg ef haegt er ad komast hja peim). Fragangur
nidurfalla parf ad vera med peim haetti ad bornum stafi ekki haetta af, pau geti ekki rekid teer eda
faetur { brunir peirra. Jafnframt ma ekki vanta ristar & nidurfoll.

TILVISANIR [ST EN 748:2004 Fotball goals og [ST EN SKODUNARADFERD  Skodun (S) Maling (M)og Préfun (P)
749 Handball goals, [ST EN 1176-1 2008: ATHUGASEMDIR
41.1,4.12,4.13,414,415,4.16,Mynd

11,4214, mynd 23. Eru mork fost vid jorou? S

Eru mork farin ad losna? M

Er fragangur markafestinga i lagi? S

Er net marka heilt? S

Er staerd moskva i marki f lagi (ekki hengingarheetta)? S og M
Er fragangur nidurfalla i lagi (skaga ekki upp ur)? S

Eru ristar f nidurféllum? S

SRR ERUEEE

KORFUBOLTASPJOLD

Alvarlegustu slys sem ordid hafa vegna kérfuboltaspjalda er pegar spjald vid korfu hefur losnad fra
og fallid yfir notanda. Pad er pvi mikilvaegt ad kanna vel festingar og hvort paer séu traustar. Takid {
spjaldid og hristid til. Skoda parf vel hvort spjaldid sé farid ad lata 4 sja. Skoda parf netid og athuga
hvort pad sé slitid. Einnig parf ad kanna ad festingar vid jord séu traustar og ad gengid sé pannig fra
peim ad ekki sé haegt ad falla um paer. Svaedid | kringum korfuboltamark parf ad vera malbikad og
kanna parf hvort pad séu misfellur i malbiki. Ekki er aeskilegt ad nidurfoll séu & svaedinu { kringum
markid.

TILVISANIR [ST EN 1270:2005 - Basketball ATHUGASEMDIR
equipment, [STEN 1176-1 2008:4.1.1,
4.12,4.13,4.14,4.15,4.1.6,Mynd 11,

4.2.14, mynd 23.

-

Eru festingar korfuboltaspjalda i lagi? P og S

Ernet heilt? S

Eru festingar traustar? S

. Skaga festingar upp Ur jordu og geta valdio falli eda hrésun? S

P wN

SKODUNARADFERD  Skodun (S) Mzeling (M) og Préfun (P)
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GATLISTI FYRIR UMHVERFI OG SKIPULAG LEIKSVZADA

DAGUR

SKODBUNARADILI

ATRIDI

STADUR

AUDKENNI

TILVISUN |

STADAL AUDKENNI

Er ndglum, skrdfum og boltum sokkt 1 vid (4 vid um allan vid, girdingar,
bekki 0.fl.) eda eru hausarnir med hettu?

Eru hvassar brinir a teekjum (bekkir, his o.fl.)?
Er bil & milli rimla  girdingum f lagi?

Skaga undirstddur upp ur j6rd?

Er girding flin eda éleg?

Eru girdingastaurar funir eda élegir?

Er mélning an eiturefna og i samraemi vid reglugerd (4 viod alla mélningu
inni 4 leiksveaedi)?

Er adkoma sjukrabila og slokkvilids ad leikskdla dhindrud?

Er adgengi fatladra  lagi?

Er adkoma sjukra- og slokkvilids sérmerkt?

Er gangbraut merkt eda gert rad fyrir adgengi fré bilastaedi ad leiksvaedi?
Skellist hlid (pumpa vanstillt)?

Er handfang i augnhzed barns?

Er klemmuhaetta af [6mum & hli6i?

Er klemmuhaetta milli hlids og stélpa?

Er bil & milli rimla  girdingu { lagi?

Er flisahzetta af vidi?

Eru moskvar virgirdingum heilir og f lagi?

Er virnet laust fra ramma?

Standa virendar Ut?

Er girding stédug og burdarstdlpar i lagi?

Er haegt ad klifra f girdingu (trébord liggja larétt, moskvar)?

Er lysing g6d?

Eru ljdsastaurar stadsettir pannig ad haetta sé & ad born hlaupi & pa f leik?
Geta born festst vid ljosastaura i frosti?

Eru eitradar plontur & leikvelli?

Er heetta & ad born rispi sig & grodri?

Er stadsetning blémakera f lagi?

Geta born fest feetur { grjéthledslum?

Er 6ryggisundirlag til stadar par sem fallhaed af steinum er meiri en 60
cm?

Eru méar haettulausir ?
Er rennsli Ur sledabrekku 6hindrad og an fyrirstodu?

Er génguleidin upp & sledabrekku adskilin fra rennslisfleti?

>

> X X

SKODUNARHANDBOK | LEIKVALLATAKI 69



GATLISTI FYRIR UMHVERFI OG SKIPULAG LEIKSVZADA FRH.

ATRIDI

TILVISUN i

STAPAL AUDKENNI

Eru hindranir vio stodvunarflot bolstradar?

Eru bekkir eda bord fastir vid jorou?

Er bil & milli borda f bekkjum i lagi?

Er bil frd hisvegg t.d. ad bekk eda bordi f lagi?
Erhaegt ad opna geymsluskur innan fra?
Erhaegt a0 skrida undir geymsluskur?

Komast bérn audveldlega upp & stodveggi?
Safnast vatn vid stodveggi?

Virka nidurfoll vadlauga?

Er lokad fyrir adgengi ad vatnskrana f vadlaug?
Er botn vadlaugar hall?

Er vadlaugin dyprien 10 cm?

Er bil frd sandkassa til annarra fastra hluta f lagi?
Eru drumbar fanir?

Eru hjolastigar mjorri en 120 cm?

Er halli f beygjum hjélastiga of mikill?

Er hjolastigur & hlaupasvaedi?

Eru rid medfram hjélastig par sem hzetta er a falli?
Eru hellur brotnar?

Eru hellur signar?

Eru stéttar med misfellum?

Eru sorpkassar uppi vio hus?

Eru sofnunarkassar uppi vid his?

Eru slikir kassar leestir?

Er stadsetning hjélagrinda f lagi (ekki haetta & ad born detti um paer)?
Eru hjolagrindur fastar vid vegg eda jordu?

Eru mork fost vid jorou?

Er frigangur marka- og korfu- festinga f lagi?
Er net marka heilt?

Er steerd moskva i marki i lagi?

Er frdgangur nidurfalla f lagi?

Eru ristar & nidurfollum?

Eru festingar korfuboltaspjalda f lagi og traustar?
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