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SAMANTEKT
e Sund- og badstadir skulu starfa eftir reglugerd nr. 457/1998 um hollustuhaetti 4 sund- og
badstodum.
e [ eftirlitsverkefni pessu voru kénnud éryggismal og heilnaemi vatnsins 4 124 sundstédum &
landinu.

Lagdar voru spurningar fyrir abyrgdaradila a sundstédunum um innra eftirlit, pjalfun starfsfélks og hvada
skyndihjalparbunadur veeri til stadar. Einnig var spurt um tioni klérmeelinga og skraningu peirra.
Vatnssyni voru tekin ar samtals 376 sund- og setlaugum a pessum st6dum og var maeldur { peim
gerlafjoldi vid 37°C, frir og bundinn klér, hiti og syrustig. Bakterian Pseudomonas aeruginosa var meeld i
182 synum. Hafa ber { huga ad nidurstodur syna astandio eins og pad var pegar syni voru tekin, en segja
ekki til um hvernig pad er i annan tima.

Reglum um aldurstakmark var vel framfylgt, en 4 nokkud marga sundstadi vantadi skriflegar
oryggisreglur, neydaraaetlanir, merkingar um dypi lauga og merkingar um bann a dyfingum
Bjorgunarteeki, sem eiga ad vera til stadar, vantadi i um 25% tilfella.

A um 80% sundstada h6fdu verid haldin namskeid i skyndihjalp annad hvert ar fyrir afgreidslufélk og
badverdi. A um 75% sundstada héfdu verid haldin arlega namskeid sem lauk med haefnisprofi starfsmanna
3



G/ADI VATNS OG ORYGGI A SUNDSTOBUM 2008

er sinna laugargaeslu. Hafa ber { huga ad adeins peir starfsmenn sem hafa stadist alla paetti haefnisprofsins
mega sinna laugargeeslu, sbr vidauka IL

Mikill munur er 4 nidurstodum orverusyna eftir flokkum lauga. Fra 10% syna ur A laugum og yfir { 30%
syna ur C laugum standast ekki kréfur. Munurinn endurspeglar ad miklu leyti mismunandi
vatnshreinsibunad, klér- og syrustigsstyringu { laugunum. Styrkur a frium klér var utan peirra marka sem
sett eru { reglugerd { um 36 % lauga i A-flokki og i um 59 % lauga { B-flokki. Engin moérk eru { reglugerd
fyrir klorstyrk i C-laugum.

HELSTU TILLOGUR UM URBATUR:
Sundstadir sem fengu athugasemdir { pessu verkefni purfa ad baeta ymislegt.

e Beeta parf innra eftirlit 6ryggismala og merkingar sem eru aetladar til ad auka 6ryggi
sundlaugagesta.

e Utvega parf naudsynleg bjérgunartaeki sem vantar.
Fylgja parf eftir skyldum eigenda og umsjénarmanna sundstada um endurmenntun starfsfolks og
arlegt haefnisprof starfsmanna sem sinna laugargeeslu. Mzlt er med ad préfin séu haldin ad vori,
einnig fyrir starfsfolk { sumarafleysingum.

e Til ad tryggja sétthreinsun sundlaugarvatns parf ad radast { endurbeetur 4 sundst6dum i B og C-
flokki, sem uppfylla ekki kréfur um sjalfvirka stjornun 4 klér og syrustigi.

e Beeta parf malingar og skraningar a frium klér, bundnum klér og syrustigi { laugarvatninu.
Opinberir adilar purfa ad skoda 6nnur atridi (sja bls. 15).

e Koma verdur menntun starfsfolks sundstada i fastari skordur t.d. undir umsjén ipréttaskora
haskola.

e Skipulagning skyndihjalparnamskeida parf ad vera { umsjon eins adila fyrir allt landid. Sama a vid
um heefnisprof starfsfolks sem sinnir laugargeeslu.

o Namskeidi fyrir starfsfolk um vél- og styribinad sundstada og fraedslu um hreinsun laugarvatns,
parf ad koma & strax.

1. INNGANGUR

Sund og heit b6d eiga sér langa hefd hér a landi, eda allt fra landnamsoéld, og nu saekja mjog margir
landsmenn sund- og badstadi ad stadaldri. A landinu eru ni um 120 opinberir sundstadir i rekstri og par
ad auki eru nokkrar gamlar laugar an rekstrar, sem almenningur hefur adgang ad og notar. ba eru 6taldar
natturulaugar sem er ad finna vitt og breitt um landid og margir nota, um pzer er ekki fjallad i pessari
skyrslu. Engin reglugerd er til um nattirulaugar.

Enda pétt sundlaugar séu soéttar til anzegju og heilsubdtar pa geta og hafa ordio par slys, jafnvel alvarleg
slys. Slysin eru margs konar t.d. drukknanir, nzer-drukknanir, fall vegna halku a bokkum eda golfi og slys
haf einnig ordid vegna pess ad félk stingur sér i laug par sem vatn er of grunnt. Til pess ad koma { veg fyrir
slys purfa 6ryggismal sundstada ad vera i lagi.

Ymsir sjiikdémar, sumir mjog alvarlegir, geta borist med badvatni ef ekki er hugsad nagjanlega vel um
sotthreinsun badvatnsins. Algengustu sjukdémar sem tengja ma sundlauganotkun eru sykingar {
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slimhimnum (i augum, eyrum, halsi og nefi) ogisarum og rispum & hid. Samkvaemt erlendum
rannséknum 4 sjukdémum sem tengjast sundlaugum eru um 60% sykingar { slimhimnu, 20%
magasykingar og megnid af peim 20% sem eftir eru eru htidsykingar. Ekki stafa 61l sjukddmstilfelli af
bakterium ur badvatninu, pannig geta komid fram sykingar af voldum natttrulegrar fléru likamans sem
nyta sér minnkun métstoduafls likamans vid b6dun og kaelingu.

Eitt deemi er pekkt hér & landi um hopsykingu sem talin var tengjast sundstad. Var su syking af voldum P.
aeruginosa sem olli eyrnaboélgu i bornum. Erlendis eru einnig pekkt deemi um hopsykingar af voldum
Noroveira sem tengdust sundstodum. Pad er mikilvaegt ad einstaklingar sem hafa sykst af Noroveirum eda
00rum nidurgangspestum haldi sig fra sundstodum par til peir eru heettir ad smita. Yfirleitt er talid ad
einungis 10% sykinga séu skradar.

Sundlaugum i rekstri er skipt { prja flokka A, B og C eftir pvi hvernig hreinsun vatnsins er hattad. Sja
vidauka IV.

Huga parf vel ad sotthreinsun laugarvatnsins. Hreinleiki vatns { laugum er mjog hadur hreinleeti gesta.
Mikilveegt er pvi ad gestir pvoi sér vel 4dur en farid er { sund- eda setlaug. Markmid med klérblondun a
laugarvatni er ad halda { skefjum og eyda peim bakterium sem berast { vatnid med laugargestum.

[ reglugerd nr. 457/1998 um hollustuhaetti 4 sund- og badstédum er fjallad um adbiinad og 6ryggismal
gesta svo og heilnaemi vatnsins. (Par sem reglugerd kemur 6tilgreind fyrir { texta hér eftir er att vid
framangreinda reglugerd).

Par segir a0 rekstraradili beri alla abyrgo 4 ad starfsemi sundstadarins sé eins og 16g og reglur segi til um.
Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum a sundst6dum undir
yfirumsjon Umhverfisstofnunar. Vinnueftirlit rikisins fer med eftirlit hvad vardar 6ryggi starfsfolks,
somuleidis eftirlit med nidurfallsristum og vatnsrennibrautum.

Starfsfélk sundstada a a0 fa starfspjalfun og fara a skyndihjalparnamskeid reglulega. Einnig eiga
laugarverdir ad gangast undir haefnisproéf laugarvarda, sem reynir & sundpol og getu til ad bjarga folki fra
drukknun. Starfsmenn sem sja um teeki og buinad til hreinsunar vatnsins eiga ad fa videigandi pjalfun i
medferd pessara taekja og buinadar.

Skyndihjalparbunadur a a0 vera til stadar a sundstodum og a ad yfirfara hann reglulega. Starfsfolk 4 ad fa
pjalfun i notkun btinadarins dsamt pvi ad afa viobrogo vio neydartilvikum a.m.k. einu sinni 4 ari.
Oryggisreglur og neydardzetlun eiga ad vera til stadar. P4 er aeskilegt ad vidbragdsaaetlun sé til stadar, en
ekki er gerd krafa um pad i reglugero.

Til ad tryggja heilneemi laugarvatnsins 4 ad fylgjast med hreinsun pess og endurnyjun. Einnig 4 ad stjérna
styrk & klér og syrustigi { laugarvatninu og fylgjast med 6rverumagni o.fl. Viomio fyrir pessa peetti eru i
reglugerdinni.



G/ADI VATNS OG ORYGGI A SUNDSTOBUM 2008

2. FRAMKVZAMD

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum a sund- og
badstodum undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar. Starfandi er svokalladur Hollustuhdpur sem er
samstarfshopur pessara adila { peim tilgangi ad skipuleggja og samraema heilbrigdiseftirlit a landinu.

A haustmanudum 2007 dkvad Hollustuhépur ad skipuleggja eftirlitsverkefni 4 sundstédum 4 landsvisu og
var hiin framkvaemd sumarid 2008. Markmid verkefnisins var ad kanna sté0u ymissa 6ryggispatta { innra
eftirliti og heilnaemi laugarvatns a sundst6dum og i kjolfarid ad studla ad urbotum ef i 1j6s kaemi ad peirra
veeri porf. Verkefni af pessu tagi er einnig lidur { ad samreema framkvaemd heilbrigdiseftirlits 4 landsvisu.
Undirbuningur ad verkefninu hoéfst { febraar 2008 og framkvaemd hofst { juni og st60 fram { oktéber.

Oll heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu téku patt i verkefninu. Alls voru 124 sundstadir heimsoéttir, par sem
spurningar voru lagdar fyrir abyrgdaradila. Nidurstodur 6rverusyna barust fra 9
heilbrigdiseftirlitssveedum, samtals ur 376 synum.

TILGANGUR VERKEFNISINS VAR AD KANNA:

1. Framkveemd og skraningu klér- og syrustigsmeelinga 4 sundstédum.

2. Framkveaemd hvad vardar akvedna peetti 6ryggismala & sundstodum s.s pjalfun starfsfélks, hvort
til séu oryggisreglur?, neydar-2 og vidbragdsaaetlun3 fyrir stadinn.

3. Heilnaemi vatnsins med tilliti til 6rvera p.e. gerlafjolda vid 37°C* og P. aeruginosa®.

1) Oryggisreglur: Reglur til ad studla ad 6ryggi gesta..

2) Neydaraeetlun: Verklagsreglur starfsfolks ef slys verour.

3) Viobragdsaeetlun: Verklagsreglur ef nattiruva, eldsvoda eda stor slys ber ad. Ekki er krafa { reglugero
um betta.

4) Gerlafjoldi vio 37°C er fjoldi 6rvera sem vaxa vid 37°C, petta er adferd sem notud er til ad fa
visbendingu um mengun af véldum sjukdémsvaldandi 6rvera.

5) Pseudomonas aeruginosa er jardvegsbakteria, sem getur valdio sykingu t.d. eyrnabdlgu, hudsykingu
o.fl.

TILHOGUN VERKEFNISINS:

1. Spurningar vardandi innra eftirlit s.s. maelingu a klér i laugarvatni og 6ryggismal voru lagdar fyrir
adbyrgdarmenn 4 sundstédum. Sja spurningablad { vidauka I .

2. Tekin voru vatnssyni ar 6llum laugarkerfum (sund- og setlaugum) hvers sundstadar til klér- og
syrustigsmeelinga.

3. Tekin voru drverusyni samtimis og a sama stad og syni til klor- og syrustigsmeelinga. Rannsakadur
var gerlafjoldi vio 37°C i 6llum laugakerfum og Pseudomonas aeruginosa i tilteknum fjélda syna.
Aztlad var ad taka 6 syni P. aer. 4 hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi, ur laugum par sem frir klér
meeldist lagur, en 4 tveimur svaeedum voru fleiri syni rannsokud.

4. Hannad var forrit { FileMaker og sett a heimasidu Umhverfisstofnunar par sem heilbrigdisfulltraar
feerou inn 61l svor og nidurstodur orverumeelinga. Allar télulegar samantektir voru sidan gerdar i
Excel forriti.
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2.1 GRYGGISMAL

[ 9.0g 10. grein reglugerdarinnar er fjallad um pau atridi sem eiga ad auka 6ryggi gesta 4 sundstédum.
Einnig eru til Reglur um 6ryggi d sundstédum og vio kennslulaugar sem menntamalaraduneytio og
Samband islenskra sveitarfélaga gafu ut 19991

Alvarlegustu slysin sem gestir geta ordid fyrir, eru t.d. drukknun eda naer-drukknun, fall i halku,
maenuskadi vid dyfingar og hudbruni.

[ eftirlitsverkefninu voru atta spurningar (sja spurningalista { vidauka I) um éryggismal. Spurt var um
aldurstakmork og geeslu barna, hvort skriflegar 6ryggisreglur, neydarazetlun og viobragdsazsetlun veeru til a
stadnum. Hvort varad veeri vid heettu af dyfingum, og hvort pjalfun i skyndihjalp fari fram annad hvert ar
og haefnisproéf laugarvarda sé arlegt. Ad endingu var spurt hvort sjo bjorgunartaeki sem kvedid er 4 um {
lista menntamalaraduneytisins (1994, Kennslutaeki og sjukrabtnadur { ipréttahtisum og vio
kennslulaugar) veaeru a stadnum (sja spurningalista { vidauka nr.1).

[ pessu eftirlitsverkefni var ekki skodad hvort segulrofi eda annar vidurkenndur buinadur vaeri til stadar til
ad tryggja ad vatnshitastig sé i lagi. [ reglugerd um hollustuhzetti nr. 941/2002 segir i 4 gr. ad vatnshiti {
bédum skdla og annarra kennslustada, heilsuraktar- og iprottastodvum og iprottahtisum skuli ekki vera
hzerra en 43°C.

100% -‘

50% -

m Ekki i samraemi vid
reglugerd 0% -
u | samraemi vid reglugerd

N=124 &

Mynd 1 synir nidurstédur Ur spurningum um reglur um oryggi og merkingar.

! http://bella.stjr.is/utgafur/Oryggisundstreglurl.pdf
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Reglur um aldurstakmork og gaeslu barna 4 sundstédum voru virtar 4 93% sundstada (115 stadir). Nyja
innilaugin (50 m) { Laugardal er auk pess med strangari reglur en par purfa born ad vera 12 ara eda eldri
til a0 mega vera 4 eigin abyrgo.

Skriflegar 6ryggisreglur voru synilegar gestum 4 71% sundstada (88 stadir). Margar sundlaugar hafa
samid eigin reglur en einnig er til 4geett veggspjald fra menntamdalardduneytinu. Benda ma a smaritid
Sjaumst i sundi - Sund er fyrir allaZ (1999, menntamdalaraduneytio) sem goda fyrirmynd. Skriflegar
Oryggisreglur eiga ad vera a 6llum sund- og badst6dum, einnig par sem eru adrir notendahépar en i
almenningssundlaugum. Skrifleg neydaraaetlun er til 4 82 % sundstada (102 stadir). [ drégum ad
endurskodun reglugerdar nr. 457/1998 um hollustuhzetti 4 sund- og badstédum er gert rad fyrir
viobragdsazetlun sem eru verklagsreglur ef nattiruva, eldsvodi eda storslys verda, 67% sundstadanna (83
stadir) eru pegar komnar med viobragdsaaetlun.

Vara skal vid dyfingum ef dypt er minni en 120 cm. Merkingar a dypt vio bakka vid einstakar laugar voru i
lagi 4 73% sundstada sundastada (91 stadur). Hins vegar var adeins varad vio haettu vid dyfingum 4 59%
stadanna (73 stadir).

m Ekki til stadar

M Til stadar

N=124

Mynd 2 synir nidurstodur Ur spurningum um bjorgunartaeki.

Vio vinnslu spurningarlistans var tekid mid af upplysingum menntamalaraduneytisins (1994, Kennslutaeki
og sjukrabunadur i ipréttahtisum og vio kennslulaugar) um hvada binadur 4 ad vera a sund- og
badstodum. Par eiga ad vera surefnisteeki, 6ndunarbelgur, kokrennur, bretti og halskragi. Hvorki eru
gerdar krofur um blastursgrimu né bjéorgunarsveig { reglunum.

? http://www.lydheilsustod.is /media /arvekni/fraedsla/sund-allar.pdf
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Surefnisteeki var til 4 73% sundstada, (91 stadir). Ondunarbelgur med grimum af mismunandi steerdum
var til stadar a 79% stadanna (98 stadir) og einnig blastursgrima sem tengja ma vio surefni 4 79% peirra.
Ekki eru gerdar krofur um blastursgrimu i reglunum en petta er 6dyrt hjalpartaeki sem almenningur a
audvelt med ad nota og skyndihjalparkennarar hafa lagt aherslu 4. Kokrennur voru adeins til stadar 4 63%
sundstadanna(78 stadir). Bretti til bjorgunar ur laug var til 4 78% sundstada (97 stadir) og halskragi a
74% stadanna (92 stadir). Bjorgunarsveigur er annad 6dyrt taeki sem audveldar bjorgun ur laug en er ekki
nefndur { reglum. Hann var til stadar { helmingi lauganna. Auk pess eru lyftur i nokkrum pjalfunarlaugum.

2.2 Namskeid

® Ekki i samraemi vid
reglugerd

MN=124

Mynd 3 synir nidurstddur Ur spurningum um pjalfun starfsfélks.

Starfsfolk, sem kemur ekki beint ad laugargeeslu s.s. starfsfolk { afgreioslu og badverdir, er ekki skyldugt til
bess ad taka haefnisprof laugarvarda samkvaemt IV. vidauka reglugerdar nr. 457/1998, en ber a0 fa pjalfun
i skyndihjalp, setlad sundstodum, ad lagmarki annad hvert ar. Samkveemt nidurstédum hofdu 76%
starfsfélks i afgreidslu ( 94 sundstadir) fengid pjalfun i skyndihjalp ad ldgmarki annad hvert ar. { 86%
sundlauga (107 sundstadir) h6fdu badverdir farid 4 skyndihjalparnamskeid annad hvert ar. A mérgum
sundstédum fara pessir adilar arlega 4 skyndihjalparnamskeid eda oftar. A minni sundstédum er ekki
sérstakt starfsfolk i afgreidslu eda badvorslu, starfsfélkio sinnir 61lum pessum storfum jafnhlida.

Starfsfélki sem sinnir laugargeeslu er skylt ad taka arlega ,Haefnisproéf starfsmanna er sinna laugargaeslu®,
sja vidauka II. Adeins peir starfsmenn sem standast alla peetti profsins og hafa nad 18 ara aldri mega sinna
laugargaeeslu. Nidurstodur syna ad { 74% sundlauga (92 sundstadir) hafdi petta prof verid tekid arlega.
Pess ber ad gaeta ad sumar laugarnar hafa haldio slik préf 6reglulega og eins eru innan um litlar laugar sem
hafa ekki laugarverdi. Einnig eru nokkrir sundstadir sem adeins eru opnir yfir sumartimann, par eru
haefnisprof og namskeio i skyndihjalp haldin 6reglulega.
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2.3 HEILNAMI VATNSINS

100% "
80% -

60% -
m Ekki i samraemi vid reglugerd

40% -
® | samraemi vid reglugerd

20% -

0% -

A laugar
B laugar
N=219 C laugar
N=118

Laugar an rekstrar

N=34
N=5
Mynd 4 synir nidurstodur meelinga a gerlafjélda vid 37°C eftir flokkum lauga.

Nidurstodur drverusyna barust fra 9 heilbrigdissveedum. Fjoldi peirra syna sem rannsokud voru med tilliti
til gerlafjolda vio 37°C var samtals 376. Syni voru tekin dr 6llum tegundum sund- og setlauga.
Nidurstédurnar syna greinilegan mun a heilnzemi vatns eftir flokki lauga. Vatn i laugum i A flokki er
heilneemast, enda er par til stadar fullkominn hreinsibinadur og sjalfvirk stjérn a klér og syrustigi. Vatn {
laugum i B flokki er nokkud lakara. Par er klor- og syrustigsstjéornun énakvaemari en i laugum { A flokki.
Vatn i laugum { C flokki er lakast enda er par ekki hreinsikerfi og styring a klérmagni og syrustigi litil og
onadkveem. bar er oftast um stodugt gegnumrennsli vatns ad raeda. Laugar an rekstrar hafa engan
abyrgdaradila eda umsjénarmann, { peer laugar fer folk a eigin abyrgo, likt og { nattarulaugar.

100% '1
80% -

60% -
™ Ekki i samraemi vid reglugerd

. . 40% *
M | samrami vid reglugerd

20%

0%

A laugar
B laugar
N=87 C laugar

N=77 -]
N=14 Laugar an rekstrar
N=5

Mynd 5 synir nidurstédur maelinga & Pseudomonas aeruginosa eftir flokkum lauga.
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Leitad var ad P. aeruginosa i 182 synum.

Tilgangurinn med meaelingu 4 P. aeruginosa var ad skoda hvort pessi bakteria naedi a0 fjolga sér { sund- og
setlaugum pratt fyrir ad klorstyrkur vatnsins vaeri ofan vid nedri mork i reglugerd. Rannsaka skyldi syni
med tilliti til pessarar bakteriu par sem frir klor meeldist < 0,7ppm i sundlaugum og par sem kl6r maeldist
<1,0 ppm i setlaugum. Framkvaemd pessa hluta verkefnisins vard ekki alveg eins og lagt var upp med hvad
vardar klérmeelingar og val & synum til rannséknar 4 P. aeruginosa. Feerri syni voru tekin Ur vatni par sem
klérmagnio var undir pessum vidmidum en til st60.

Nidurstédur hér syna, likt og nidurstédur gerlafjdlda vid 37°C, mun eftir flokkum lauga. I téflunni hér ad
nedan er skodadur klérstyrkur i pessum synum. I sjo synum par sem klérstyrkur meeldist 0,5 ppm eda
haerri neer P. aeruginosa ad vaxa, en 0.5 ppm er lagmarks klérstyrkur { sundlaugavatni (27°-29°C)
samkvaemt reglugerd, i tveimur af pessum synum meeldist frir klér >0,7ppm.. Erfitt er ad draga miklar
alyktanir af pessu par sem um fa syni er ad raeda, en ahugavert veeri ad gera frekari rannséknir 4 vio hvada
adsteedur i laugarvatni pessi bakteria neer ad fjolga sér.

P. aeruginosa P.aeruginosa
jakvaed neikvaed

Frir klor 0 ppm 5 22

Frir klor >0- <0,5 ppm 6 14

Frir klér > 0,5 ppm 7* 104

Frir klor ekki maeldur 8 16

* par af er klér > 0,7 i tveimur tilvikum

T6flu med télulegum nidurstodum vardandi gerlafjolda vio 37 °C og P. aeruginosa ma sja i vidauka VI.
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100%

80%

™ Ekki i samrami vid reglugerd

H | samraemi vid reglugerd

60%
40%

20%

0%

A laugar
N=219

B laugar
N=125

Mynd 6 synir nidurstodur meelinga a frium klér.

[78 af 219 synum, eda i 36% tilvika var styrkur 4 frium klér i A flokki lauga, ad teknu tilliti til hitastigs,
ekki { samraemi vid reglugerd. Krofur um styrk a frium klor eru breytilegar eftir hita vatnsins.

Styrkur 4 frium klo6r i B flokki lauga var ekki { samraemi vid krofur i reglugerdinni ad teknu tilliti til hita i
74 af 125 synum bar sem hann var maldur, edai 59 %. I pessum flokki lauga skortir mikid 4 sjalfvirka

klérstyringu og - deelingu og ma eflaust rekja petta stora fravik ad hluta til pess. En engu ad sidur eru pessi
miklu fravik 6aseettanlegt fyrir beedi A og B flokk lauga.
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100% -
90% -
80% -

™ Svaradi ekki 70% -

™ Nei
) 60% -

M Ja
50% -
40% -

30% -

MN=124

20% -
10%
0%

Er styrkur & frium klér maeldur . kur bundins kIS

og skradur ad lagmarki tvisvar r Stl\ér ur ul? ,'gs %rls, Ki

sinnum 4 dag? m?e ur.ogs ra’ ur ad lagmarki
tvisvar sinnum 4 dag?

Mynd 7 synir nidurstodur vardandi tidni maelinga a frium og bundnum.

Samkvemt reglugerd a4 ad meela og skra frian og bundinn klér 4 hverjum degi. Tioni meaelinga fer eftir
pvi hvort klérnotkun er litil eda mikil. Maela skal fjorum sinnum a dag par sem huin er mikil og tvisvar

par sem htn er litil. Hér var spurt hvort meeling feeri fram a.m.k. tvisvar 4 dag. Nokkud mikid vantar 4
ad tioni meelinga sé i lagi, einkum hvad bundinn klér vardar.

3. UMRZDA 0G ALYKTANIR

3.1 ORYGGISMAL

Draga ma pa alyktun ad oryggismal séu i géou lagi 4 um 70-80% sund- og badstada 4 landinu. Reglum um
aldurstakmark var vel framfylgt, en vida vantadi skriflegar oryggisreglur, neydarazetlanir og merkingar
vardandi dypi lauga og merkingar 4 banni vid dyfingum. Bjorgunartaeki sem eiga a0 vera til stadar vantadi {
um fjoroung tilfella. Heilbrigdisfulltriar purfa ad beita meiri eftirfylgni par sem hlutum er dbétavant. Huga
parf sérstaklega ad minni sundstédum landsbyggdarinnar og pjalfunar- og kennslulaugum péttbylisins
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3.2 NAMSKEID

bratt fyrir a0 afgreidslufolk og badverdir eigi ad fara a sérheeft skyndihjalparnamskeid setlad sundst6dum
a.m.k. annad hvert ar pa eru ad medaltali einungis um 80% sundstada sem uppfylla pzer krofur. Pess ber
ad geta a0 innan um eru sundstadir sem halda arlega, og jafnvel tvisvar 4 ari, skyndihjalparnamskeio fyrir
allt starfsfolk. Peir sem sinna laugargeeslu eiga ad taka arlega , Haefnisprof starfsmanna er sinna
laugargeeslu” og var pad framkvaemt { 74% tilfella. Pess ber ad geta ad margar laugar hafa haldio
reglulega haefnisproéf laugarvarda p6 pad hafi ekki verid haldio arlega og einnig var hluti af laugunum ekki
buinn ad framkveema arlegt haefnisprof pegar konnunin var framkvaemad. Skyndihjalp setlad sundst6dum
er einn lidur { haefnisprofi laugarvaroa.

3.3 HEILNZAMI VATNSINS

Nidurstédur drverusyna syna greinilegan mun a heilnaemi vatnsins milli flokka sundlauga. Er pad i
samraemi vid pad sem buiast matti vid, par sem mismunandi hreinsibunadur, klor- og syrustigsstyring er i
laugunum. Hvad vardar laugar an rekstrar pa er adstada par til bada oftast mjog 1éleg, hreinsun laugar fer
sjaldan fram og klérnotkun er litil eda engin. [ 1j6si pessa koma nidurstédur érverumaelinga tr pessum
laugum (ath. adeins 5 syni) ekki 4 6vart. I paer fer félk 4 eigin abyrgd.

Mikill fj6ldi syna ur A laugum par sem frir klér er ekki { samraemi vio reglugerd veldur ahyggjum, pvi
peim laugum er sjalfvirk klér-og syrustigsstjornun. Astzeda er til pess ad skoda hvad veldur pvi. Er
bunadurinn ekki naegilega gbédur, skortir a4 pekkingu og pjalfun peirra sem sja um btinadinn, eda er eitthvad
annad sem veldur?

Syrustig vatnsins skiptir miklu mali pvi virkni klors er had pvi. Virkni kldrs til ad drepa 6rverur er mest vid
syrustig a bilinu pH 7,2 - 7,6. Pad er pvi mikilvaegt ad halda syrustiginu a pessu bili. Leyfileg mork fyrir
syrustig i reglugerd er pH 7,0-7,8 fyrir laugar i A flokki.

Hreinleeti sundlaugagesta skiptir miklu mali pvi peir bera med sér éhreinindi a htid og i sundfétum ut {
vatnid. Ohreinindin bindast klérnum og draga tr virkni hans. Mikilvaegt er pvi ad gestir sundlauga pvoi sér
vandlega adur en farid er i laug eda pott og noti hrein sundfét og dragi med pviiur 6rveru- og
efnamengun vatnsins.
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TILLOGUR TIL URBOTA

Greinilegt

er ad beaeta parf innra eftirlit 4 sundstédum. A pad baedi vid um paetti sem sniia ad éryggismalum

og heilnzemi vatnsins. Hollustuhépur Umhverfisstofnunar og heilbrigdisnefnda leggur til eftirfarandi
adgerdir 4 sundstodunum sjalfum og hja eftirlitsadilum.

SUNDSTADIR:

1.

A0 starfsfolk fari arlega a skyndihjalparnamskeid.
A0 laugarverdir taki arlega haefnisprof fyrir laugarverai.
Skoda hvad veldur pvi ad klorstyring er ekki naegilega gdo i A flokki lauga.

A0 radast verdi sem fyrst i endurbaetur 4 klor- og syrustigsstjérnun 4 sundstédum i B- og C-
flokki. Laugar i pessum flokkum eiga ad hafa uppfyllt akvaedi um sjalfvirkni, sbr. 4kveedi um A-
flokk lauga fyrir ario 2010.

Ad sja til pess ad starfsfolk, sem sér um hreinsibtiinad og klér- og syrustigsstjérnun laugavatns
fai pjalfun og endurmenntun.

A0 koma meelingu og skraningu a klorstyrk og syrustigi i rétt horf.

HEILBRIGDISEFTIRLITID:

Ad auka aherslu 4 innra eftirlit sundstada. A pad vid um starfspjalfun og endurmenntun
starfsfélks og stjornun, maelingu og skraningu a klérstyrk og syrustigi vatnsins og stjérnun
hreinsikerfa.

UMHVERFISSTOFNUN:

ANNAD:

A0 gera leidbeiningar um eftirlit & sundstodum fyrir heilbrigdisfulltraa.
A0 samrzaema betur heilbrigdiseftirlit med sundstodum a landsvisu.

Stjornun a rekstri sundstada fylgir mikil abyrgd og krefst margvislegrar pekkingar. Hér a landi
er ekkert sérhaeft nam i bodi fyrir stjornendur eda starfsfolk sundstada. Félag forstédumanna
sundstada hefur kallad eftir ad sliku nami verdi komid 4. Pad er brynt ad viokomandi yfirvold
svari pvi kalli sem fyrst.

Heilbrigdiseftirlit med sundstodum er lika flokio og krefst margvislegrar pekkingar og parf pvi
einnig ad huga ad fraeedslu og endurmenntun heilbrigdisfulltriia, sem fara med petta eftirlit.

15



G/ADI VATNS OG ORYGGI A SUNDSTOBUM 2008

VIDAUKI |

EFTIRLITSVERKEFNI UM HEILBRIGDISEFTIRLIT A SUND-
OG BADSTODUM SUMARID 2008

Heilbrigdiseftirlitssveedi: Heilbr fulltrui:

Heiti sundstadar:

Flokkur laugar:(A,B,C)

Tegund laugar:(laug, pottur, vadlaug, ...)

Heilna@mi vatns - Innra eftirlit
Log/rig/
Athugasemd | St.leyfissk
1) | Er styrkur & frium klér meeldurog | Ja () 11. gr
skradur ad lagmarki 2x a dag *?
13. 9r
2) | Er styrkur bundins klérs meeldur Ja () 11. gr,
og skradur ad lagmarki 2x & dag* 13. gr
?
3) | Er klormeelir af vidurkenndri gerd | Ja () 11. gr
til & stadbnum?
6ryggismé|
4) | Eru reglur um aldurstakmork og Ja () 10. gr
gaeslu barna uppfylltar ?
5) | Eru skriflegar 6ryggisreglur Ja () 9.gr
synilegar gestum?
6) | Er skrifleg neydaraaetiun til & Ja() 9.0r
stadnum
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7) | Er skrifleg vidbragdsaeetlun til Ja() 9.0r
stadar?
8) | Eru merkingar a dypt sundlaugar |Ja ()
?
9) | Ervarad vid heettu af dyfingum i Ja ()
grunnum laugum (1,20 m og
grynnri) ?
10) | Fer fram pjalfunii : Hvada
starfsmenn?
a) skyndihjalp annad hvert ar? | Ja () Starfsl.
skilyroi
b) heefnisprof laugavarda Ja() VI. vidauki
arlega?
11) Ja () 9.9r
Er til stadar: Oryggisreglur
sundstada
a) Surefnistaeki ?
b) ondunarbelgur m. grimum | Ja ()
af mismunandi steerd ?
c) blastursgrima sem tengja Ja ()
ma vid surefnisslongu ?
Ja()
d) kokrennur ?
Ja()
e) bretti til bjorgunar ?
Ja()
f) halskragi ?
g) bjoérgunarsveigur ? Ja ()
*ur hverju laugarkerfi?
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VIDAUKI Il

Arlegt haefnisprof laugarvarda felur i sér eftirfarandi atridi

Polsund, 600 m a innan vid 21 minutu (frjals adferd).

Hradsund, 25 m a 30 sek.

Bjorgunarsund i fétum, 25 m med jafningja.

Kafsund, 15 m.

Seakja ,bjorgunardukku” i dypsta hluta laugar eftir stungu og kéfun, hvild milli kafana 10

sekundur.

6. Seekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (a allt ad 3,5 m dypi) eftir sund og kofun, hvild milli
kafana 10 sekundur.

7. Ljuka arlegu namskeidi i skyndihjalp sem sérstaklega er zetlad sundstodum.

8. Fara yfir 6ryggisatridi og utbunad vidkomandi sundstadar.

vk whe

VIDAUKI 1l

Surefnisteeki
Ondunarbelgur
Blastursgrima
Kokrennur
Bretti

Halskragi

Bjorgunarsveigur (petta teeki er ekki skylda samkveemt reglug. en audveldar bjorgun ur
laug).

NOo R ODN =

VIDAUKI IV

Laugum er skipt i prjar adalgerdir, sundlaugar, varmalaugar og setlaugar, me? tilliti til mismunandi
hitastigs.

Laugar eru einnig flokkadar i prja flokka A,B og C. Samanber vidauka 1 i reglugerd nr. 457/1998:

A flokkur lauga er med lokad hringrasarkerfi, fullkominn hreinsibunad og sjalfvirka stjéornun a notkun
hleypiefna, klbrskbmmtun og syrustigi. Laugarvatn er forhitad og endurnyjun vatns er akvoéroud fyrir
fram og fer endurnyjunarhradinn eftir rammali laugar.

B flokkur lauga er med opid hringrasarkerfi par sem vatni er deelt i gegnum hreinsibtinad en hitastigi
vatnsins er haldid vid med pvi ad baeta stbédugt vid heitu vatni beint fra veitu eftir keelingu nidur i a.m.k.
55°C. Umframvatni sem vid pad skapast er hleypt beint i utrennsli. Styring & klérmagni i B flokki lauga
er ekki eins nakvaem og i laugum i flokki A og klérnotkun meiri bar sem vatnsnotkun er meiri.

C flokkur lauga er an hreinsibunadar, vatn er tekid beint ur veitu eftir keelingu nidur i a.m.k. 55°C og
leitt i laug og padan i utrennsli. Styring a klbrmagni og syrustigi er bnakveem.
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Samkvaemt reglugerd nr. 457/1998 um hollustuheetti & sund- og badstdédum eiga allar nyjar og
endurgerdar laugar ad uppfylla akvaedi um laugar i A flokki. En laugar i B og C flokki eiga ad vera
komnar med sjalfvirka stjornun a klor og syrustigi, sbr. akvaedi um laugar i A flokki, fyrir arié 2010.

VIDAUKI V

i nr. 457/1998 um hollustuhzetti 4 sund og badstddum eru settar geedakréfur um drveruinnihald
laugavatni sem sja ma i eftirfarandi toflu.

Malingar Eining Viomidunargildi Hamark Til athugunar
Gerlafjoldi pr. 100 0-500 1000 Reglubundin rannsékn
vI37°C mi
Koligerlar pr. 100 0 <1 Nytt syni skal rannsakad
mi m.t.t. gerlafj. vid 37°C,
koligerla og
Pseudomonas @ pr. 100 0 <1 P. aeruginosa, hafi nidur-
aeruginosa mi stodur synt gerlafjolda

yfir 1000 pr. 100 ml.

i reglubundinni rannsékn er rannsakadur gerlafjoldi vid 37°C. Ef nidurstddur eru > 500/100 ml parf ad
skoda hvad geti valdid pvi og gera urbaetur. Ef nidurstodur eru >1000/100 ml skal gera urbaetur strax
og einnig taka nytt syni par sem rannsakadur er gerlafjoldi vid 37°C og auk pess koligerlar og P.
aeruginosa.

VIDAUKI VI

Nidurstdédur meelinga a gerlafjdlda vid 37°C og P. aeruginosa

Flokkur lauga | Fjoldi syna par | Gerlafj Fjoldi syna par P.aer> 1
sem gerlafj. er >1000/100ml | sem P.aer er
meeldur meeldur

A 219 24 87 9

B 118 21 77 9

C 34 11 14 4

Oflokkadar og | 5 4 4 4

an rekstrar
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