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Samantekt

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga (HES) hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum & sund- og
badstodum undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar (UST) og skulu sund- og badstadir starfa eftir
reglugerd nr. 814/2010 med sidari breytingum um hollustuhetti & sund- og badst6dum. Sumarid
2013 var eftirlitsverkefni & sund- og badst6dum framkvaemt i annad skipti en pad hafdi adur verid
framkvaemt sumarid 2008. Markmid verkefnisins var ad kanna st6du ymissa Oryggispatta i innra
eftirliti og heilneemi badvatns & sund- og badstédum. Oll heilbrigdiseftirlitssveedin tiu toku patt i
verkefninu, og alls voru 123 sund- og badstadir heimsodttir, par sem spurningalisti var lagdur fyrir
abyrgdaradila. Nidurstdédur orveru-, kldr- og syrustigsmeelinga i badvatni lauganna barust somuleidis
fra 6llum heilbrigdiseftirlitssvaedum, samtals Ur 324 synum.

Nidurstodur kénnunar leiddu i ljéos ad vel er ad morgu stadid. Ef bornar eru saman nidurstodur
eftirlitsverkefnisins 2013 vid nidurstodurnar fra 2008 kemur i ljés ad stada daglegra malinga & frium
og bundnum klér og syrustigi sem og skraning hitastigs hefur batnad fra darinu 2008. Stada
oryggismerkinga a sund- og badstédum hefur einnig batnad en skriflegar 6ryggisreglur voru synilegar
gestum i 83,6% tilfella arid 2013 en i 71% tilfella arid 2008. Nidurstodur um oryggisatridi leiddu
medal annars i 1jés ad slysaskraning var virk i 94,1% tilfella og HES var tilkynnt um alvarleg slys i 55%
tilfella. Arid 2008 kom i |jés ad reglur um aldurstakmérk og gaeslu barna voru uppfylitar 4 93% sund-
og badstada en arid 2013 voru pessar reglur uppfylitar & 6llum sund- og badst6dum, sem er jakveed
bréun.

Hvad vardar pjalfun starfsfélks @ sund- og badstodum hofdu laugarverdir i 96,6% tilfella stadist
haefnispréf en petta hlutfall var 74% arid 2008, og pvi hefur petta atridi batnad til muna.
Nidurstodurnar syndu dkvedna fylgni milli flokkun lauga og 6ryggisbunadar sem var til stadar, p.e.a.s.
a sund- og badstodum i A-flokki er meira af 6ryggisbunadi heldur en i flokki B og C. Ef borin er saman
stadan & flokki B og C kemur hins vegar i ljés ad stadan er ekki endilega lakari i peim sidarnefndu,
pratt fyrir mun a umfangi sund- og badstada.

Po eru ymis atridi i innra eftirliti sund- og badstada landsins sem parf ad baeta, og 4 pad vid um baedi
ba peetti sem snda ad oryggismalum sem og pjalfun starfsfdlks. Lagt er til ad eftirfarandi atridum
verdi fylgt eftir i kjolfar eftirlitsverkefnis arsins 2013:

e Tryggja parf ad neydar- og vidbragdsasetlun sé adgengileg starfsmonnum i 6llum
sundlaugum.

o Yfirsyn yfir laug parf ad tryggja i 6llum laugum.

e Tryggja parf audkenningu barnahdpa a 6llum sund- og badstodum.

o Tryggja parf ad starfsfélk hljéti arlega pjalfun i skyndihjalp.

o Urval 6ryggisbunadar parf ad baeta 4 sund- og badstédum i 6llum laugarflokkum.
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1 Inngangur

Sundlaugamenning islendinga & sér langa og merkilega ségu sem hefur verid skodud fra mismunandi
sjénarhornum af ymsum freedimonnum, medal annars hefur verid skrifad um verkfredi og
byggingarfraedi sundlauga en einnig hefur lauga- og pottamenningin verid skodud fra sjénarhorni
ibrottafreedi og pjédfraedi. Til eru heimildir frd Landnamsold par sem minnst er & laugarferdir
islendinga, svo sem i Landnamu, biskupaségum, Islendingaségum og i Sturlungu. Hver tilgangur
laugaferdanna var, er ekki getid nakveemlega en hja natimafélki er hann misjafn; fyrir suma hafa
sundferdir adallega félagslegt gildi & medan adrir stunda sund sér til heilsubdtar fyrst og fremst.
(Snorradattir, 2013)

A landinu eru nG um 120 opinberir sund- og badstadir i rekstri og par ad auki eru nokkrar gamlar
laugar an rekstrar sem almenningur hefur adgang ad og notar. ba eru étaldar nattarulaugar sem er
ad finna vitt og breitt um landid og margir nota, en um paer er ekki fjallad i pessari skyrslu. Reglugerd
um badstadi i nattaru Islands er i drégum. Enda pétt sundlaugar séu séttar til dnaegju og heilsubdtar
ba geta og hafa ordid par slys, jafnvel alvarleg slys. Slysin eru margs konar, t.d. drukknanir, naer-
drukknanir, fall vegna halku & bokkum eda gélfi og slys hafa einnig ordid vegna pess ad félk stingur
sér i laug par sem vatn er of grunnt. Til pess ad koma i veg fyrir slys purfa 6ryggismal sund- og
badstada ad vera i lagi. Ymsir sjukdémar, sumir mjog alvarlegir, geta borist med badvatni ef ekki er
hugsad naegilega vel um sétthreinsun badvatnsins (WHO, 2005).

Sundlaugum i rekstri er skipt i prja flokka, A, B og C eftir pvi hvernig hreinsun vatnsins er hattad.
Huga parf vel ad sétthreinsun badvatnsins en hreinleiki vatns i laugum er mjog hadur hreinlaeti gesta.
Mikilveegt er pvi ad gestir pvoi sér vel 46ur en farid er i sund- eda setlaug. Markmid med klérbléndun
4 badvatni er ad halda i skefjum og eyda peim 6rverum sem berast i vatnid med laugargestum. |
reglugerd nr. 814/2010 med sidari breytingum um hollustuhatti 4 sund- og badstédum (par sem
reglugerd kemur otilgreind fyrir i texta hér eftir er att vid framangreinda reglugerd) segir ad
rekstraradili beri alla dbyrgd a ad starfsemi sund- og badstadarins sé eins og 16g og reglur segi til um.
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga (HES) hafa eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum & sund- og
badstodum undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar (UST). Vinnueftirlitid fer med eftirlit hvad vardar
oryggi starfsfolks, sdmuleidis eftirlit med nidurfallsristum og vatnsrennibrautum. Starfsfélk sund- og
badstada a ad fa starfspjalfun og fara a skyndihjalparnamskeid reglulega. Einnig eiga laugarverdir ad
gangast undir haefnispréf laugarvarda, sem reynir @ sundpol og getu til ad bjarga félki fra drukknun.
Starfsmenn sem sja um teeki og bunad til hreinsunar vatnsins eiga ad fa videigandi pjalfun i medferd
bessara taekja og bunadar. Skyndihjalparbunadur & ad vera til stadar a sund- og badstédum og a ad
yfirfara hann reglulega. Starfsfélk &8 ad fa pjalfun i notkun bdnadarins dsamt pvi ad aefa vidbrogo vid
neydartilvikum a.m.k. einu sinni & ari. Einnig eiga ad vera til stadar neydaraaetlun (verklagsreglur
starfsfolks um vidbrogd vid slysum), vidbragdsasetlun (verklagsreglur starfsmanna um vidbrégd og
adgerdir ef eldsvoda, natturuva, alvarleg slys eda adra almannahattu ber ad) og 6ryggisreglur, og
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skulu allir starfsmenn upplystir um peer. Til ad tryggja heilneemi badvatnsins a ad fylgjast med
hreinsun pess og endurnyjun. Einnig 4 ad stjorna styrk a klor og syrustigi i badvatninu og fylgjast med
orverumagni o.fl. Viomid fyrir pessa paetti eru i reglugerdinni.

HES hefur eftirlit med hollustuhattum og mengunarmalum & sund- og badstodum undir yfirumsjon
UST. Starfandi er svokalladur Hollustuhattahdpur sem er samstarfshdpur HES og UST, i peim tilgangi
ad skipuleggja og samreema heilbrigdiseftirlit 4 landinu. Haustid 2007 akvad Hollustuhattahdpur
(baverandi heiti, Hollustuhdpur) ad skipuleggja eftirlitsverkefni @ sund- og badstédum a landsvisu og
var pad framkvaeemt sumarid 2008 (sja titil eftirlitsskyrslu i heimildaskra). betta eftirlitsverkefni var
endurtekid sumarid 2013 en med breyttu snidi par sem ny reglugerd um hollustuhaetti 4 sund- og
badst6dum var gefin Ut arid 2010. Spurningar voru fleiri ad pessu sinni og i samreemi vid akvaedi
endurskodadrar reglugerdar um 6ryggispaetti. Markmid verkefnisins arié 20013 var, likt og arid 2008,
ad kanna st6du ymissa Oryggispatta i innra eftirliti og heilnaemi badvatns & sund- og badst6dum og i
kjolfarid ad studla ad drbdtum ef i ljés kaemi ad peirra veeri porf. Verkefni af pessu tagi er einnig lidur
i ad samraema framkvaemd heilbrigdiseftirlits 4 landsvisu. Undirbdningur ad verkefninu hoéfst i
februar 2013 og framkvaemd héfst i juni og st6d ut pad ar. Oll heilbrigdiseftirlitssvaedin tiu toku patt i
verkefninu. Alls voru 123 sund- og badstadir heimséttir, par sem spurningar voru lag8ar fyrir
abyrgdaradila. Nidurstodur orveru-, klér- og syrustigsmelinga barust sémuleidis fra o6llum
heilbrigdiseftirlitssvaedum, samtals ar 324 synum.

1.1 Tilgangur og tilhogun verkefnisins
Tilgangur verkefnisins var ad kanna eftirfarandi paetti:

1. Framkvaemd og skraning klor- og syrustigsmaelinga a sund- og badstodum.
Heilnaemi vatnsins med tilliti til 6rvera, p.e. gerlafjdlda vié 37°C

3. Framkvaemd hvad vardar dkvedna peetti 6ryggismala 4 sund- og badstddum, s.s pjalfun
starfsfélks, hvort til séu oryggisreglur, neydar- og vidbragdsazetlun fyrir stadinn, o.fl.

4. Athugun & pvi hvort krofur sbr. dkvaedi reglugerdar nr. 814/2010 um hollustuhaetti 4 sund- og
badstodum séu uppfylltar.

Tilhégun verkefnisins var eftirfarandi:

1. Tekin voru vatnssyni ur 6llum laugarkerfum (sund- og setlaugum) hvers sund- og badstadar til
klor- og syrustigsmeelinga, sem og maelinga a gerlafjélda vid 37°C.

2. Spurningar vardandi innra eftirlit voru lagéar fyrir abyrgdarmenn 4 sund- og badstédum. Sja
spurningablad i vidauka I.

3. Notast var vid FileMaker gagnagrunn vid skraningu nidurstadna, gagnagrunnur sem hannadur
hafdi verid fyrir eftirlitsverkefnid 2008 var notadur til grundvallar. Heilbrigdisfulltrdar faerdu svor
vid spurningakénnun og nidurstédur 6rveru-, syrustigs- og klérmeaelinga inn i grunninn.

4. Tolulegar samantektir og tolfraedidrvinnsla var unnin af UST i Excel.
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2Ni1ourstodur ar
eftirlitsverkefni 2013

Verkefnid félst i pvi ad starfsmenn HES 16gdu spurningalista fyrir abyrgdarmenn sund- og badstada a
viokomandi sveedi. Einnig voru tekin vatnssyni Gr 6llum laugum (sundlaugum, heitum pottum,
vallaugum, lendingarlaugum vid rennibrautir, o.s.frv.) og eftirfarandi maelingar gerdar:

o Gerlafjoldi vid 37°C
e  Styrkur fris klors
e  Syrustig (maelieining pH)

2.1 Heilngemi badvatns - nidurstodur maelinga

Um heilnaemi vatns segir i reglugerd nr. 814/2010, med sidari breytingum, ad vatn sem notad er i
laugar skuli uppfylla 6rverufraedilegar krofur sem gerdar eru til neysluvatns, og skal 6rveruinnihald
badvatns standast dkveaedi IV. vidauka. Enn fremur skal vatnid vera taert og an synilegra éhreininda
svo sem frodu eda agna. Fyrir eftirlitsverkefnid 2013 var, eins og adur segir, tekid eitt syni ur hverri
laug og gerlafjoldi vid 37°C maeldur asamt styrk @ bundnum og frium klor og syrustigi.

2.1.1 Gerlafjoldi vio 37°C

Heildargerlafjoldi er notadur til ad leggja mat 8 6ruverudstand badvatnsins, en synir pé ekki allar
lifandi 6rverur sem finnast i badvatninu heldur einungis pzer sem fjolgar og mynda synilegar kéldniur
a tilteknu raektunaraeti vid akvedinn reektunartima og hitastig. Heildargerlafjoldi gefur til kynna
orverufraedilegan hreinleika badvatnsins en gefur hins vegar ekki til kynna hvort syklar (6rverur sem
valdid geta veikindum) séu i vatninu. baer orverur sem finnast geta verid baedi af natturulegum
uppruna sem og vegna utanadkomandi mengunar. Eins geta tegundirnar sem finnast verid mjog
mismunandi milli daga, jafnvel pott syni séu tekin & sama stad (Sigurdsson, 2011). Malingu &
heildargerlum ma einkum nota til ad sja breytingu yfir tima og pvi gefur stok meeling a
heildargerlafjolda ekki miklar upplysingar (Sigurdsson, 2011), og petta ber ad hafa i huga vid tulkun
nidurstadna ur eftirlitsverkefninu 2013 par sem eitt syni var tekid dr hverri laug. Vidmidunargildi fyrir
gerlafjélda vid 37°C eru pau sému fyrir laugar i flokki A, B og C, eda 0-500 kéléniu myndandi einingar
i 100 mL. Nidurstodur maelinga a heildargerlafjélda ma sja 8 mynd 1. Heildarfjoldi syna (N) er merktur
a hverri sulu. Alls barust nidurstédur fyrir 240 A-laugar og nidurstodur leiddu i ljés ad gerlafjoldinn
var i samraemi vid reglugerd i 85,8% tilfella (sjd mynd 1). Fyrir B-laugar barust 44 nidurstédur og i
70,5% tilfella var gerlafjdldinn i samraemi vid reglugerdardkveedi. Hvad vardar C-laugar bdarust
nidurstodur fyrir 17 laugar og reyndist gerlafjoldi vera i samraemi vid reglugerd i 64,7% tilfella.
Nidurstodurnar fyrir arid 2013 eru apekkar peim fra 2008, en pdé var hlutfall syna med gerlafjélda i
samraemi vid reglugerd hazerra arid 2008 (A-laugar 90%, B-laugar 91% og C-laugar 67%). Eins og adur
er greinilegur munur @ heilneemi badvatns eftir flokki lauga. Pad kemur pé ekki a dvart par sem
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badvatn i laugum i A-flokki ztti ad vera heilneemast par sem fulkominn hreinsibdnadur er til stadar
sem og sjalfvirk stjérn & klérmagni og syrustigi. | B-laugum er klér- og syrustigsstjérnun hins vegar
6nakvaemari og i C-laugum er ekki hreinsikerfi, auk pess sem styring a klérmagni og syrustigi er litil og
Ondkvaeem.

100%
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70% 7

50% A
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30% -

20% A

10% A

0%

A-laugar B-laugar C-laugar
= | samraemi vid reglugerd 85,8% 70,5% 64,7%
M Ekki i samrazmi vid reglugerd 14,2% 29,5% 35,3%

Mynd 1. Nidurstédur meaelinga a heildargerlafjélda vid 37°C i synum frd sund- og badst6dum

2.1.2 Bundinn og frir klor

Gerdar eru akvednar krofur til klormagns i badvatni i flokki A og B, baedi hvad vardar styrk a
bundnum og frium klér. Bundinn klér er sa sem bundist hefur lifreenum efnum i vatninu og hefur pvi
takmarkada sétthreinsigetu, & medan frir klér er virkur og nytist til sétthreinsunar. begar klér bindist
lifreenum efnum myndast 6aeskileg efni sem geta haft heilsufarsleg ahrif (WHO, 2006), pvi er eftirlit
med klér mikilvaegt. | reglugerdinni segir ad styrkur bundins klérs skuli ad jafnadi ekki fara yfir 0,5
mg/L og aldrei yfir 1,0 mg/L. bad barust nidurstédur fyrir styrk bundins klors i 239 laugum i A-flokki,
en par af hafdi styrkurinn maelst & bilinu 0,5-1,0 mg/L i 32 laugum eda i 13,4% tilfella (sja mynd 2). i
28 laugum i A-flokki hafdi styrkurinn maelst haerri en 1,0 mg/L en pad svarar til 11,7% lauganna. 44
nidurstédur barust fyrir bundinn klér i laugum i B-flokki, en par af hafdi styrkur maelst a bilinu 0,5-1,0
mg/L i 4 laugum eda 9,1% tilfella. Styrkur bundins klérs meeldist yfir 1,0 mg/L i 2 tilfellum, eda 4,5%
tilfella.
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A-laugar B-laugar
Yfir 1,0 mg/L 11,7% 4.5%

m 0,5-1,0 mg/L 13.4% 9,1%

® Undir 0,5 mg/L 74,9% 86,4%

Mynd 2. Nidurstédur meelinga ¢ bundnum klor i synum frd sund- og badsté6dum

Hvad vardar styrk a frium klor eru krofurnar breytilegar eftir flokkun laugar (A eda B flokkur) sem og
gerd laugar (sund-, varma- eda setlaug) (sjd nanar i reglugerdinni). Nidurstédur barust fyrir 246
laugar i A-flokki en peer leiddu i 1jés ad i 30,5% tilfella var magn af frium klér utan vidmidunarmarka
(sj@ mynd 3). Fyrir B-laugar barust 49 nidurstodur, par sem klérmagn var utan vidmidunarmarka i
55,1% tilfella. | sidarnefnda flokknum er liklegt ad rekja megi hid mikla fravik til pess ad mikid skortir
a sjalfvirka klérstyringu- og daelingu i pessum laugum. Nidurstodurnar fra arinu 2008 voru svipadar
fyrir laugar i B-flokki, en i A-flokki var klérmagn utan vidmidunarmarka i 36% tilfella 4rid 2008. Stadan
var pvi betri ad pessu sinni.
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A-laugar B-laugar
= | samraemi vid reglugerd 69,5% 44,9%
B Ekki i samraemi vid reglugerd 30,5% 55,1%

Mynd 3. Nidurst6dur meelinga @ frium klor i synum frd sund- og badst6um

2.1.3 Syrustig (pH)

Meelieiningin fyrir syrustig er pH, og eru vidmidunargildin mismunandi fyrir A- og B-laugar. Fyrir A-
laugar eru vidmidunarmorkin 7-7,8 en fyrir B-laugar 7-9,9. Jafnframt segir i reglugerdinni ad
haekkudu syrustigi skuli fylgja eftir med haekkudum klorstyrk. Ekki er talid ad syrustig hafi bein
heilsufarsleg ahrif 3 menn en pé er eftirlit med syrustigi mikilvaegur pattur i gaedaeftirliti vatns.
Breyting & syrustigi gefur til kynna ad efnasamsetning vatnsins sé ad breytast, og geta
syrustigsbreytingar bent til mengunar. islenskt vatn einkennist af hau syrustigi, b.e.a.s. vatnid er
basiskt, og er astaedan m.a. hinn basiski berggrunnur vatnsins (Vatnid.is). Nidurstodur barust fra 232
A-laugum og 38 B-laugum (sja mynd 4), og leiddu i ljés ad pH var i samraemi vid reglugerd i 68,1%
tilfella i A-laugum og 97,4% tilfella i B-laugum. Ekki voru gerdar syrustigsmaelingar & badvatnssynum i
eftirlitsverkefninu 2008, og pvi ekki haegt ad bera pessar nidurstédur saman vid fyrri nidurstodur.
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50% -
40% -
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20% /

10%

N

0%

A-laugar B-laugar
m | samraemi vid reglugerd 68,1% 97,4%
m Ekki i samraemi vid reglugerd 31,9% 2,6%

Mynd 4. Nidurst6dur meelinga ad syrustigi (pH) vid 37°C i synum frd sund- og badstédum

2.2 Oryggispeattir sund- og badstada og heilnaemi badvatns -

nidurstodur spurningakonnunar
[ pessum hluta verdur fjallad um nidurstédur kdnnunarinnar en spurningarnar voru 32 talsins. b6
verda ekki birtar nidurstédur allra spurninga. Svorin eru flokkud 4 sama hatt og i kdnnuninni, p.e.a.s. i
eftirfarandi flokka:

e Laugar (maelingar a frium/bundnum klér og syrustigi og skraning hitastigs daglega)

e Heilna@mi badvatns (upplysingar um klérblandad vatn i C-laugum o.fl.)

e Oryggil

e  Oryggill

e Oryggismerkingar

e Dbjalfun

e Oryggisbinadur (tvaer myndir; annars vegar samantekt nidurstada 6had laugarflokki og hins
vegar nidurstodur flokkadar eftir laugarflokki)

Nidurstédur eru ekki greindar eftir flokkum lauga (A, B, C), nema i einstaka tilfellum og er pess pa
getid i textanum. Fjallad er um nidurstédur fyrir sund- og badstadi i A-flokki eingéngu i kafla 2.2.7.
Svarmoguleikar vid spurningunum voru i flestum tilfellum ,Ja“, ,Nei“ og ,A ekki vid“. Nokkrum
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spurningum var einungis haegt ad svara jatandi eda neitandi, en 68rum spurningum var einnig haegt
ad svara ,Ja en ekki skv. ISO“. Heildarfjoldi svara vid hverri spurningu (N) er ritadur & hverja sulu, en
heildarfjoldinn eru samanlégd svor par sem svarad var ,Ja“ og ,Nei“, eda ,Ja“, ,Ja en ekki skv. ISO“
og ,Nei“. Myndirnar syna pvi ekki fjlda peirra sem véldu ,,A ekki vid“.

2.2.1 Mealingar a frium/bundnum klér og syrustigi og skraning hitastigs
daglega

Eins og sja ma @ mynd 5 er magn af frium klér maelt i A-laugum i naer 98% tilfella og i 97% tilfella i B-
og C-laugum. Magn af bundnum klér er einnig maelt daglega i 95,1% tilfella i A-laugum og i 82,4%
tilfella i B- og C-laugum. Nidurstodur fyrir pH (styrk syrustigs) og skraningu hitastigs neer til allra
laugarflokka. | eftirlitsverkefninu 2008 var kannad hvort styrkur & frium og bundnum klér veeri
maldur og skradur ad lagmarki tvisvar 4 dag. Ekki var gerdur greinarmunur & laugarflokkum, en
nidurstodur voru a pa leid ad frir klér var maeldur og skradur i 73% tilfella en bundinn klér i einungis
51% tilfella. Stada klérmaelinga- og skraninga var pvi betri ad pessu sinni.

100%
90% -
80%
70% -
60% -
50%
40% -
30%
20%
10%
0% T T
Mazling a frium Mazling a frium Maling a Meeling & Styrkur syrustigs | Skraning hitastigs
klor minnstx1a | klor minnstx1a bundnum klér bundnum klér maldur minnst daglega
dagi A-laugum dagiB- og C- minnst x1a dagi | minnstx1adagi x1a dag
laugum | A-laugum B- og C-laugum
Nei 2,4% 2,7% 4,9% 17,6% 14,4% 20,2%
mJa 97.6% 97.3% 95,1% 82,4% | 85,6% 79,8%

Mynd 5. Nidurstédur spurninga um daglegar meelingar d frium og bundnum klor og syrustigi, og
skrdningu hitastigs

2.2.2 Heilnaemi badvatns
A mynd 6 ma m.a. sja nidurstédur vid spurningu er vardar pad hvort athygli gesta sé vakin & pvi ad
ekki sé klérblandad vatn { C-laugum. Hér barust svor fra 8 laugum i C-flokki par sem svarid var ,A ekki
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vid“ fyrir 5 laugar, eda 62,5% lauganna. | tveimur af laugunum er athygli gesta vakin 4 pessu atridi, en
i einni laug er pad ekki gert. Adrar nidurstddur i pessum flokki na til allra laugarflokka. Spurt var um
ymis konar skraningar, p.e.a.s. bakskolun (par sem hun er ekki sjalfvirk), taemingu og hreinsun laugar
og efnanotkun. Nidurstédur leiddu m.a. i ljés ad vidurkenndur klérmeelir er til stadar i nsestum pvi
97,5% lauga.

100% /
90% -/
20% /
70% / =
60%
50% -
40% -
20%
20%
10% -
0%
Athygli gesta vakina | Bakskolun skrad par | Skraning a teamingu Efnanotkun skrad Vidurkenndur
pvi ad ekki sé sem hun er ekki og hreinsun laugar klérmeelir 4 stadnum
klorblandad vatni C- sjalfvirk
laugum
Nei 33.3% 21,1% 27.4% 28,6% 2,5%
mla 66,7% 78,9% 72,6% 71,4% 97,5%

Mynd 6. Nidurstédur spurninga um heilneemi badvatns @ sund- og badstédum

2.2.3 Oryggisatridi

Mynd 7 synir nidurstodur er varda oryggisatridi. Nidurstédurnar syna ad skriflegar 6ryggisreglur eru
synilegar gestum i 83,6% tilfella, og yfirlitskort yfir adst6du vid inngang sund- og badstada er ad finna
i 42,7% lauganna. Hvad vardar skriflega ney@8arasetlun er hun til stadar i 71,2% tilfella og skrifleg
vidbragdsaaetlun i 87,7% adspurdra tilfella. Slysaskraning var virk i 94,1% tilfella og HES var tilkynnt
um alvarleg slys i 55% tilfella. Yfirsyn yfir laug var tryggd i 92,4% tilfella. Nidurstodur
eftirlitsverkefnisins 2008 leiddu i ljés ad skriflegar 6ryggisreglur vaeru synilegar gestum sund- og
badstada i 71% tilfella svo petta atridi hefur verid betrumbaett. Hins vegar var skrifleg neydardzetlun
til stadar i 82% tilfella arid 2008, svo hér hefur afturfor att sér stad.
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100%
90% /
80% /
70% N=117 N=80
60%
50%
40%
30% /
20%
10%
0% T
Skriflegar Yfirlitskort yfir Skrifleg Skrifleg Virk HES tilkynntum | Yfirsyn tryggd
tryggisreglur adstidu vid neydaraztlun a | vidbragdsaztlun | slysaskraning alvarleg slys yfir laug
synilegar gestum inngang/ stadnum a stadnum ‘
afgreidsiu
Nei 16,4% 57,3% 28,8% 12,3% 5.9% 45% 7.6%
mla 83,6% 42,7% 71,2% 87,7% 94,1% 55% 92,4%

Mynd 7. Nidurstédur spurninga um éryggisatridi @ sund- og badsté6dum

Mynd 8 synir nidurstédur er varda O0ryggi barna 4 sund- og badstédum. Fyrsta spurning vardadi pad
hvort reglur um aldurstakmérk og gaeslu barna vaeru uppfylltar. A 20 sund- og badstédum atti
spurningin ekki vid en a peim sund- og badst6dum par sem petta atridi er videigandi var
spurningunni svarad jatandi i 6llum tilfellum. [ eftirlitsverkefninu arid 2008 var spurt um sama atridi,
og pvi svarad ad pessar reglur veeru uppfylltar i 93% tilfella. Pad er pvi jdkvaett ad baett hafi verid ur
bessu atridi sidan 2008. Skriflegar reglur um geeslu barnahdpa eru hins vegar ekki til 4 jafn mérgum
st6dum, eda einungis 57% tilfella. 30 peirra sund- og badstada sem kdnnumnin nzer til telja spurningu
um audkenningu barnahdpa ekki videigandi fyrir peirra starfsemi, en ef litid er til nidurstada fyrir pa
stadi sem pad telja ma sja ad barnahdpar eru audkenndir 4 65,9% stadanna eda ca. 2/3 af peim sund-
og badstédum par sem petta Oryggisatridi a vid. Sidasta spurningin i pessum hluta vardadi moguleika
4 ad fa armkuta og sundjakka til lans eda leigu. Af peim st6dum par sem atridid er videigandi er i nzer
Ollum tilfellum haegt ad nalgast slikan Utbunad, eda 4 99% sund- og badstada.
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100%
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70% N=93 =

50% /
40%
30%

20%

10%

Reglur um aldurstakmérk l Skriflegar reglur um Barnahdpar audkenndir Armkutar og sundjakkar
og gaslu barna gaeslu barnahdpa til lans eda leigu

uppfylltar
Nei 0,0% 43% 34,1% 1,0%

mJa 100,0% 57,0% 65,9% 99,0%

Mynd 8. Nidurst6dur spurninga um éryggisatridi barna d sund- og badst6dum

2.2.4 Oryggismerkingar

Hluti spurningalistans gekk Ut 4 6ryggismerkingar a sund- og badstodum. Reglugerdin kvedur 8 um ad
merkingar skv. 12. grein skyldu vera ad fullu i samraemi vid reglugerdina og starfsleyfi eigi sidar en 1.
juli 2013, var pvi spurt um hvort kdnnun hefdi verid framkvaemd af eftirlitsadila fyrir eda eftir pann
tima. Hér voru svarmoguleikar einungis ,Ja“ og ,Nei“, og hafdi eftirlit verid framkveemt eftir 1. jali
2013 i naer 95% tilfella. Almennt er stada 4 6ryggismerkingum & sund- og badstédum gbd, eins og
nidurstodur syna; bannmerki dyfinga og varidarmerki vegna halku og dypis 4 videigandi stodum er til
stadar i ca. 80% tilfella, en hins vegar ekki alltaf samkvaemt ISO stadli (sja ndanar @ mynd 9).
Nidurstodur eftirlitsverkefnisins arid 2008 syndu ad merkingar & dypt sundlauga var ad finna i 73%
tilfella og varad var vid heettu af dyfingum i grunnum laugum i 59% tilfella. Stadan &
oryggismerkingum hefur pvi batnad fra arinu 2008. Merkingar um hitastig vid heita potta er
somuleidis ad finna i 91,3% tilfella.
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100% /
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820%
70%
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50% —
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10%
0%
Eftirlit gert eftir 1. Bannmerki Varadarskilti Varadarskilti Hitastig merkt vid
juli 2013 dyfinga augljost a | v/dypis augljésta | v/halku augljost 4 setlaugar/potta
heettusvaedi hattusvaedi haettusvaedi
Nei 5,2% 19,7% 21,3% 21,5% 8,7%
= 13, en ekki skv.ISO 27,0% 23,0% 23,1% 4,3%
mJa 94,8% 53,3% 55,7% 55,4% 27,0%

Mynd 9. Nidurst6dur spurninga um éryggismerkingar ¢ sund- og badst6dum

2.2.5 bjalfun starfsfolks

Starfsmenn sem sinna laugargeeslu skulu arlega standast haefnispréf skv. 1l vidauka
reglugerdarinnar. Sundkennarar, sundpjdlfarar og lei6beinendur skulu standast haefnispréf skv. Il
vidauka reglugerfarinnar a tveggja dra fresti. Sundkennurum, sem lokid hafa ipréttafreedinami a
haskélastigi eda jafngildu eldra profi og hafa leyfisbréf til kennslu, skv. 16gum nr. 87/2008, um
menntun, radningu kennara og skdlastjérnenda vid leikskdla, grunnskdla og framhaldsskdla eftir 15.
febraar 2014 skulu standast haefnisprof skv. lll. vidauka a priggja dra fresti. Sundkennarar sem hafa
o0last leyfisbréf til kennslu fyrir 15. febrdar 2014 geta valid um ad fara i endurmenntunarnamskeid
skv. namsefni ll. vidauka arlega eda gangast undir hafnisprof sbr. IIl. vidauka & priggja ara fresti. |
kénnuninni var spurt um pjalfun starfsfélks & sund- og badstodum, hvort sem um var ad raeda
almennt starfsfolk, laugarverdi, sundkennara- og pjalfara, sem og leidbeinendur. | 1jé6s kom ad
laugarverdir hafa i 96,6% tilfella stadist haefnisprof (sja mynd 10) en petta hlutfall var 74% arid 2008,
og pbvi hafa miklar betrumbaetur att sér stad hvad vardar petta atridi. Hvad arlega pjalfun starfsfolks i
skyndihjalp vardar voru nidurstodur 4 pd leid ad su krafa zetti ekki vid 4 30 peirra sund- og badstada
sem téku patt i kdnnunni. Af pessum 30 sund- og badstédum voru 15 i A-flokki, 12 i B-flokki og 3 i C-
flokki. Af peim st66um par sem krafan er talin eiga vid er nidurstadan pvi su ad starfsfélk hafi i 87%
tilfella fengid arlega pjalfun i skyndihjalp.
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Laugarverdir Sundkennarar Sundpjalfarar Leidbeinendur Starfsfolk hefur | Starfsmenn sem
hafa stadist hafa tekid hafa tekid hafa tekid fengid arlega vinna vid
arlegt haefnisprof sl. 2 heefnisprofsl. 2 | heefnisprof sl 2 bjalfun i hreinsun vatns
hasfnisprof ar ar ar skyndihjalp hafa fengid
arlega pjalfuni
medferd tackja
ogefna
Nei 3,4% 9,4% 14,1% 13,6% 13,0% 33.3%
Hla 96,6% 90,6% 85,9% 86,4% 87,0% 66,7%

Mynd 10. Nidurstédur spurninga um pjdlfun starfsfsélks d sund- og badst6dum

2.2.6 Oryggisbunadur

Sidasta spurning kdnnunarinnar fjalladi um 6ryggisbinad 4 sund- og badstodum (sja myndir 11-12)
Eins og nidurstodurnar syna er akvedin fylgni milli flokkun lauga og 6ryggisbunadar sem til stadar er,
b.e.a.s. a sund- og badstodum i A-flokki er meira af 6ryggisbinadi heldur en i flokki B og C. Ef borin er
saman stadan a flokki B og C kemur hins vegar i ljés ad stadan er ekki endilega lakari i peim
sidarnefndu, pratt fyrir mun & umfangi sund- og badstada.
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|lAIIar laugar 71,5%

68,3%

65,9%

74,0%

61,8%

76,4%

78,0%

57,7%

73,2%

26,8%

Mynd 11. Nidurstédur spurninga um 6ryggisbunad d sund- og badst6dum, 6hdd laugarflokkum.

100% 7

20%

10%

Strefnis-
taeki

Ondunar-
belgur

Hjartastud-
taeki

Blasturs-
grima

Kokrennur

Flotbak-
bretti

Halskragi

Bjorgunar-
sveigur

Teppi

Sam-
spelkur

A 78,3%

69,9%

74,7%

78,3%

66,3%

74,7%

77,1%

60,2%

71,1%

28,9%

HB 60,6%

63,6%

48,5%

63,6%

57,6%

78,8%

81,8%

48,5%

81,8%

24.2%

mc 42,9%

71,4%

42,9%

71,4%

28,6%

85,7%

71,4%

71,4%

57,1%

14,3%

Mynd 12. Nidurstédur spurninga um 6ryggisbunad d sund- og badst6dum med tilliti til laugarflokks
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2.2.7 Nidurstodur lauga i A-flokki

i pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur kdnnunarinnar fyrir laugar i A-flokki sérstaklega til ad
haegt sé ad bera pessar nidurstodur saman vid fyrri nidurstodur sem nadu til allra laugaflokka. | neer
Ollum tilfellum koma nidurstodur betur ut fyrir laugar i A-flokki en fyrir adra flokka.

Mynd 13 synir nidurstédur vardandi heilnaemi lauga, en hér ma sja ad bakskolun var skrad i 85,7%
tilfella sem er haerra hlutfall en nidurstédur allra lauga syndi, en pad var 78,9%. Hlutfall peirra A-
lauga par sem skraning @ teemingu og hreinsun laugar dsamt efnanotkun er skrad er annars vegar
75% og hins vegar 72,4%, en vidurkenndan klérmaeli er ad finna a flestum st6dum eda i 96,4% tilfella.

100%
S0%
80%
70%
60%
0%
40%
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20%
10%

Bakskolun skrad par
sem hun er ekki
sjalfvirk

Skraning a tamingu og
hreinsun laugar

Efnanotkun skrad

Vidurkenndur
klérmeelir & stadnum

B Mei

14,3%

25,0%

27,6%

3,6%

L NE

85,7%

75,0%

72,4%

96,4%

Mynd 13. Nidurstédur spurninga um heilneemi badvatns d sund- og badstédum i A-flokki

Mynd 14 og 15 syna nidurstédur spurninga vardandi oryggisatridi. | o6llum tilfellum eru
nidurstédurnar betri en fyrri nidurstédur, p.e.a.s. samantekt allra laugaflokka, og pad sama a vid um
oryggisatridi barna (mynd 15). b6 eru skriflegar reglur um gaeslu barnahdpa einungis til i 63,6% og
barnahdpar eru audkenndir i rimlega % hluta sundlauga i A-flokki.
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Skriflegar Yfirlitskort yfir Skrifleg Skrifleg Virk Yfirsyn tryggd
oryggisreglur adstédu vid neydarazetlun & | vidbragdsaatiun slysaskraning yfir laug
synilegar inngang/ stadnum a stadnum
gestum afgreidsiu
= Nei 11,8% 19,1% 7,2% 3,7% 2,5%
mla 88,2% 20,9% 92,8% 96,3% 97,5%

Mynd 14. Nidurstédur spurninga um 6ryggi d sund- og badstédum i A-flokki

100%

80%
70%
60%
50%
40%

20%
10%

Reglurum
aldurstakmdérk og gaeslu
barna uppfylltar

Skriflegar reglur um
gaeslu barnahdpa

Barnahdpar audkenndir

Ammkutar og sundjakkar
til lans eda leigu

B Nei

0,0%

36,4%

22,7%

0,0%

mJa

100,0%

63,6%

77,3%

100,0%

Mynd 15. Nidurstédur spurninga um 6ryggi barna d sund- og badsté6dum i A-flokki
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Mynd 16 synir nidurstédur spurninga vardandi oryggismerkingar, eru nidurstédur i ollum tilfellum
betri fyrir laugar i A-flokki en fyrri samantekt syndi.

100% (L [
90% /
80% -
70%
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -
0%
Eftirlit gert eftir Bannmerki Vardadarskilti Vartdarskilti Hitastig merkt
1. juli 2013 dyfinga augljost v/dypis augljést | v/halku augljost vid
a hattusvadi a heettusvaedi a hattusvadi setlaugar/potta
Nei 2,5% 11,0% 14,6% 13,6% 6,2%
m 13, en ekki skv.ISO 30,5% 25,6% | 25,9% 3,7%
mla 97.,5% 58,5% 59,8% 60,5% 90,1%

Mynd 16. Nidurstédur spurninga um 6ryggismerkingar d sund- og badstédum i A-flokki

A mynd 17 er ad sja nidurstddur spurninga er varda pjalfun starfsfélks & sund- og badstédum Naer
allir laugarverdir & sund- og badstodum i A-flokki hafa stadist arlegt haefnispréf, og nalaegt 90%
sundkennarara- og pjalfara dsamt leidbeinendum hafa tekid haefnisprof 4 sidastlidnum 2 drum. Hvad
vardar arlega skyndihjalparpjalfun fyrir starfsfolk er stadan svipud fyrir A-flokk og fyrri nidurstédur
syndu, eda 88,1% sem hlotid hafa slika pjalfun.
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B Mei 1,3% 10,3% 11,1% 12,1% 11,9% 28,1%
Hla 98,7% 89,7% 88,9% 87,9% 88,1% 71,9%

Mynd 17. Nidurstédur spurninga um pjdlfun starfsfolks d sund- og badstédum i A-flokki
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3Niourstoour og dbendingar

3.1 Nidurstoour meelinga

Nidurstodur eftirlitsverkefnisins 2013 voru tviskiptar; annars vegar nidurstédur maelinga a gerlafjolda
vid 37°C, styrk fris klérs og syrustigs (pH), og hins vegar nidurstodur spurningakonnunar sem 16g6 var
fyrir abyrgdarmenn & sund- og badst6dum.

Likt og arid 2008 var greinilegur munur a heilnaemi badvatns eftir flokki lauga, en gerlafjoldi vid 37°C
var minnstur i laugum i A-flokki. [ 86% tilfella var gerlafjdldinn i samraemi vid reglugerd en i 71,1%
tilfella i laugum i B-flokki og 64,7% tilfella i laugum i C-flokki. Arid 2008 voru nidurstédurnar & pa leid
ad gerlafjoldinn var i samraemi vid reglugerd i 90% A-lauga, 91% tilfella i B-laugum og 67% tilfella i C-
laugum. Stadan var pvi betri arid 2008. Eins og fram hefur komid adur ma einkum nota maelingu 3
heildargerlum til ad sja breytingu yfir tima og pvi gefur stok maeling, eins og tilfellid var i
eftirlitsverkefnunum 2008 og 2013, takmarkadar upplysingar. betta meetti hafa i huga ef d=tlad er ad
endurtaka eftirlitsverkefni med geedum badvatns og 6ryggi a sund- og badst6dum, og pa maetti ef til
vill rannsaka fleiri syni sem tekin veeru med fyrirfram akvednu millibili.

i reglugerdinni er ekki ad finna kréfur hvad vardar bundinn klér en par kemur fram ad styrkur hans
skuli ad jafnadi ekki fara yfir 0,5 mg/L og aldrei yfir 1,0 mg/L. Nidurstédur & klérmaelingum leiddu i
ljos ad styrkur bundins klors foér yfir 0,5 mg/L i u.p.b. fjérdungi lauganna (23,4%) og i 11% tilfella yfir
1,0 mg/L. betta er pvi atrifi sem fylgjast maetti betur med i eftirliti med geedum badvatns.
Nidurstodur fyrir styrk a frium klér komu betur Ut en i eftirlitsverkefninu 2008 og likt og nidurstodur
fyrir gerlafjolda syndu var greinilegur munur a nidurstédum eftir laugaflokkum. Fravikin eru nokkud
ha i badum flokkum en petta er mikilvaegt atridi hvad vardar heilneemi badvatns og pvi aeskilegt ad
fylgja pessum nidurstodum eftir og reyna eftir fremsta megni ad draga ur fravikum a pessu svidi. b6
ber ad hafa i huga ad um maelingu a stoku badvatnssyni var ad reeda, sem gefur einungis mynd af
geedi vatnsins pegar synid var tekid.

Syrustigsmaelingar leiddu i 1jés ad syrustig var i samreemi vid reglugerd i 68,1% tilfella en petta
hlutfall var mun haerra i laugum i B-flokki, eda 97,4%. Likt og fyrir maelingar 4 gerlafjolda leikur & pvi
vafni hversu miklar upplysingar megi lesa ur stoku badvatnssyni. Likt og 4dur segir er eftirlit med
syrustigi vatns mikilvaegur eftirlitspattur pvi breytingar a syrustigi getur verid merki mengunar. pvi
maetti ihuga ad fjélga maelingum 3 syrustigi yfir fyrirfram akvedid timabil, ef endurtaka & sams konar
eftirlitsverkefni.
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3.2 Nidurstodur spurningakonnunar

i seinni hluti eftirlitsverkefnisins var spurningakénnun 16gd fyrir 4byrgdarmenn sund- og badstada
landsins. Nidurstédur vardandi spurningar um daglegar maelingar & frium og bundnum klér og
syrustigi og skraningu hitastigs voru almennt vidunandi sbr. dkvaedi reglugerdarinnar, og nidurstodur
komu betur Gt en i eftirlitsverkefninu 2008. Stada a oryggismerkingum a sund- og badstodum hefur
batnad frd arinu 2008 og var almennt géd arid 2013, og best & peim st6dum sem falla undir A-flokk,
en merkingar eru hins vegar ekki alltaf samkvaemt ISO stadli.

Hluti af spurningakdnnuninni gekk Ut & 6ryggi 4 sund- og badst6dum, og var medal annars kannad
hvort skriflegar oryggisreglur vaeru synilegar gestum, sem paer reyndust vera i 83,6% tilfella. Arid
2008 var petta hlutfall 71% svo stadan hefur batnad til muna. Einnig leiddu nidurstddur i ljés ad
skrifleg neydar- og vidbragdsaaetlun var 4 stadnum i 71,2% tilfella og skrifleg vidbragdsdzetlun i 87,7%
tilfella. Hins vegar kom i lj6s ad stadan var betri 4@ sund — og badstodum i A-flokki, par sem skrifleg
neydaraaetlun var til { 80,9% tilfella og skrifleg vidbragdsazetiun i taeplega 93% tilfella. I reglugerdinni
kvedur 4 um ad neydar- og vidbragdsdaetlun skuli vera adgengileg starfsmonnum i Ollum
sundlaugum, og petta er pvi atridi sem parfnast Urbéta. Yfirsyn yfir laug var tryggd i 92,4% tilfella en
betta hlutfall var haerra 4 sund- og badstédum i A-flokki, eda 97,5%. | reglugerdinni er gerd krafa um
ad avallt skuli vera laugargaesla @ medan gestir eru i laug, og jafnframt skal tryggja ad starfsmenn
sem sinna laugargaeslu hafi yfirsyn yfir alla hluta laugar og sinni ekki 6dru starfi samhlida. Er pess
sérstaklega getid ad fylgjast skuli sérstaklega med rennibrautalaugum og barnalaugum. boétt jakvaett
svarhlutfall hafi verid hatt, sérstaklega i A-flokki, parf ad tryggja ad petta Oryggisatridi sé uppfyllt a
ollum sund- og badstodum.

Hvad vardar 6ryggi barna a sund- og badstédum leiddi konnunin i ljos ad skriflegar reglur um gaeslu
barnahdpa eru til stadar i 57% tilfella og barnahdpar eru audkenndir 4 65,9% stadanna eda u.p.b. 2/3
af peim sund- og badst6dum par sem petta 6ryggisatridi a vid. Ef litid er til peirra sund- og badstada
eingdngu sem falla undir flokk A kom i ljés ad skriflegar reglur um geeslu barnahépa er ad finna i
teeplega 64% tilfella og barnahdpar eru audkenndir i 77,3% tilfella. | 14. gr. reglugerdarinnar kemur
eftirfarandi fram: Til ad audvelda kennara eda dbyrgdarmanni hdpa ad fylgjast med hverju barni
skulu hdpar barna sérstaklega audkenndir med dberandi lit ¢ sundhettum, armbéndum, vestum eda
d annad sambeaerilegan hdtt. Pad er pvi ljost ad umbodta er porf & pessu svidi enda 6ryggi barna i
sundi, til ad mynda grunnskdlabarna er saekja sundkennslu, mikilvaegt atridi @ svidi 6ryggismala allra
sund- og badstada. Hins vegar eru reglur um aldurstakmork og geeslu barna uppfylltar & 6llum sund-
og badstédum sem toldu petta atridi videigandi fyrir peirra starfsemi. [ eftirlitsverkefninu 2008 var
einnig spurt um betta atridi og voru reglurnar pa uppfylltar i 93% tilfella. Astandid hefur pvi batnad,
sem er jakveett.

[ kénnuninni var einnig spurst fyrir um pjalfun starfsfélks. Hvad vardar arlega pjalfun starfsfolks i
skyndihjdlp voru nidurstodur a pd leid ad su krafa aetti ekki vid & 30 peirra sund- og badstada sem
téku patt i kdnnunni. Af peim stodum par sem petta atridi var talid videigandi fyrir starfsemi
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viokomandi sund- og badstadar hafdi starfsfolk fengid arlega pjalfun i skyndihjalp i 87% tilfella.
Hlutfallid var ekki mikid haerra a peim stodum sem falla undir flokk A, eda 88,1%. Eftirlitsverkefnid
2008 leiddi i 1j6s ad petta hlutfall var 74%, svo vissulega hefur hlutfallid haekkad 4 pessu fimm ara
timabili. [ 15. gr. reglugerdarinnar segir ad eiganda sund- og badstadar sé skylt ad ad sja til pess ad
starfsfolk fai reglulega starfspjalfun eigi sjaldnar en arlega, par med talin pjalfun i sérheefdri
skyndihjdlp sem sérstaklega er atlud sund- og badstodum. betta er mikilvaegt atridi vardandi 6ryggi
gesta a sund- og badstodum og rekstraradilar sund- og badstadanna skulu sja til pess ad starfsfélk
hljéti slika pjalfun.

Eins og fram kom syndu nidurstodurnar ad i flestum tilfellum er meira af 6ryggisbinadi a8 sund- og
badstodum i A-flokki heldur en i flokki B og C. Sem deemi um st6du 6ryggisbinadar ma nefna ad
bjorgunarsveigur var til stadar 4 60,2% sund- og badstada i A-flokki, 48,5% i B-flokki og 71,4% i C-
flokki. i Oryggishandbok fyrir sund- og badstadi sem gefin var Gt af UST &rid 2013 kemur fram ad
bjorgunarsveigur sé naudsynlegur i 6llum laugum, 6had dypt peirra. Jafnframt segir i somu handbdk
ad aeskilegt sé ad hjartastudtaeki (AED) sem notast geti a jafnt bérn sem fullordna sé til stadar og pvi
fjeer bradapjoénustu, pvi naudsynlegra. Hjartastudtaeki var ad finna 4 teeplega 75% sund- og badstada
i A-flokki en @ minna en helmingi peirra stada sem falla undir flokk B- og C. bvi er ljost ad seskilegt
veeri a0 yfirfara stodu oryggisbunadar a sund- og badstddum landsins.

3.3 Tillégur um urbaetur

Pad eru ymis atridi i innra eftirliti sund- og badstada landsins sem parf ad baeta, og 4 pad baedi vid
um peetti sem snlda ad oryggismdlum og heilneemi vatnsins. Einnig er lagt til ad gerdar verdi
breytingar 4 synatdku ef sams konar eftirlitsverkefni verdur endurtekid. Eftirfarandi eru pau atridi
sem lagt er til ad verdi betrumbaett i kjoIfar pessa eftirlitsverkefnis:

e Tryggja parf ad neydar- og vidbragdsasetlun sé adgengileg starfsmonnum i 6llum
sundlaugum.

o Yfirsyn yfir laug parf ad tryggja i 6llum laugum.

e Tryggja parf audkenningu barnahdpa a 6llum sund- og badstodum.

o Tryggja parf ad starfsfélk hljéti arlega pjalfun i skyndihjalp.

o Urval 6ryggisbunadar parf ad baeta 4 sund- og badstédum i 6llum flokkum.
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Reglugerd um hollustuhzetti @ sund- og badstodum nr. 814/2010 med breytingum i reglugerdum nr.
773/2012, 205/2014 og 678/2014

Sigurdsson, 2011: Greining maligagna i gaedaeftirliti kalds vatns. Lokaverkefni til MS-gradu i
matvaelafraedi. Hrélfur Sigurdsson, 2011. http://hdl.handle.net/1946/10939

Snorraddttir, 2013: ,,pad er bara andlegt og likamlegt medal ad fara i sund.” Upplifun sundgesta af
laugarferdum og samanburdur 4 einka- og almenningslaugum. Lokaverkefni til BA-gradu i pjédfraedi.
Katrin Snorradéttir, 2013. http://hdl.handle.net/1946/15678

Umhverfisstofnun, 2008: Eftirlitsverkefni med geedum laugarvatns og oryggi a sundstédum sumarid
2008.  Samstarfsverkefni Umhverfisstofnunar ~ og  Heilbrigdiseftirlits  sveitarfélaganna.
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efni/Annad/Eftirlitsverkefni med gadum laugarvatns og oryggi a sundstodum sumarid 2008.pdf

Vatnid.is: Heimasi@an Vatnid.is sem fjallar um verkefnid Vatnsmeling i grennd.
http://www.vatnid.is/

WHO, 2005: Water recreation and disease. Plausibility of Associated Infections: Acute Effects,
Sequelae and Mortality. Kathy Pond, World Health Organization, 2005.
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Eftirlitsverkefni 2013 - Hollustuhattahapur

sund- og badstioum, med sidari breyvtingum.

Hollustuhzttir a sund- og badstidum skv, reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti a

Heilbrigdiseftirlitssvadi:

Heilbr fulltrii: Dags:

Heiti sundstadar:

Floklur sund- og badstadar: (A B.C):

Laungar
7. grein
1.a) | Erstyrkur a frium k16r handmeldur og )
skradur ad ligmarki 1x 4 dag i laug i A- Mei()
P A eldavid ()
1.t) | Erstyrkur 4 frium kér handmeldur og Ta()
T i ; Arast B- lang? | Hei(]
ihﬂbur ilang sem flokkast B- eda C-laung’ A ekki vid ()

2.a) | Erstyrkuor 4 bundoom klor handmeeldor og | Ja()

skradur ad lizmarki 1x 4 dag i lanz { A- Mei()
Aok’ B SR A ekl vid ()

2b) | Er styrdoor 4 bundnum klér handmaldor og | Ja ()
skradur i lang sem flokkast B- eda C-lang? | Jei()

- A ekki vid ()
3) Er styrlor syrustigs handmeldur og ﬁi{}
. . - . + e }
skradur ad lagmarki 1x 4 dag A ekki i ()
4 Er hitastig skrdad daglega? * Ja()
Nei ()
A el d ()

*forir allan sund- og badstadinn, firir
skraningu a gildum firir hvert laugarkerfi
d klgrstyrk og pH s5ja aftast.
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Heiln=mi
7. gremn
5) |dzem e
Er athygli gesta vakin 4 pvi ad eldd sé Nei()
klérblandad vatn i peim C langnm sem pad | *ekkivid ()
a vid wm?
5) 7. grein. Ja() Ef jd, vid hvada eftirfarandi
Erv skradar verklagsreglur fyrir vidbragd Her() fravilom:
vid fravilum? Aekkivid () Of ligum klérstyrk i lang?
111 vidauka handbokar er rekstrardagbok vegna Of hdum klorstyrk 1 laug?
melinga o vidhalds Of ha i {oum klor?
Misrmi & milli hand-
malinga og malitekja?
Arangnr adgerda?
Fyrir allt ofantalid
7 | T-eem 50
Er bakskolun skrad, par sem hin er ekld Ner()
jlfuirk? A elki vid ()
8) 7. grein. Ia l: )
Er skraning a temingu og hreinsun langar, | Mei()
bar sem pad 4 vid? A ekda vid ()
9) | T.zem R0
Er efnanotiun skrad, s 5. notkun 4 Nea)
hleypiefoum, natriumbarbonat fukiar Ph- Motz aldret ()
wiligldi) og pérungareydi (Horgil apmoniak,
polyoximing sambénd og keparsilt)?
10) | T.em B0
Erv skradar endurstillingar 4 meelitekjum | Neil)
A el vid ()
113y 7. grein Ta ()
Eru afirar vidhaldsadgerdir skradar Hei()
A elcki vid ()
12) | Erklérmelir af vidurkenndri gerd til & T2}
o e Nei()
ﬂﬂm. (1305 eleyprimzlir e3a t=ki med sambarilega A ekki i3 ()
Orvggi
11. grein
13.a) | 1L zrein Ja()
Ermn skyiflegar ryggisreglur synilegar Nei()
gestum vid inngang eda afgreidsin?
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13 b) 11. gremn. Ta(}
Er skyiflegar Sryggisreglur eingdngn sem | Hei()
veggspjaldid , Sund er fyrir alla™ 7
14) | Er vislitskort af helstu adstédu vid inngang | Ja ()
eda vid aforeidzin? Nei ()
15) 11. zrein. Ja()
Er skrifleg neydardaztlun til 4 stadnum Mei()
16.a) | 11. grein. Ja ()
Er skrifleg vidbragdsamtlun til stadar? Mei()
A ekkivid ()
16.b) | 13. grein Ja ()
Er slysaskraning virk? Mei()
A ekkivid ()
16.c) | 15 grein Ja()
Er heilbrigdiseftirliti tilkynnt um alvarleg | Mei()
slys?
17.a) | 11 grein Ja()
Nytir sundlangin zér heimild til ad Mei()
lavgarvérdur sinni Sdmm stdrfom samhlida Akl wd ()
lavgarvarsiu?
17.b) | 11. grein. Ja ()
Ef ja vid sp. 17.a), hefur rekstraradili Mai()
upplyst heilbrigdisnefnd um A el vid ()
fyrirkomulazid?
18) 11. grein. Ja()
Er vfirsyn tryggd vfir lang? Mei()
{med myndavélum speglum eda a fullnegjandi Aekkiwd ()
hatt)
Oryggi 2
13, og 14. grein
19) | Ero reglur vm aldurstakmérk virt Ja(}
mw. 10 i aldur og 1. jimd pad ar sem barnid verSur 10, am Mai( )
Aekkivid ()
20y | Erw skxiflegar reglur vm gaslu barnahopa 1{; { E )
- H : G al
sem koma i sundlaugina? A ki i3 ()
21} | Ems barnahépar audkenndir? Ja(}
Nei ()
Aekluwd )
22 Eru til lans eda leign armloitar eda i}i{ )
i, G R | a1
sundjakiar? i E{ﬁ 3 ()
. Merkingar
(Akvadl tekur gilds 1. yali 2013)
23) | Er eftirlit gert eftir 1. joli 2013 Ja(})
Nei ()
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24y 12, zrein. IETH)

Erm bannmerki dyfinga stadsett gepnt Ji () en ki skv.
gonguleid gesta ad hettusvedi pannig ad %

- . - . " o o el
gestir komist eldoi hja pvi ad sja pad? A ek vid ()

25) 11. grein. A}

Ero varodarskilti v. dypis stadsett gegnt Ja () en ekl sk
gongnleid gesta ad haettusvedi pannig ad i‘?ﬂ—“m
gestir komist eldoi hja pvi ad sja pad? ;Elkﬁ vid ()

26) 12 zrein. JTag)

Ero varadarskilii v. halku stadsett gegnt Ja () en ekl shv,
ginguleid gesta par sem vid 4 pannig ad %

- N 4 . " S o el
gestir komist eldei hja pvi ad sja pad? A ek vid ()

27 12, grein. Ja()

Er hitastig merkt vid setlangar? Ja () en ekla skv,
ISO stadh
Mei(]
Aekkiwnd ()
EBjalfun
15. g

78) |15 zem =0
Hafa starfsmenn sem sinna langargesin Hei()
stadist arlegt hafnisprofi? A ekki vid ()
(Mlidad er 118 dagzetmmen begar eftirlit fer fram allt
ad aimm an afho 1 Hmann).

20.a) | 13 grein .Til:_}

Hafa sundkennarar tekid haefnisprof sl 2 ar | Nei()
Midad vid dagsetningn begar eftirlit for fram allt a3 | Aekkiwd ()
feeimur arum aftur § Himann,

29.b) | 15. grein. T3}

Hafa sundpjalfarar telxd hefnisprofsl 2 Mei()
ar? Midad 118 dagsetningn begar eftirlit for fram Aeklawa ()
allt ad tvermnr arum affur § fimann.

29.¢c) | 15 grein Ja()

Hafa leidbeinendur telid haefnisprof sl 2 Mei()
ar? Midad vid dagsetningn pegar eftirlit for fram A ekl wid ()
allt a3 tvermnr aum affur § timann.

30) | 15 gein ()
Hefur starfafolk (adrir en langarverdir) Eeék(]i vid ()
fengid arlega pjalfun i séthafin
skyndihjalp fyrir sund- og badstadi?

31 15, grein. IET ]

Hafa peir starfsmenn sem vinna vid Mei()
medferd telga, binadar og efna vegna A el v ()
hreinsunar vatnsins, fengid arlega pjalfon 1

medferd peirra?

{mm pjalfun starfmarma)
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Utbinadur .
15 gr. og Il vadauk: og Rawdi kross [sL

32) | Hakad vid ef eftufarandi er til stadar:

surefnistaly ?

dndunarbelgur m. grimum at
mismunandi sterd 7

hjartastudteki (AED)?
blastursgrima sem tengja ma vid
sarefniszléngn?

kokrennur? (5-6 sterbm)

flothakbrett til bjdrounar? (med minnst
3 olum eda fronskum renmilas og hifudpadi
namdsynlegur)

halskrag? (stifir og stillanlegir fymir alla
aldurshapa)

hjdrgunarsveigur?

teppi?

samspellur 2 stk ?

Undirskyift pess sem gefur npplysingar:
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