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INNGANGUR

Utgéfa leidbeininga um hljodvistarkréfur { umhverfi barna er pripeett, leidbeiningar pessar sem
gefnar eru Ut af Umhverfisstofnun og tvennar leidbeiningar til vidbdtar sem gefnar eru Ut af
Mannvirkjastofnun. Allar prjar Gtgafurnar flalla um pau atridi sem koma fram hér ad nedan. |
pessum leidbeiningum er 16gd dhersla & mork fyrir hdvada i umhverfi barna, eftirlit med hljodvist

f umhverfi barna og géd rad gegn havada { umhverfi barna. Mannvirkjastofnun leggur sérstaka
dherslu & hdnnun hiisnaedis par sem born dvelja og haetta er talin 4 ad havadi geti valdio peim
Onaedi eda verid heilsuspillandi, annars vegar i nyju hisnaedi og hins vegar i breyttu hisnaedi. Visad
er til annarra leidbeininga par sem porf er talin &.

Leidbeiningar pessar fjalla um:

1. Islenski stadallinn ,Hljo6dvist — Flokkun fbudar- og atvinnuhutsnaedis”
2. Reglugerd um havada

3. Byggingarreglugerd

4. Eftirlit med hljédvist f umhverfi barna

5. Hénnun hdsnaedis par sem born dvelja

6. GO rad gegn havada i umhverfi barna
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SKILGREININGAR

Desibel (dB) er maelieining fyrir hljodstyrk.

Hdvadi er daeskileg eda skadleg hljod sem stafa m.a. fra athofnum folks, taeknibunadi, umferd eda
atvinnustarfsemi.

Heilsuspillandi hdvadi midast vid 85 dB(A) L

Aeq’
Hljodstig er maelikvardi & hljodstyrk, oftast meelt i desibelum med svonefndri A-siu sem likir eftir
naemi eyrans. HIjodstigio er pa taknad L, og meelieiningin er dB(A).

Hégghljiodeinangrun milli tveggja ryma raedur hve mikid berst & milli peirra af génguhljédi, hljédi fra
hlutum sem dregnir eru eftir gélfi eda detta { golfid o.s.frv.

Leik- og grunnskdlar eru skilgreindir samkvaemt starfsleyfisskilyroum Umhverfisstofnunar.

Lofthljédeinangrun milli tveggja ryma raedur hve mikid berst & milli peirra af mannamali, hljodi fra
Utvarpi o.s.frv.

Omtimi (eda hljodisog) er sa timi sem ad tekur hljodstig ad laekka um 60 dB pegar hljodgjafinn
hefur stéovast. Gildid er gefid upp f sektindum (s). Stuttur dmtimi bendir til mikils hljodisogs i
ryminu.

Oneedi er veruleg eda ftrekud truflun eda dreiti af voldum havada sem sker sig Ur pvi umhverfi sem
um raedir.

1. [SLENSKI STADALLINN ,,HLJC')DVIS:I' -
FLOKKUN IBUDAR- OG ATVINNUHUSNADIS"

Stadall er opinbert skjal setlad til frjdlsra afnota. [ stadli er ad finna reglur, leidbeiningar eda
skilgreiningar sem mida ad pvi ad tryggja tiltekna virkni, ad hlutir passi og ad peir skili pvi sem af
peim er krafist. Allt er petta gert til pess ad auka hagkvaemni, til einféldunar og til pess ad draga ur
kostnadi.

slenski stadallinn ,Hljodvist — Flokkun fbudar- og atvinnuhtsnaedis’, IST 45:2011, var gefinn Ut &rid
2011 og er um adra Utgéfu ad raeda. Hér a eftir verdur fjallad um helstu efnistok stadalsins og pann
hluta stadalsins sem sérstaklega & vid um umhverfi barna.

1.1 VIDMIDUNARGILDI FYRIR HLJODFLOKKA

[ stadli pessum eru tilgreind vidmidunargildi fyrir hljodflokka i formi lofthljodeinangrunar,
hogghljddeinangrunar, dmtima (eda hljodisogs) og hljodstigs. Vidmidunargildi i stadlinum

eru tilgreind m.a. fyrir fbudarhtsnaedi, skéla, fristundaheimili og adrar kennslubyggingar.
Vidmidunargildunum er skipt nidur { fiéra hljodflokka fyrir hverja gerd byggingar eda hvert
notendasvaedi, allt eftir pvi til hvers & ad nota rymi og hverjar byggingarkrofurnar eru. Uppfylla
verdur oll viomid fyrir hljédvist, eins og pau gilda um hvern flokk fyrir sig, svo haegt sé ad flokka
byggingu eda hluta af byggingu i hljéoflokk.

[ t6flum 9 til 18 1 stadlinum er ad finna hljodflokka (vidmidunargildi) fyrir grunnskola, leikskola,
dagvistun, fristundaheimili og adrar skolastofnanir fyrir 6l skélastig par til grunnskola lykur, par med
talda tonlistarskoéla (sjd ndnar i stadlinum).

1.2 NOTKUNARSVID

Nota ma stadalinn til pess ad flokka byggingar eda hluta af byggingum a grundvelli hljodvistar
i byggingunni, til ad gera meiri krofur til hljodvistar en lagmarkskrofur  taeknilysingum segja til
um fyrir byggingar  heild eda ad hluta og til ad setja hljodkrofur vid endurnyjun. Hann gefur
hlutadeigandi adilum feeri & ad skilgreina hljédflokka fyrir byggingar og leidbeinir um hvernig

6 HLJODVIST | UMHVERFI BARNA | LEIDBEININGAR



uppfylla eigi hljodkrofur. Stadallinn gefur einnig kost & ad setja fram st6dlud vidmidunargildi fyrir
hljodvist i byggingum.

13 MZALIADFERDIR

Flokkarnir i stadlinum byggjast & maelingaadferdum f samraemi vid stadla eins og tilgreint er i 2., 3.
0g 4. kafla stadalsins. Vidmidunargildi hljodflokka varda maelingar & stadnum.

1.4 SAMRAMISMAT

Samraemismat segir til um hvort tiltekinn hljodflokkur sé uppfylltur. Vidmidunarreglur um mat
a pvi hvort samraemismat standist er ad finna i Vidauka A i stadlinum. Vidmidin skal nota til ad
meta hvort vidmidunargildi hlj¢dflokka f pessum stadli séu uppfyllt i fullbinum byggingum
eda byggingarhlutum. Upplysingar um stadfestingu & vidmidunargildum hljéoflokka, eftirlit og
framsetningu gagna er par ad finna.

1.5 GILDISSVID HLJODFLOKKA

Skilgreindir flokkar hlj¢dstigs gilda baedi um hljédstig innanhuss (fra taeknibinadi og ytri
hljodgjofum) og hljédstig & Utisveedum (fré taeknibuinadi og/eda 6drum hljodgjéfum utanhuss).
Hvorki einstakir hljédgjafar né samanlagt hljédstig fré fleiri en einum hljodgjafa mega fara yfir
viomidunargildi hljédstigs.

1.6 HLJODFLOKKAR

Skilgreindir hlj¢oflokkar eru fiorir i stadlinum; Flokkur A, B, Cog D. Flokkur A samsvarar sérstaklega
gddum adstaedum hvad hljod vardar par sem einstaklingar verda adeins orsjaldan fyrir truflunum
vegna hljods eda havada. Flokkur B samsvarar umtalsvert betri hljodvist en peim vidmidunargildum
sem sett eru i flokki C. Einstaklingar geta i einstaka tilfellum ordid fyrir truflunum vegna hljods eda
hédvada. Flokkur C tilgreinir vidmidunargildi fyrir nybyggingar og fyrir breytingar 4 byggingum par
sem gerdar eru somu krofur og i nybyggingum. Flokkur D tilgreinir viomidunargildi fyrir pegar
byggdar byggingar og endurgerd eldri bygginga sem ekki skulu uppfylla flokk C. Flokkur D skal ekki
notast fyrir nyjar byggingar.

1.7 ADGENGI AD STADLINUM
Stadallinn er seldur hja Stadlaradi [slands.

Frekari upplysingar og leidbeiningar um stadalinn ma finna i leidbeiningum Mannvirkjastofnunar
um hljéovistarkrofur f umhverfi barna, leidbeiningarnar ma nalgast & vefsiou Mannvirkjastofnunar,
Wwww.mannvirkjastofnun.id.
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2. REGLUGERD UM HAVADA

Reglugerd nr. 724/2008 um havada er sett a grundvellilaga um hollustuhaetti og mengunarvarnir
fra arinu 2002. Markmid reglugerdarinnar er ad koma i veg fyrir eda draga Ur skadlegum dhrifum

af voldum havada. Reglugerdin tekur til havada af mannavoldum. Um hljédeinangrun, dmtima og
skyld atridi er flallad f byggingarreglugerd (sja nanar sfdar). Um havada a vinnustédum gilda 16g um
adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi a vinnustédum, nr. 46/1980.

Reglugerdina mé nalgast 4 netinu:

Reglugerd nr. 724/2008 (tengill)

[ 11. grein reglugerdar nr. 724/2008 um havada, segir ad Umhverfisstofnun og énnur stjérnvold eftir
pvi sem vid & skuli gefa Ut leidbeiningar um vidmidanir um hljédvistarkrofur i leik- og grunnskélum
0g annars stadar sem born dvelja og heetta er talin & ad havadi geti valdid peim 6naedi eda verid
heilsuspillandi.

Havadi er skilgreindur sem 6zeskileg eda skadleg hljéd sem stafa m.a. fra athofnum folks, umferd
og atvinnustarfsemi. Onaedi telst vera veruleg eda itrekud truflun af voldum havada sem sker sig
ur pvi umhverfi sem um raedir og vidmiod heilsuspillandi hdvada er 85 dB(A)LAe . Akvaedi eru um ad
forrddamonnum fyrirtaekja og stofnana sé skylt ad gera allt sem { peirra valdi stendur til ad koma
{veg fyrir heilsuspillandi hdvada og 6needi af voldum havada, og ad geeta skuli sérstaklega ad
hdvadavornum i og vid leik- og grunnskola.

Pegar heilsuspillandi dhrif hdvada eru metin, skal sérstaklega hafa i huga eftirfarandi atridi:

- Styrk hdvadans meeldan i desibelum (dB).

«Tonhaed havadans.

« Hvort hdvadinn er stddugur eda breytilegur.

- Daglega timalengd havadans.

« Tima sélarhringsins er havadinn varir.
Tilgreind eru viomidunarmork fyrir leyfilegan havada frd umferd dkutaekja, flugumferd og hvers
konar atvinnustarfsemi, sja i vidauka vio reglugerdina. Einnig eru tilgreind vidmio fyrir hdvada vegna
framkvaemda og mork fyrir hdvada & samkomum. Hér ad nedan ma finna mork fyrir pa tegund

husnaedis par sem vaenta ma ad born dvelji ad jafnadi. Skyringar & vidmidunarmaorkum ma finna
vidauka vid reglugerdina.

Tafla I. Mérk vegna umferdar 6kuteekja.

Tegund husnaedis Mérk vegna umferdar okuteekja (ddu) L, .,
Vid husvegg Inni

Ibudarhusnaedi 4 ibudarsveedum 55 30

[budarhusnaedi & verslunar-, pjonustu- og midsveedum 65 30

Fristundabyggd 45

Leik- og grunnskolar 55% 30

*Hdvadi utan vid husvegg md vera meiri ef tryggd er bein adfeersla utilofts um hljédgildrur.

Tafla ll. Mérk vegna hdvada frd flugumferd.

Tegund husnaedis Mbrk vid hisvegg | Mérk vid husvegg | InniL,
Lden LAFmaxS% nétt

ibudarhusnaedi, dvalarrymi og skolar | 55* 80 30

[budarhusneedi, dvalarrymi og skolar | 65* 90 30

a svaeedum f nagrenni pegar starfandi

flugvalla

*Hdvadi utan vid husvegg md vera meiri ef tryggod er bein adfeersla utilofts um hljédgildrur.
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Rekstraradilar atvinnustarfsemi skulu mida rekstur sinn vid ad hljodstig i byggd sem verdur fyrir
ahrifum af starfseminni, verdi ekki yfir mérkum 1 toflu Il

Tafla lll. Mork fyrir hdvada frd atvinnustarfsemi.

Tegund husnaedis Mark fyrir atvinnustarfsemi
LAeq(OHQ) LAeq(WQ—B) LAeq(23707) LAF{max
nott
Vid Inni Vid Inni Vid Inni Inni
husvegg husvegg husvegg
ibudarhusnaedi & 50 30 45 30 40 25 40
ibudarsveedum
[budarhdsnaedi a verslunar-, 55 30 55 30 40 30 45
pjénustu- og midsveedum
Fristundabyggd 35 35 35 35
Leik- og grunnskolar 50* 30
Kennslurymi framhaldsskéla 30

*Hdvadi utan vid husvegg md vera meiri ef tryggd er bein adfeersla dtilofts um hljédgildrur.

Vid allar framkvaemdir, svo sem byggingar, groft, gatnagerd o.fl, skal pess sérstaklega gaett ad

sem minnst 6naedi verdi af voldum havada. Séu framkvaemdir fyrirhugadar 4 fbudarsveedum eda
nagrenni peirra, t.d. vid skola, skal framkvaemdaradili kynna fyrir ibium naerliggjandi svaeda med
sannarlegum heetti adur en framkvaemd hefst. Fram skal koma timalengd framkvaemdar, hvada
paettir hennar séu liklegir til ad valda dnaedi og hvenaer unnid verdi ad peim pattum. Takmarka skal
havada vegna framkvaemda sem tilgreindar eru { toflu IV { vidauka vid pau timamaork sem par eru
tilgreind.

Tafla IV. Mork fyrir hdvada vegna framkveemda.

Upphaf Lok
framkveemda | framkveemda
Ibgéasvaeél, nagrenni Havaerar | — 700 2100
pbeirra og dvalarryma framkvaemdir
pjonustustofnana par Helgar og
sem sjuklingar eda almennir fridagar 1000 1900
ist dvelja yfir | [
ViStMEnn cveljaynriengr Adrir dagar Ekki heimilt

tima

Sérstaklega
havadasamar | Virkir dagar 7:00 19:.00
framkvaemdir

Adrir dagar Ekki heimilt
Vardandi samkomustadi og sérstaka vidburdi getur heilbrigdisnefnd beint tilmaelum til rekstraradila
um sérstakan Utbunad & pessum stodum til ad fyrirbyggja ad gestir verdi fyrir 6paegindum eda

heyrnarskada af voldum héavada og til ad upplysa gesti um hljodstig & stadnum.

Tafla V. Mork fyrir hdvada d samkomum.

Jafngildishljédstig | Hamarkshljédstig | Heesti hljodtoppur

Samkomur sérstaklega aetladar 90 dB(A) 105 dB(A) 125 dB(Q)
bornum

LEIDBEININGAR | HLJOBVIST | UMHVERFI BARNA 9



3. BYGGINGARREGLUGERD

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 er sett & grundvelli laga nr. 160/2010 um mannvirki og laga nr.
75/2000 um brunavarnir. Markmid reglugerdarinnar er m.a. ad vernda lif og heilsu manna, eignir
og umhverfi med pvi ad tryggja faglegan undirbdning mannvirkjagerdar og virkt eftirlit med pvi
ad kréfum um oryggi mannvirkja og heilnaemi sé fullnaegt. Mannvirkjastofnun hefur eftirlit med
framkveemd pessarar reglugerdar.

[ 11. hluta reglugerdarinnar er fjallad um hljédvist og varnir gegn havada. Kvedur par 4 um ad
byggingar og 6nnur mannvirki skulu pannig honnud og byggd, ad heilsu og innra umhverfi sé
ekki spillt af voldum havada og ¢paegindum af hans voldum sé haldid f ldgmarki. Havadi sem

folk i mannvirki eda naesta nadgrenni skynjar skal vera vidunandi og ekki heerri en svo ad pad geti
sofid, hvilst og starfad vid edlileg skilyrdi. Pess skal geett sérstaklega ad hljédvist sé géd i umhverfi
barna, s.s. { leikskdlum, grunnskélum, fristundaheimilum og 68rum stodum par sem born dvelja.
Jafnframt skal gaeta sérstaklega ad hljédvist med hlidsjon af porfum heyrnarskertra, sbr. einnig
dkvaedi um algilda honnun i greinum 6.1.2 og 6.1.3. Mannvirkjastofnun skal gefa Ut leidbeiningar
um framkvaemd greina 11.1.2 og 11.1.3. Grein 11.1.2 gildir um kréfur fyrir fbudir og atvinnuhuisneedi,
b.m.t. skdla og fristundaheimili. Grein 11.1.3 fiallar um stadfestingu hljodvistar vegna breytinga
begar byggdra mannvirkja. Mannvirkjastofnun gefur it mismunandi leidbeiningar fyrir hvora grein
um sig.

Leidbeiningarnar mé nalgast & vefsidu Mannvirkjastofnunar, jvww.mannvirkjastofnun.ig.

4. EFTIRLIT MED HLJOBVIST | UMHVERFI BARNA

Umsjonaradilar barna i hvada umhverfi sem er hafa hlutverk sem eftirlitsadilar med hljodvist i
umhverfi peirra, t.d. foreldrar og forrddamenn, kennarar, leidbeinendur, skolastjorar o.s.frv. Telji
umsjonaradilinn hljéovistina ekki fullnaegjandi ber honum ad tilkynna pad til dbyrgra adila, p.e.
beirra adila sem bera abyrgd a hljédvist i pvi umhverfi barna sem um raedir. Hér getur t.d. verid um
heimahus ad reeda (og er pad pa foreldra og forrddamanna ad gripa til Urraeda til ad baeta hljodvist),
leikskola og grunnskola (leikskdla- og grunnskolastjorar og rekstraradilar skdlanna abyrgir).

Abyrgdaradila ber ad sja til pess ad hljédvistarkréfur reglugerda
fyrir umhverfi barna séu uppfylltar.

Heilbrigdisnefndir skulu hafa eftirlit med framkvaemd
reglugerdar nr. 724/2008 um havada undir yfirumsjon
Umhverfisstofnunar. Haegt er ad hafa samband
vio videigandi heilbrigdiseftirlitsvaedi vardandi
radleggingar og eftirlit med hljodvistarkrofum |
umhverfi barna. Heilbrigdisnefndir skulu eftir
porfum framkvaema eda lata framkvaema
eftirlitsmaelingar 4 havada. Til ad knyja
& um framkvaemd radstofunar getur
heilbrigdisnefnd beitt pvingunarirraedum
skv. 12.gr. reglugerdar um héavada.

Leidbeiningar um maeliadferdir vid
hljodmaelingar vegna eftirlits med
reglugerd um havada voru gefnar Ut
af Umhverfisstofnun &rid 2011 og
eru peer adgengilegar & heimasiou
stofnunarinnar:

http//www.ust.is/library/
krar/Atvinnulif]
Heilbrigdiseftirlit]



http://www.mannvirkjastofnun.is
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf
http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/Heilbrigdiseftirlit/M�lia<00F0>fer<00F0>ir_vi<00F0>_hlj�<00F0>m�lingar_Lei<00F0>beiningar[1].pdf

Um er ad reda meeliadferdir til ad nota vid maelingar a hljédstigi vegna umferdar, flugumferdar,
hévada fra atvinnustarfsemi og & samkomum.

5. HONNUN HUSN/AEDIS bAR SEM BORN DVELJA

Samkvaemt stadlinum IST 45:2011 parf sérstaka hljodhonnun til pess ad skapa goda hljédvist

i kennsluumhverfi. [ leidbeiningum um hljodvistarkréfur { umhverfi barna gefnum Ut af
Mannvirkjastofnun er umfjéllun um hénnun hisnzedis par sem born dvelja og heetta er talin &
ad havadi geti valdid peim 6nzedi eda verid heilsuspillandi. Leidbeiningarnar eru adgengilegar &
vefsiou Mannvirkjastofnunar www.mannvirkjastofnun.is.

6. GOD RAD GEGN HAVADA i UMHVERFI BARNA

Havadi i skolum og leikskélum stafar fyrst og fremst fré bornunum sjalfum en einnig fra leikfbngum,
leiktaekjum, htisgdgnum og husbunadi. Sumum havada er ekki haegt ad komast hja en haegt er ad
koma f veg fyrir eda minnka flestan hdvada med pvi ad vera vakandi fyrir havadavoldum f umhverfi
barna og pekkja til Urraeda.

Uppspretta hdvada i umhverfi barna:

Utanadkomandi hdvadi.
Umferd (flugumferd, vegaumferd).
Atvinnustarfsemi.

Ndgrannar (teeknibunadur, hdvaer tonlist).

Hdvadi uppsprottinn innandyra.
Havadi tilkominn vegna hdvada utanfra (t.d. haerra tal, haekkad i hljomflutningstaekjum).
Honnun husnaedis, stadsetning og hljodvist i rymi hafa ahrif.
Virkni og atferli notenda rymis (born, kennarar, leidbeinendur).

Taeknibudnadur (t.d. hljdomflutningstaeki, sjonvarp).

Héavadi getur haft skadleg ahrif baedi & heyrn og adra lifedlisfraedilega, vitsmunalega og atferlislega
pbeetti hja bornum. Ahrif & heyrn geta komid® fram sem minnkud eda skert heyrn, minna pol

fyrir hdvada eda sud fyrir eyrum (tinnitus). Havadi getur einnig haft neikvaed dhrif & ndms- og
tungumalagetu barns, drifkraft og einbeitingu, auk pess ad minnisgeta getur minnkad sem og
haefni til ad takast 4 vid flokin verkefni. Havadi getur vakid upp streituvidbrogd hja bornum sem
m.a. koma fram sem aukinn hjartslattur og hormonavidbragd, auk pess sem havadi getur truflad
svefnmynstur og hindrad pannig naudsynlega orkuuppséfnun likama og heila. Obeint getur havadi
haft neikvaed dhrif & réddina, pvi um leid og barn neydist til ad tala haerra til ad yfirgnaefa havada
getur pad leitt til haesis og hnuta & raddbondum.

Evrépskar rannséknir hafa synt fram & ad langvarandi havadi hefur neikvaed ahrif & heilsu og
frammistddu barna. Sumum havadauppsprettum er ekki haegt ad komast hja, en haegt er ad koma f
veg fyrir eda minnka neikvaed dhrif af peirra voldum med godu skipulagi, honnun og urbdtum.

6.1 UMHVERFI BARNA SEM HELST ER | HETTU

Umhverfi barna sem helst er i haettu & ad verda fyrir neikveedum ahrifum af véldum héavada er
umhverfi par sem:

- Miklar likur eru & ad umhverfi sé Utsett fyrir havada.

« Morg born eru.
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« Gert er rad fyrir ad havadi geti haft skadleg ahrif.

- Sérstaklega vidkveemir hopar barna eru Utsettir fyrir hdvada.

Ut frd dhaettupdttunum hér ad ofan er pérf d sérstoku eftirliti og forvérnum i
eftirtéldum umhverfum barna:

- Leikskolar.
- Grunnskolar.

- Diskétek og samkomur aetladar bornum.

6.2 URRADI TIL VARNAR HAVADA: UMHVERFI BARNA

Langflest born & Islandi ganga 1 leikskola adur en grunnskolaganga hefst. Leikskélar sinna mjog
mikilvaegu hlutverki pvi par stiga born sin fyrstu skref i ndmi. Grunnskolar eru ekki sidur mikilvaegir
bvi par er bdrnum kenndur grunnurinn ad frekara ndmi og getur kennslustofan att stéran patt i
ndmsframvindu barna. Born sitja oft margar kennslustundir i somu kennslustofunni og ef su stofa er
pannig honnud eda innréttud ad havadi er vidvarandi getur pad haft neikvaed ahrif 4 nemendur og
namsframmistodu peirra.

HIjodstig getur verid mjog hatt 4 diskdtekum, pad getur orsakad sud fyrir eyrum og minna poli
gagnvart havada hja gestum.

Meelt er med premur adferdum til ad koma i veg fyrir hdvada:
Minnka eda koma i veg fyrir hdvada frd havadauppsprettu.

Minnka eda koma f veg fyrir hdvada med pvi ad koma upp havadahindrun milli
havadauppsprettunnar og peim adila sem verdur fyrir hdvada.

Minnka eda koma i veg fyrir hdvada 4 peim stad par sem havada verdur vart eda hja
adila sem verdur fyrir havada.

Lagasetning, skipulag og forvarnandi reglur, auk freedslu og vitundarvakningar eru pau tél sem best
virka til ad innleida pessar adferdir.

Haegt er a0 leita rdda og fa mat & hljodvist hja sérfrédum adilum, s.s. verkfraedingum, arkitektum o-fl.
Hér & eftir er fjallad um margskonar Urraedi sem ad umonnunar- og dbyrgdaradilar barna geta nytt
sér og framkveaemt til ad studla ad betri hljédvist i umhverfi barna, en sum Urraedanna eru einungis
4 valdi sérfrodra adila ad hanna og framkvaema svo skili tilskildum drangri.
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6.2.1. LEIKSKOLAR

Taka verdur tillit til uppsprettu og stigs bakgrunnshavada pegar stadsetning 4 leikskoéla er dkvedin.

Prju megin Urraedi er haegt ad nyta til ad minnka eda koma i veg fyrir havada i leikskolum; taeknileg,
skipulagsleg og kennslufraedileg Urraedi:

Teeknileg trrzedi fyrir leikskola:

Mykra vegyfirbord getur minnkad umferdarhdvada um allt ad 9 dB (haekkun havadastigs um 3
dB samsvarar tvofaldri haekkun & havada).

Havadahindrun (t.d. veggur, grindverk) er haegt ad byggja milli leikskéla og vegs.

Haegt er ad styra umferd um adra vegi.

Einangra pok og veggi, setja hljodeinangrandi gler i glugga.

Draga Ur notkun & havadasdmum taekjum innandyra, s.s. loftraesingu og heimilistaekjum.

Auka pldss og minnka prengsli, med pvi ad minnka fjélda barna & hvern m? eda fj6lga m? 3
hvert barn.

Nota skilrum i herbergjum til ad skipta upp steerri herbergjum i minni svaedi.

Setja hlj¢deinangrandi plétur & veggi og loft til ad stytta dmtima (glymjanda).

Skipulagsleg trrzedi fyrir leikskéla:

Fjarleegja havadasom leikfong.

Setja pykkar, lausar gélfmottur & golfin, sem eru slitsterkar og pvottahaefar.

Setja pykka og pvottaheefa duka & bord.

SIBkkva & eda lzekka i tonlist frd Utvarpi, sjonvarpi eda myndbdndum.

Skipuleggja hljédladta matmalstima.

Haetta starfsemi { peim leikskélum sem ad verda fyrir miklum havada vegna umferdar.

Fara med bdrnin Ut { ndttdruna, t.d. i skog, fjoru og moa.

Kennslufreedileg urraedi fyrir leikskdla:

Minnka héavada fra fulloronum; fullordnir eru fyrirmyndir barnanna, ef fullordinn einstaklingur
haekkar alltaf roddina til ad Iata hlusta 4 sig, getur barn talid pad vera edlilega hegdun.
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Hjalpa barninu ad leera & pann havada sem pad myndar sjalft, ‘gddur” og “sleemur” havadi.

Fraedsla og ndmskeid fyrir starfsfélk um pad hvernig haegt er ad minnka havada og um
atferlismdétun barna 1 4tt ad hljodlatara umhverfi.

Notast vid freedandi lausnir um havada, eins og t.d. “eyrad”sem ad synir med graenum og
raudum ljosum hversu mikill hadvadi er f ryminu.

"
— . - - T ——

.

M

6.2.2. GRUNNSKOLAR

Morg peirra Urraeda sem nefnd eru fyrir leikskéla eiga einnig vid um grunnskola.

Auk peirra urraeda sem bent er d fyrir leikskéla md einnig nefna fyrir grunnskéla:
Vanda til honnunar & kennslustofu m.t.t. notkunar & stofu, dmtima og hljédstigs.

Stadsetja kennslustofur i haefilegri flarlaegd frd utanadkomandi hdvadauppspretty, s.s.
erilsdmum gdéngum, matsélum og 6drum stérum svaedum fyrir hdpa.

Koma upp hljédeinangrandi lausnum og setja & laggirnar adgerdir i grunnskélum sem draga
eiga Ur havada.

Sem hluti af adgerdum { grunnskélum sem draga eiga Ur havada skal huga ad adgerdum er
varda hljodvist i kennslustofum sérstaklega (s.s. uppsetning & hljodeinangrandi veggplétum,
sérstaklega par sem yfirbord er hart og samhlida) og loftpldtum.

Skipuleggja timatoflur pannig ad lestrarkennsla nemenda fari fram pegar hlj¢olatasti timi
dagsins er i grunnskélanum.

Huga sérstaklega ad kennsluadferdum sem 6rva pa vitsmunalegu peetti barna sem ad helst
eiga & haettu ad verda fyrir neikvaedum ahrifum af voldum havada.

Nota hljoddempandi efni, s.s. bolstrud hisgogn, pykk gluggatjold og pykkar golfmottur &
dkvednum stooum, me? tilliti til pess ad prif séu audveld.



6.2.3. SKOLAR OG LEIKSKOLAR MED OPIN RYMI

Skoélar med opin rymi (opin ad hluta til eda alveg opin), baedi leik- og grunnskolar eru sérstaklega
vidkveemir fyrir hdvadavandamalum ef ekki er vel stadid ad hénnun og skipulagningu rymis. [
opnum rymum flyst hljod nanast éhindrad milli kennsluhopa sem getur jafnvel valdid pviad
omogulegt er fyrir nemendur og kennara ad heyra og skilja hvad sagt er. Hugmyndafraedin &

bak vid opin og ad hluta til opin rymi  kennsluadstédu barna er m.a. ad efla sjonraena skynjun

og athygli (glerveggir eda opid yfir til annarra hdpa svo haegt sé ad fylgjast med peim), ad styrkja
jakveeda hegdun barnanna (t.d. sjélfsagi og hlyoni) og adlogun einstaklings ad adsteedum (temja
sér ad vera hljodlatari svo ekki sé havadi f umhverfinu). Mérg opin eda ad hluta til opin rymi er

ad finna { leik- og grunnskoélum 4 [slandi, hljédvistinni er par oft ébdtavant og mikill havadi getur
skapast vid leik og storf barnanna, ekki sist pegar slik rymi eru notud til margvislegra athafna.
Mismikil virkni og havadi fylgir leik og starfi barna eftir aldri sem svo dvinar eftir pvi sem pau verda
eldri. Leik- og grunnskolar ettu ad hafa rymi sem uppfylla hljodvistarkrofur midad vid athafnir, baedi
rymi henta havadasomum og fyrirferdamiklum leikjium og rymi sem henta hljoolatari iGjum sem
krefjast einbeitni.

Rétta jafnvaegio parf ad finna milli sjonraennar drvunar, hadvadavarna og hljédvistar f rymi, og getur
pbvi fidlbreytileiki og sveigjanleiki verid mikilvaegir paettir  hdnnun, skipulagi og rekstri skéla med
opin og ad hluta til opin rymi.

Urraedi fyrir skéla og leikskéla med opin rymi:

Golfefni og onnur yfirbordsefni verdur ad velja m.t.t. virkni peirra til ad varna og draga ur
truflandi hdvada vegna umgangs og starfsemi i kennsluryminu. Mzelt er t.d. med notkun
linoleum duka & korkundirlag, bykk trégdlf eda golfteppi ad hluta til ad draga Ur hdvada sem til
kemur af hdggi (t.d. leikfong detta) og umgangi.

Omtimi eetti ad vera stuttur { kennslurymi sem krefst einbeitingar (skv. stadli ST 45:2011).

Skipuldgd skipting rymis & milli athafna og aldurshopa, par sem hépar skulu vera eins litlir og
haegt er og skilveggir skulu ekki vera f fullri haed ef ad halda skal hugmyndinni um opid rymi til
streitu.

Par sem gler er notad sem veggur skal hafa i huga ad gler endurkastar hljodi mjog vel, dregid
getur verulega Ur endurkasti hljods med pvi ad takmarka staerd glersins eda setja gardinur
framan vid glerio.

Takmarka haed rymis: laegra en 3,5 m til ad tryggja sem besta virkni & hljéddempandi plétum.

Tryggja fullnaegjandi virkni ef notud eru hljéddempandi yfirbordsefni, s.s. i loft, veggi, skilrim
innan rymis og hisgogn.
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Honnun veggja med hljoddempandi plotum ef lengd eda breidd rymis er minna en 10-15 m.

Uppsetning hljéddempandi lausna af ymsu tagi, s.s. hljoddempandi gardinur framan vid harda
veqggi.
Héamarka fiarlaegd milli kennsluhopa.

Adskilja m.tt. hljédvistar rymi sem zetlud eru til mismunandi athafna, s.s. hljodlatra og
hévadasamra athafna (t.d. ad hluta til med gleri).

Notkun faeranlegra veggja (sem geta verid ad hluta til Ur gleri) eda hljodvistarveggja (sem
liggja pétt ad golfinu).

Byrgja fyrir op f veggjum &n hurda til ad hamla leid havada par um, t.d. med skilrdmum.

Tryggja ad veggur bak vid kennara (oft skriftafla) varni hljodendurkasti fra svaedum utan
kennslurymisins og beini hljodum innan Ur ryminu f att ad kennara pannig ad pad verodi
audveldara fyrir hann ad tala an pess ad reyna um of & roddina.

Uppsetning sérstakra hljoddempandi yfirbordsefna & vegg aftast i kennslurymi.
Tryggja naegilega hljédeinangrun fra umhverfishljodum, s.s. umferdarhavada.
Havadi fra teeknilegum budnadi og umferd sé haldio  skefjum.

Notkun reiknilikana til itarlegra Utreikninga & hljodvist i kennslurymi og rymum aetludum til
annarra athafna.

6.2.4. DISKOTEK OG SAMKOMUR
Urreedi og adgerdir eru fyrst of fremst stjornsyslulegar, teeknilegar og freedsla og vitundarvakning.

Stjérnsyslulegar adgerdir fela f sér 16ggjof med dkvordun vidmida um hamarks hljodstig. Samraemi
tryggt med endurteknum hljodmeaelingum eda Utreikningi 4 medaltalsgildum.

Teeknileg trraedi vegna diskéteka og samkoma:

Takmarka hljédstig fré hljomflutningstaekjum med pvi ad nota rafraena styringu & Utsendingu
hljodstyrks.

Gera hljoostig sjonreent med notkun ljdsa eda alika lausna. T.d. ad greent ljés standi fyrir
skadlausum havada en rautt ljos standi fyrir skadlegan havada.

Utbua hljodlat svaedi par sem ad folk getur talad saman an pess ad purfa ad haekka roddina (<
70dB(A)).

Stadsetja hatalara pannig ad engin haetta sé & ad folk geti stadio of nalaegt peim, takmarka
pannig utsetningu fyrir of miklum havada.

Hljoostyrkur tonlistar skal ekki haekkadur eftir pvi sem lidur & kvoldio.

Frekari urrzedi vegna diskéteka og samkoma:
Hvetja born og ungmenni til ad nota eyrnatappa.
Utbua flotta, eftirsoknarverda eyrmatappa sem bérn og ungmenni myndu vilja nota.

Fraedsla fyrir pd sem ad sja um Utsendingu tonlistar um skadleg dhrif of mikils havada fra
hljomflutningstaekjum og hvada forvarnandi adgerdum er meelt med.

Meiri freedsla { skdlum.
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6.3 Ad ymsu parf ad huga

Naemi barna

Fyrir utan pad ad born eru sérstaklega naem fyrir havada,
geta born att vid ad strida margvisleg vandamadl, s.s. arfgeng,
hegdunar, andleg, umhverfistengd eda félagsleg vandamal,
sem geta aukist i of miklum h&vada. Born sem hafa sérparfir
vardandi kennsluumhverfi eru sérstaklega vidkveem fyrir
hdvada. bessar sérparfir geta t.d. verid heyrnarskerding,
sjonskerding, erfidleikar vid laerdom, fyrsta tungumal annad
en rikjiandi tungumal i skélanum og ofvirkni.

Mismunandi hlutverk fullordinna og
barna

Fullordnir bera dbyrgd & pvi ad tryggja
bérnum gott umhverfi til lifs, leiks og
lzerdéms. Engu ad sidur geta born lagt
mat & og sagt til um vinnuumhverfi sitt {
leik- og grunnskélum, og aettu born pvi ad fa ad vera med |
radum vardandi umhverfio.

Heimili barna - dbyrgd foreldra og forradamanna

Born geta einnig ordid fyrir dhrifum af voldum havada & heimilum sinum, ekki eingéngu
skélaumhverfinu. Foreldrar eru hvattir til ad skoda umhverfi barnsins & heimilinu med tilliti til
havada. Heegt er ad nyta ymis pau Urraedi & heimilinu sem nefnd hafa verid m.t.t. skdlaumhverfis,
t.d. flarleegja hdvadasom leikfong, nota golfmottur og bordduka og laekka i sjonvarpinu. Mikilvaegt
er ad freeda born um pad hvad havadi er, t.d. hversu hatt er of hatt f sjénvarpinu eda iPod og muna
ad fullordnir eru fyrirmyndir barnanna. Foreldrar eru hvattir til ad ganga ur skugga um ad gerdar séu
radstafanir til ad draga ur havada i skolum.

Hdvadi vegna virkni og atferlis notenda rymis

Havadi uppsprottinn vegna leiks og athafna i rymi barna er oft kalladur erilshavadi’. Pad hugtak
hefur ekki verid skilgreint i islenskum [6gum né sett vidmid par um. Hvad vardar Urraedi vid slikum
havadauppsprettum er bent a Skipulagsleg trraedi og Kennslufreedileg urreedi { kafla 6.3.1. um
leikskéla, sem einnig eru gefin upp sem Urraedi { 60ru umhverfi barna.

Loggjof og skipulag

Loggjof og reglugerdir vardandi hdvada og hljéovist { umhverfi barna aettu ad endurspegla og virda
sérstakt neemi barna gagnvart hdvada og sérstaklega peirra sem eru meira Utsett fyrir ahrifum af
voldum havada vegna sérparfa.

Skipulag i skolum er mikilvaegur pdttur i pvi ad varna hdvada:
« Setja fram stefnu sem midar ad pvi ad minnka havada fra havadauppsprettum.
- Utbua havadakort sem ad syna raunveruleg hljodstig og dstand umhverfis.

- Utbua adgerdaraeetlun til ad tryggja pad ad adgerdir verdi ekki til pess ad farid sé yfir sett
hdmarksviomid hljodstigs.

- Stadsetja hdvaera starfsemi pannig ad hun trufli ekki starfsemi sem er vidkvaem fyrir hdvada.

- Haetta notkun skélabygginga sem ad krefjast hljodlats umhverfis og eru stadsettar nalaegt
flugvollum.
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Ahattumat

Aheettumat aetti ad taka tillit til sérstaks naemis og hagsmuna barna, pvi &tti adal breyta matsins ad
vera ahrif hdvada & heilsu og vitsmunalega getu barna.

Lausnir fyrir hljédvist og hreinleeti

Hljodeinangrandi plétur eru notadar til ad na akvednu markmidi hljédvistar f rymi eda til ad baeta
hljodvist. Yfirleitt er markmidid ad stytta dmtima og minnka hljédstig bakgrunnshavada. Pad
getur verid erfitt ad halda hljodeinangrandi plétum hreinum og getur jafnvel purft & sérstokum
hreinsiefnum og hreinsiadferdum ad halda.

Efni med hljoddempandi eiginleikum sem eru nytsamleg til ad skapa réttar adstaedur i hljodvist
(s.s. gardinur, bolstrun hidsgagna, teppi og mottur og énnur efni) geta verid heettuleg bérnum
sem pjast af asma og ofnaemi vegna ryks sem sest i efnin. Hreinlzeti og vidhald hljéddempandi
efna er pvi mjog mikilvaegt og val & videigandi efni fyrir baedi born med ofnaemi og born med
heyrnarskerdingu er dskjosanlegast. | kostnadaraeetlun skola fyrir vidhald aetti ad gera rad fyrir
endurnyjun og vidhaldi lausna sem notadar eru fyrir hljédvist.

Hlj6dmeelingar
Stadlar og adferdir fyrir hljodmaelingar eru mismunandi milli landa f Evrépu. Sameiginlegt kerfi milli
landa geeti verid hjélplegt vid val og mat & adferdum til urbdta m.tt. reynslu og drangurs.

Fyrir leik- og grunnskéla skal maela hdvadagildi & opnunartima skolans. Maelingar 4 medaltals og
hamarks hljodgildum f umhverfi barna krefst pess ad framkveemdaradilinn fylgist med umhverfinu
og skrai hja sér hdvadauppsprettur og havadatoppa svo ad adgerdir séu videigandi og nakvaemar.

Um maeliadferdir vid hljodmaelingar vegna eftirlits fer skv. leidbeiningum Umhverfisstofnunar fra
arinu 2011, adgengilegar & vefsiou Umhverfisstofnunar, http://www.ust.is/library/Skrar/Atvinnulif/
Heilbrigdiseftirlit/Maeliadferdir_vid_hljodmeaelingar_Leidbeiningar[1].pdf

bjdlfun atvinnufolks

Fraedsla & malefnum havada fyrir uménnunaradila, kennara og leidbeinendur barna zetti ad
innihalda upplysingar um ahrif hdvada & heilsu barna og vitsmunarlega getu sem og upplysingar
um skipulagsleg, teeknileg og kennslufraedileg Urraedi til ad varna havada { umhverfi barna.
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