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STARFSLEYFISSKILYRBI FYRIR SUND-
OG BADSTADI

Samraemd starfsleyfisskilyrdi vegna hollustuhatta, sbr. 16g nr. 7/1998 um
hollustuhaetti og mengunarvarnir, med sidari breytingum

1. ALMENN AKV/EDI OG GILDISSVID

Rgl.nr. Uppfyllt
1.1 Sund- og badstadir eru hvers konar sundlaugar 0iti sem inni, setlaugar, L. 7/1998.
idulaugar, kennslulaugar, varmalaugar, endurhafingarlaugar, :ﬁ;gogzll .
barnalaugar, busllaugar, kéld ker, laugar 4 hotelum, sumardvalarst6dum gr. Rgl .
og badstofur. 814/2010, 2.
gr.
Rgl.
1.2 Starfsleyfid gildir adeins i hisnadi sem tilgreint er i starfsleyfinu og 941/2002,
hlotid hefur stadfestingu leyfisveitanda byggingarleyfis 4 pvi ad i3ee Lt
gr.
starfsemin sé { samraemi vid sampykkta notkun hisnadisins. Skra skal Rel.
leyfilegan hamarksfjolda gesta i starfsleyfi. 814/2010, 8.
er.
Rgl.
1.3 Starfsleyfi skal hanga uppi 4 dberandi stad. 941/2002,
13. gr.
1.4  Rekstraradila ber ad veita heilbrigdisnefnd upplysingar um fyrirhugadar Rel.
941/2002,
breytingar a starfsemi sem varda akvaedi starfsleyfis med hefilegum e
fyrirvara.
1.5 Ef um annan starfsleyfisskyldan rekstur er ad reeda samhlida gilda Rel
941/2002, 7.
videigandi starfsleyfisskilyrdi. e
1.6 Adgangur skal vera ad neysluvatni, um geedi pess gilda akvaedi Rl
941/2002,
reglugerdar um neysluvatn. [4%er.
1.7  Rekstraradili ber abyrgd & rekstri fyrirteekis ad 6llu leyti par med talid ad | Rel:
941/2002,
16gum og reglum, sem eiga vi0 um starfsemina sé fylgt sem og krofum i 13, og 14
starfsleyfi. Fari® skal ad akvadum reglugerdar nr. 814/2010 um Rgl.
hollustuhatti 4 sund- og badstédum, eftir pvi sem vid 4. Pé skal rekstri S0 Nt
gr.ogl7.
hagad 1 samreemi vid handbok fyrir sund- og badstadi fra 2012 og o

oryggishandbok fyrir sund- og badstadi fra 2013.
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2. HUSNZEDPI OG BUNADUR

Rgl.nr. Uppfylilt
2.1 Mannvirki og biinadur 4 sund- og badst6dum skal pannig gerdur og Rgl.
814/2010,
vidhaldid ad fyllsta 6ryggis og prifnadi verdi komid vid. . gr
Rgl.
2.2 Husakynni skulu vera rtimg6d, bjért, hefilega hitud og loftraest 4 814/2010,
. . 8. gr.. Rgl.
fullneegjandi hatt. 94112002,
14. gr.
23 Golfefni skal uppfylla videigandi stadla um halkuvidnam. :i-/zow
8. gr.
24 Greidur adgangur skal vera a8 drykkjarvatni 4 sundst6dum par sem Rel.
941/2002,
sundkennsla fer fram. 14
. gr.

2.5 Umbhverfis laug skal vera a.m.k 1,5 m breitt steypt eda hellulagt svaedi eda | Rel
814/2010,

annad sambearilegt yfirbordsefni sem audvelt er ad rasta og sétthreinsa. 8. gr

Gonguleidum vid utilaugar skal halda frostfrium og 1ysing vid laugar skal

vera g60.

2.6 Gestir skulu hafa adgang ad fullbinni snyrtingu, sem er loftrast med Rgl.
opnanlegum glugga eda vélreenni loftraesingu. Ruslafata med loki skal ?:hl/ng(:g’l.
vera 1 hverju salernisrymi. Par sem samtimis geta dvalid allt ad 50 gestir | 814812010
skal vera a.m.k. eitt salerni 4samt handlaug fyrir hvort kyn. Fyrir hverja 8.er
100 gesti til vidbatar beetist vid eitt salerni fyrir hvort kyn.

2.7 Gestir skulu eiga greidan adgang ad blinings- og badadstodu. I Rel
badadstddu skulu gestir hafa adgang ad fljotandi sdpu og adstada skal 21.4/2010 >
vera til ad sinna ungbdrnum & 6ruggan hatt. I buningsadstodu skal mida
vid a.m.k. 0,5 m? fyrir hvern gest. Par skal einnig vera greidur adgangur
ad fullblinni snyrtingu.

2.8 I badadstodu skulu vera fyrirmaeli um ad gestir pvoi sér an sundfata 40ur | Rel

814/201, 9.

en gengid er til laugar. Aldrei skulu vera ferri en tveer sturtur fyrir hvort o

kyn og brjar 4 peim st6dum par sem sundkennsla fer fram. Vid mat 4
naudsynlegum fjélda sturta skal mida vid pad ad hver sturta sé notud af
12 manns 4 klukkustund. Adgangur skal vera ad salerni vid sturtur pad

sem pad 4 vid.

29  Least og loftreest reestiadstada med skolvaski skal vera til stadar. bPar | Rel
941/2002,

skal vera nagilegt geymslurymi fyrir reestiahold og efnavoru. 14. gr.

.
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2.10  Vatnshiti i sturtum og handlaugum skal ekki vera heerri en 43°C og skal Rel.

bad tryggt med sjalfvirkum hitastyrdum bléndunartekjum og segulloka f;“’:r‘“
eda 6drum samberilegum bunadi.
2.11  fbadadst6du skulu gestir hafa adgang ad mildri fljétandi hudsépu og Rel.
adstada skal vera til ad sinna ungb6mum 4 6ruggan hatt. ;1::'2010,
2.12  Geymslur skulu vera fyrir feranleg teeki og biinad og gengid fra pannig Rgl.
ad ekki stafi heetta af. ?:”:)02
3. HREINLATI OG PRIF Relor.  Uppfylit
3.1 A sund- og badstédum skulu vera skriflegar verkaztlanir sem segja til um | Rel
framkveemd og ti0ni prifa.. Allar upplysingar og skraningarskulu vera 24/2010 k
adgengilegar fyrir eftirlitsadila.
3.2 Husnadi og 611 adstada skal prifin daglega eda oftar eftir pérfum. Rgl.
Hreinlaetisazetlun skal fela i sér umgengnisreglur og aztlanir eftir pvi sem ?‘:'lfgofj’
vid 4, s.s. um meindyravarnir, prif og gerileydingu. gr. gr.
Allsherjarhreingerningu skal gera minnst arlega. Vio prif er naudsynlegt
ad nota efni sem henta hverju sinni t.d. vegna utfellinga sem geta myndast
vid bléndun 4 jardhitavatni og kéldu vatni.
Rgl.
33 Goélfefni og fragangur hiisnaedis skal vera pannig ad prif séu audveld. 941/2002,
14. gr.
34 Prif skulu vera fullnegjandi, leitast skal vid ad nota umhverfisvaen efni Rel.
par sem pvi verdur vid komid og fordast 6parfa notkun a efnavéru. ?:1;2:)02,
35 Loftraesikerfi skal hreinsa og pjonusta reglulega. Pjénustuhandbdk eda Rgl.
samsvarandi lei®beiningar fyrir loftraesikerfi skulu vera adgengilegar ?‘:,lg‘fz’
fyrir eftirlitsadila. 14. gr.
3.6 Reykingar eru bannadar par sem almenningur leitar pjonustu. ;5;) :;
Rgl.
3.7 Ekki ma hleypa hundum, kéttum eda 68rum dyrum inn i hisndid. 941/2002,
19.gr.
3.8 Geeta skal fyllsta hreinletis og snyrtimennsku. Allur bunadur skal vera Rel
hreinn og heill. ?:IZOOZ
4. MATVZALI
4.1 Um matveli gilda 16g nr. 93/1995 um matveeli med sidari breytingum og ;‘:ﬁ:;’s
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reglugerdum settum samkvamt peim.

5. HEILNAMI VATNSINS

Rgl.nr. Uppfyllt

5.1 Badvatn i laugum skal hreinsad og sétthreinsad 4 vidurkenndan hatt Rgl.
samkvaemt dkvaedum i reglugerd um hollustuhztti 4 sund- og badst6dum. z:r/:no,

5.2 Hvorki er gerd krafa um hreinsibtinad né sétthreinsun i kéldum kerjum, Rel.
me0 hitastig 4 bilinu 0-16°C, ef hagt er ad tryggja heilnemi vatnsins 4 i.l:_zow’
annan hatt. Heilnaemi vatns i k6ldum kerjum skal uppfylla kréfur
reglugerdarinnar.

53 Styrkur klérs, syrustig, endurnyjunarhradi og siunarhradi vatns i laugum, | Rel
skal vera i samreemi vid II. vidauka og 6nnur dkvadi ofangreindrar ?;&Z.m’
reglugerdar.

54 1 peim laugum bar sem sjalfvirk midlun, gat og skraning er 4 klér og Rel.
syrustigi skal samanburdarmeeling gerd 4 frium og bundnum kl6r 4samt T;TU::)IO’
syrustigi a.m.k. daglega. Skal st meling skrad sérstaklega. Par sem slik
sjalfvirkni er ekki til stadar skal meling og skraning fara fram a.m.k.
fjérum sinnum & dag pegar adsékn er mikil og a.m.k. tvisvar 4 dag pegar
a0dsokn er litil. Magn fris klors, bundins klors og syrustig skal vera i
samraemi vid II. vidauka reglugerdar um hollustuheetti 4 sund- og
badst6dum.

5.5 Bunadur og tzki til vatnshreinsunar skulu yfirfarinn a.m.k. 4rlega. Rel.
Vidhaldsskra skal vera adgengileg heilbrigdiseftirliti. 3'1:;2010,

5.6 Orveruinnihald i laugarvatni skal standast kréfur IV.vidauka Rel.
ofangreindrar reglugerdar. f&ﬁg:ﬁki

6. ORYGGI OG SLYSAVARNIR
’ Rgl.or. Uppfyllt

6.1 A sund- og badst6dum skal vera til stadar neydardeetlun, vidbragdsaeetlun | Re/
og Oryggisreglur og skulu allir starfsmenn upplystir um peer. 24;010,
Oryggisreglur skulu vera synilegar gestum 6ryggismerkingar skulu vera i -
samrzemi vid leidbeiningar Umhverfisstofnunar.

6.2 A sund- og badstodum skal vera til stadar tiltekur vidurkenndur bnadur | R&*
til skyndihjélpar. Skal s& bunadur yfirfarinn reglulega og starfsmenn, (jjf:)w'
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sundkennarar og sundpjalfarar pjalfadir 1 notkun hans d4samt vidbrogdum
vid neydartilvikum a.m.k. einu sinni 4 &ri.

6.3 Gerd er krafa a0 starfsmenn geti veitt skyndihjalp ef slys ber ad hondum. | Rg.
814/2010,

15. gr.

Starfsmenn sundstada sem sinna laugargaeslu skulu arlega gangast
haefnisprdf sundstada. Samanber vidauka III { reglugerd. Allir starfsmenn
sundlauga skulu hafa sétt skyndihjalparnamskeid og pad endurtekid eigi

sjaldnar en annad hvert ar.

6.4 Yfirsyn laugarvarda yfir laugarsvadid skal tryggd, hagt er ad stydjast vid | Rel
814/210 11.

spegla og myndavélar til ad tryggja pa yfirsyn. Laugargaesla hverrar -

laugar fyrir sig skal skilgreind { innra eftirliti.
6.5 Lyf og haettuleg efni skulu geymd { laestum hirslum. Efnavara skal merkt | Rel

4 fullnaegjandi hatt. Oryggisleidbeiningar fyrir hattuleg efni skulu vera ?:lg/ioozy
algengilegar.
6.6 Einstaklingum undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna er ekki Rel
heimill adgangur ad sund- og badstédum. ?r/é:w’
6.7 Merkja skal greinilega hitastig i setlaugum og k6ldum kerjum og adra
peetti vardandi 6ryggi og slysahattu, svo sem dypi lauga, heettu vid
dyfingar, halku & laugarbokkum og annad pad sem naudsynlegt pykir l;fj 2010,

vegna Oryggis sundgesta. Merkingar skulu vera greinilegar og stadsettar 12.gr.
pannig ad laugargestir komist ekki hja pvi ad sja skiltin. Merkingar skulu
taka mid af leidbeiningum Umhverfisstofnunar (sja vidauka II).

6.8 Leiktaeki og annar bunadur sem notadur er skal vera i lagi og prifinn a gﬁ/zow,
fullneegjandi hatt samkvaemt hreinleetisazetlun. 8.gr.
6.9 Skra skal 6hopp og slys & par til gerd eydublod (sja www.ust.is). Rel.
Skraningar skulu vera adgengilegar heilbrigdiseftirliti. j?:r_om'
6.10  Dbannig skal gengid fra setlaugum ad ekki sé heetta 4 ad born geti dottid i | Ret
ber. ey
6.11  Armakutar eda sundjakkar sem haefa notendum skulu vera til‘ lans eda Rel
leigu. Skal bunadurinn yfirfarinn reglulega :13:1/:;)10
6.12  Audkennismerki s.s. sundhettur, armbond eda sambarileg audkenni skulu | Ret
vera til stadar til ad audkenna barnahépa pegar vid a. i:r:fw

6.13  Steerd og 16gun nidurfallsrista og rista yfir utsogsopum skal vera pannig Rgl.
814/2010,

ad ekki sé heetta 4 ad folk geti sogast fast vid peer. Til ad tryggja slikt 1S

burfa ristar ad hafa pad stdrt flatarmal ad mannslikami geti ekki undir
neinum kringumstadum lokad nidurfallsrist. Einnig getur 16gun
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ristarinnar verid pannig ad ekki sé haegt ad festast vid hana, t.d. kipt eda
sogi alika mikid til hlidar og ad framan. G6t 4 nidurfallsrist og

utsogsristum mega ekki vera steerri en 8 mm.

6.14  Sérstaka varud skal vidhafa vegna héalku vid set- og iGulaugar, eskilegt er | Rel
814/2010,

a0 gonguleidum sé haldid frostfrium. Flisar sem notadar eru 4 8. gr

laugarbokkum, steypib6dum og bar sem vid & skulu uppfylla kréfur um

halkuvidnam og paer skal vera audvelt ad prifa.

6.15  Innstreymi i laugar skal ekki vera heitara en 55°C pegar pad er tekid til RglRgl.
814/2010,

bléndunar med kdldu vatni og skal pad tryggt med segulrofa eda 2. g5

sambarilegri lausn.

6.16  Ahzttumat i samreemi vid Oryggishandbok fyrir sund- og badstadi skal Rel.
814/2010 7.

liggja fyrir og skal samantekt pess vera adgengilegt eftirlitsadila. or

7. LOD OG UMHVERFISMAL

Rgl.nr. Uppfyllt
Rgl.
7.1 Adkoma og 169 skulu vera hrein og snyrtileg og uppfylla almenn 941/2002,
Oryggissjonarmid. 14. gr. og
18. gr.
7.2 Leitast skal vid ad draga ur sorpmyndun og auka endurvinnslu urgangs. Rel
806/1999
Spilliefnum skal komid til vidurkenndra méttokustodva.
7.3 Geeta skal pess ad gestir verdi ekki fyrir 6nadi s.s vegna havada og Rgl.941/20
02.,3.0g
mengunar fra bilum i lausagangi. e

7.4 Fara skal eftir &kvaedum reglugerdar um fraveitur og skolp eftir pvi sem Rel.

vid 4. 798/2002.

7.5 Vid hreinsun og losun vatns ur laugum skal fara ad dkvedum reglugerdar | Rel
um hollustuhatti 4 sund- og badstodum. ?;?10’

7.6 Leitast skal vid ad nota umhverfisven efni til prifa o.p.h. par sem pvi
verdur vid komid og fordast 6parfa notkun 4 efnavoru.

7.7 Starfsemin ma ekki valda 6ndi, sem er veruleg og itrekud truflun eda Rgl.941/20
areiti sem tilheyrir ekki pvi umhverfi sem um reedir, s.s. vegna GOprifnadar, gzgj %
6lyktar, havada eda titrings.

7.8 Fjoldi sorpilata skal vera i samraemi vid umfang starfsemi og skal Rel.

737/2003

stadsetning beirra, fragangur og umhirda vera i samremi vid reglugerd nr.

737/2003 um medhondlun trgangs.
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Starfsleyfisskilyrdin eiga sér m.a. stod i eftirfarandi Iogum og reglugerdum med sidari breytingum:

e Logum nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir, reglugerd um hollustuhztti nr. 941/2002,
reglugerd um medhdéndlun urgangs nr. 737/2003, reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skolp, 16gum
nr. 6/2002 um tébaksvarnir, l6gum nr. 93/1995 um matveli, reglugerd nr. 103/2010 um hollustuhaetti
sem varda matveli, reglugerd nr. 724/2008 um havada, reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn,
reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhztti 4 sund- og badst68um og byggingarreglugerd nr. 112/2012.

Jav1k 061042018

Kristin Linda Arna ottir
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Vidauki I: Oryggisbunadur 4 sund- og badstddum

Listi bessi er byggdur 4 mati skyndihjalpar- og endurlifgunarrads Rauda Kross {slands fra arinu 2012.

Bunadur til endurlifgunar

Strefnistacki med stillanlegu flaedi (1 il 15 litrar) sem tengja ma vid blastursmaska. Ef langt er { adstod getur purft auka 5
litra sarefniskut.

Kokrennur, 5 til 6 stardir.

Blastursmaski.

Einnota blastursplast, hluti af persénulegum binadi hvers starfsmanns.

Ondunarbelgur, til afnota fyrir faglacrda adila 4 stadnum.

Hjartastudteeki (AED), cr askilegur binadur. byrfti ad geta studad bom og fullordna. bérf tyrir pennan binad eykst med
aukkin fjarlagd frd bradapjénustu. Athuga parf ad naudsynlegir fylgihlutir hjartastudtekis séu tiltakir og ferli til ad tryggja
a0 rafhlodur og ,.paddsar® séu ekki Gtrunnir.

Einfalt sogteeki (fyrir fagleerda 4 stadnum). Ymist getur verid um ad ra:da handsog, fotsog eda rafdrifid sogtaki.

Bunadur til bjérgunar

Bjorgunarsveigur er naudsynlegur i 6llum laugum sama hversu djtpar par eru.

Bunadur til ahlynningar

Sjurakassi

Flotbakbretti med minnst premur 6lum eda frénskum rennilds sem ekki limast saman  vatni. Hoétudphdar 4 brettid eru
naudsynlegir.

Kragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshépa.

Teppi

Samspetkur 2 stk, auk pess 4 stk 8 sm teygjubindi til ad festa samspelkuna

Hlifdargleraugu,

Burn Free 20 x20

10 x 10 og plastfilmu
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STOFNUN

Vidauki I um merkingar.

Almennt: Sterd og gerd merkinga/skilta skal taka mid ad leidbeiningum
Umbhverfisstofnunar sem heegt er ad finna a heimasidu stofnunarinnar, www.ust.is

https://ust.is/atvinnulif/hollustuhaettir/sundstadir/oryggismerkingar/

Merkingar/skilti skulu stadsett pannig ad gestir komist ekki hja pvi ad taka eftir peim.

Fristandandi skilti skulu vera i 1,0m hd.
Lagmarksstaerd skilta er 35cm.

Yfirlitskort:

Teikning af helstu adst6du innandyra fyrir gesti 4samt laugarsvedi
(stadsetning lauga, badstofa, rennibrauta o.fl. eftir pvi sem vid 4).
Einnig skal merkt hvar dyfingar eru bannadar og hvar
neydarutgangar eru (skulu merktir med greenu EXIT
merki/neydarutgangsmerki).

Stadsett 1
anddyri/inngangi
sund- og badstada

Oryggisreglur:

Reglur sem rekstraradili setur sér til ad studla ad 6ryggi gesta. Stadsett 1
anddyri/inngangi
sund- og badstada

Audkennismerki:

Merki sem minnir | Stadsett i anddyri
a a0 hopar barna sund- og
skuli badstada.
audkennismerktir.
woundlaugarkallinn®
atHucip: | [ S Merki sem minnir gesti 4 ad pvo Stadsett i
sér an sundfata adur en farid er i bunings- og
laug badadstodu sund-
og badstada.

Halkuvidovorun:

Skal vera par sem haetta er 4 halku
eda sleipu gélfi eda 60ru par sem
folk geeti dottid vegna pessa.

Stadsett par sem
vid 4 hverju sinni.
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Botn dypkar hratt
' Skal vera par sem botn sundlauga | Stadsett 4

eda annarra laugarbotn hallar bratt, | laugarbakkanum
eda ef jafnt hallandi botn, b4 vid par sem vid a.
midja langhlid.

Hitastigsmerking:

Hitastig 1 61lum
gerdum lauga
skal merkt hja
vidkomandi laug.

34°C 39° C 44° C

Hitastigsmerkingum skal breytt til samramis vid hitastig lauganna sem pad stendur hja.

Dyptarmerkingar

Skilt er ad merkja | Stadsett 4

dypi lauga pegar laugarbakkanum
pad er minna en par sem vid a.
1,5m eda yfir
3,0m.

Valftjalst er ad
merkja adrar
dyptir & laugum.

Dyfingar bannadar

Skal stadsett par sem dyfingar eru | Stadsett 4
bannadar t.d. i grynnri enda lauga, i | laugarbakkanum
stérum vadlaugum. par sem vid a.

Adrar merkingar:
Merkingar vegna vatnsrennibrauta eru 4 héndum Vinnueftirlitsins.
Neydarutgangar og peettir sem tengjast brunavérnum eru i héndum Brunavarna.

bessi texti er unnid med heimasiou Umhverfisstofnunar til hlidsjonar,
myndir eru teknar af sidunni www.ust.is
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