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ORYGGISVISIR LEIKSVAEDA

Almennt um 6ryggisvisi.

Oryggisvisir leiksveeda er leidarvisir um oryggismal
leiksvaeda og leikvallateekja asamt undirlagi peirra.
Leiksvaedi a vid svaedi hvort sem er innan dyra eda utan.

Oryggisvisir er zetladur til leidbeiningar fyrir alla pa adila
sem med einum eda 68rum haetti koma ad gerd eda rekstri
leiksvaeda. Einkum mun Oryggisvisir gagnast rekstraradilum
leiksvaeda og starfsfélki peirra, hdnnudum og verktokum,
eftirlitsadilum eins og byggingarfulltrGum og
heilbrigdiseftirliti asamt fagadilum a svidi 6ryggismala.

Oryggisvisi er efnislega skipt upp i tvo meginhluta:
A. Honnun og gerd leiksveeda (flaedirit), sem tekur til baedi nybygginga og endurgerdar.
B. Rekstur leiksveeda (flaedirit), sem gefur yfirlit yfir hvernig standa megi ad eftirliti med
Oryggi a leiksvaedum, baedi innra eftirliti starfsmanna og utanadkomandi eftirliti |
samreemi vid nugildandi krofur.

Oryggisvisir pessi er gerdur i kjdlfar nyrrar reglugerdar 942/2002 um 6ryggi leikvallataekja og
leiksvaeda og eftirlit med peim med sidari breytingu 492/2003. Oll leiksvaedi eiga ad uppfylla
akvaedi hennar. Veittur er frestur til loka ars 2006 til ad endurgera eldri leiksvaedi pannig ad
bau uppfylli akvaedin. Adur skulu rekstraradilar setja fram timasetta asetlun um endurgerd
leikssveeda fyrir 1.januar 2005.

Oryggisvisi i naverandi mynd, er einkum zetlad pad hlutverk ad gefa heildarsyn yfir dryggismal
leiksvaeda, leikvallataekja og gerd undirlags peirra, sem er mjég mikilvaegt atridi i fyrirbyggingu
slysa. Farid er yfir hlutverk og 4byrgd mismunandi adila og bent & hvada atridi eru mikilveeg
vardandi 6ryggi barna vid gerd leiksvaedis eda rekstur pess. Ekki er farid itarlega ut i teeknileg
smaatridi og utskyringar, en i Ollum tilfellum er gefi® upp hvar nanari upplysingar og
leidbeiningar er ad finna.

Yfirlitsmynd og efni éryggisvisis.
Yfirlitsmyndir i formi flaedirita eru fyrir hvorn meginhluta ryggisvisisins. beim er ztlad ad gefa

lesanda gott yfirlit yfir feril 6ryggismala vid hénnun og gerd, ellegar, yfirlit yfir 6ryggismal vid
rekstur leiksveedis.

Yfirlitsmynd er skipt upp i fjéra dalka:

i) Upplysingadalkur er lengst til vinstri par sem samsidungur taknar skjol og gégn sem
geyma naudsynlegar upplysingar um 6ryggismal.

i) Pa er adgerdadalkur par sem tilgreint er nafn a verkpeetti eda adgerd i ferlinum, taknad
med kassa eda rétthyrning. Kassi med runnudum hornum taknar upphaf og endalok ferils.
Tigull taknar akvoérdun sem byggd er a nidurstédu fra prepinu a undan, p.e. 6ryggisuttekt.

iii) Fra hverri adgerd kemur nidurstada um oryggismal eda Oryggispattur fyrir vidkomandi
prep. bad er taknad a sérstakan hatt.

iv) | dalki yfirlitsmyndar lengst til haegri er tilgreindur adili sem er adalpatttakandi/abyrgdaradili
i viokomandi prepi.

Ferill byrjar efst & sidunni og rekur sig nidur eftir adgerdadalki i prepum. A hverju prepi er
kreekja (e. link) i undirsidu.

Undirsidum 6ryggisvisis er skipt upp i eftirfarandi fimm kafla:
1 Reglur og stadlar um 6ryggi leiksvaeda, leikvallataekja og undirlag peirra
2 Leikvallateeki og undirlag peirra
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3 Oryggisatridi vid gerd leiksveeda
4 Rekstur leikvalla og leikvallateekja
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A pessum undirsidum er i texta fjallad um o6ryggismal leiksvaeda. Peim er skipt upp i
undirkafla og eru gjarnan kreekjur a milli peirra til ad audvelda notkun. Einnig er visad i
fiolmargar heimildir og upplysingalindir, og eru notadar kraekjur i utanadkomandi heimasidur
eins og kostur er.

Oryggisvisir pessi er byggdur a fyrirliggjandi gégnum um &6ryggismal leiksvaeda og verdur
uppfaerdur eftir pvi sem nyjar upplysingar berast. Sérstaklega verda utanadkomandi kreekjur
uppfaerdar og eru allar abendingar fra notendum 6ryggisvisisins par ad lutandi vel pegnar.

Oryggisvisir er eign Umhverfisstofnunar, unninn af Gunnari Olafssyni, Linuhénnun i samvinnu
vi® vinnuhdp um éryggisvisi en i honum eru: Arni Davidsson Heilbrigdiseftirliti Kjosarsvaedis,
Brynja Jéhannsdoéttir Umhverfisstofnun, Fjéla Gudjonsdottir Loggildingarstofu, og Herdis
Storgaard Lydheilsust6d. borey Agnarsdottir Heilbrigdiseftirliti Nordurlands eystra hefur einnig
adstodad vid textagerd.
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1 Reglugerdir og stadlar um leiksvaedi

1.1 Skilgreiningar og hugtok yfir 6ryggismal leiksvaeda.

Adalskodun er skodun med ad hamarki 12 manada millibili sem zetlad er ad stadfesta 6ryggi
teekisins, undirstédu pess og umhverfis.

Fallflétur er sa flétur sem notandi getur lent a eftir ad hafa fallid i fallryminu.

Fallrymi er rymi fra peim hluta teekisins par sem notandi getur fallid. Fallrymid hefst par sem
um frjalst fall getur verid ad raeda.

Innra eftirlit er eftirlit rekstraradila med eigin starfsemi, framkvaemt af honum, starfsmonnum
hans eda pjonustuadila, i peim tilgangi ad tryggja ad krofur i starfsleyfi, lIigum og reglugerdum
séu uppfylltar.

IST EN stadall er stadall sem er sampykktur af evropskum stadlasamtokum (CEN, CENELEC
eda ETSI) og stadfestur af Stadlaradi Islands sem islenskur stadall.

Leiksvaedi er sveedi, hvort sem er innan dyra eda utan, skipulagt fyrir leik barna svo sem i eda
vid leikskola, skola, gaesluvelli og opin leiksvaedi. Einnig leiksveedi annarra adila par sem bérn
eiga greidan adgang ad eda svaedi etlad bdornum svo sem i eda vid fjdleignarhus,
fristundahus, tjaldsvaedi, verslunarhisnaedi og samkomustadi.

Leikvallataeki er par til gert taeki eda mannvirki, par med talid hlutar pess, sem born leika sér i
eda a, utanhuss og innanhuss.

Reglubundin yfirlitsskodun er skodun sem aetlad er ad greina augljéosa heettu sem medal
annars ma rekja til skemmda, notkunar eda vedurs.

Rekstraradili er einstaklingur eda 16gadili sem ber abyrgd a vidkomandi rekstri.

Rekstrarskodun er skodun sem er itarlegri en reglubundin yfirlitsskodun og lytur ad virkni og
stédugleika leikvallataekisins og 6ryggi leiksvaedisins.

Yfirbordsefni eru pau efni sem notud eru a yfirbordi leiksvaeda, svo sem gras, mol, sandur,
hellur, malbik, timburpallar og samsvarandi. Einnig yfirbordsefni sem hafa eiginleika til
dempunar falls, eins og fin rinnud mol, gréfur sandur, triakurl og 6ryggishellur, sbr. IST EN
1177.

1.2 Reglugerd um éryggi leiksveeda og leikvallateekja.

A islandi er i gildi reglugerd nr. 942/2002, par sem kvedid er & um hvernig standa skuli ad
hénnun og gerd leiksvaeda, leikvallataekja og undirlags peirra svo 6ryggi barna verdi sem best
tryggt. Reglugerdina er ad finna i heild sinni & eftirfarandi sléd, reglugerd 942/2002, asamt
breytingu 492/2003 er vardar dreifingu leikvallateekja fra arinu 2003.

Hlutverk reglugerdarinnar er fyrst of fremst ad auka 6ryggi barna, med pvi ad leidbeina um
hvernig standa megi ad hénnun, fragangi og ekki sist vidhaldi leiksvaeda og leikvallateekja
pannig ad bérnum stafi sem minnst haetta af notkun peirra.
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1.3 Stadlar um oryggi leikvallateekja og undirlag peirra

i reglugerd 942/2002 er visad til peirra krafa sem settar eru fram i samhaefédum Evrépskum
stédlum um leikvallateeki og undirlag peirra. Stadlarnir heita: iIST EN 1176 hluti 1-7, éryggi
leikvallateekja (Playground equipment) og IST EN 1177, undirlag leikvallataekja (impact
absorbing playground surfacing). Stadlarnir hafa ekki verid pyddir yfir & islensku, en peir eru
faanlegir hja Stadlaradi islands.

Helstu éryggisstadlar i gildi & islandi vardandi leiksvaedi og leikvallataeki eru eftirfarandi:

ST EN 1176-1: 1998 Almennar 6ryggiskrofur og profunaradferdir.

ST EN 1176-2: 1998 ROlur, sérkréfur um 6ryggi og profunaradferdir.

IST EN 1176-3: 1998 Rennibrautir, sérkréfur um éryggi og préfunaradferdir.

ST EN 1176-4: 1998 Hlaupakettir, sérkréfur um éryggi og préfunaradferdir.

ST EN 1176-5: 1998 Hringekjur, sérkréfur um 6ryggi og profunaradferdir.

IST EN 1176-6: 1998 Rugguhestar, sérkréfur um éryggi og préfunaradferdir.

IST EN 1176-7: 1997 Leikvallataeki, leidbeiningar um uppsetningu, eftirlit, vidhald og
rekstur.

8. ISTEN 1176-8 Leikvallateeki, uppsetning, eftirlit og vidhald.

9. ISTEN 1176-9 Leikvallateeki, rekstur.

10. IST EN 1177: 1997  Yfirbordsefni & leiksvaedum, dryggiskréfur og profunaradferdir.

Nogok~wh =

Stadlar hafa ekki igildi laga eda reglna en peir eru besta faanlega lausn eda viémid a hverjum
tima. Gildi og notkun stadla hefur hins vegar aukist jafnt og pétt hin sidari ar. pPegar t.d. meta
skal 6ryggi almennrar voru sem engin sérldég gilda um er m.a. horft til pess hvort til séu
stadlar um hana og hvort varan uppfylli paer kréfur sem par koma fram. Samhaefdir Evropskir
stadlar pyda i raun ad til er einn stadall sem gildir um voéru i 6llum I6ndum innan evropska
efnahagssveaedisins. betta pydir ad sému krofur eru gerdar til dryggis peirra leikvallateekja sem
t.d. eru framleiddir i Svipjod, Frakklandi eda & islandi.

Stadlarnir eru unnir af stadlasamtékum Evrépu, CEN sem island er adili ad. Evropskir stadlar
verda pvi sjalfkrafa islenskir stadlar og gilda par af leidandi einnig hér a landi.

Fyrirspurnir til CEN vardandi tulkun og utskyringar a efnisatridum stadlanna er haegt gera med
milligdngu Stadlarads islands.

i Evrépu hafa verid gefin ut leidbeinandi rit sem Gtskyra éryggisstadlana og 6ryggiskrofur sem
koma fram i peim. bar ma medal annars nefna:

e A guide to the new European playground equipment and surfacing standards. Rospa
Bretlandi www.rospa.com.

e Sakra lekplatsen — Olycksférebyggande utforming av lekplatser och lekredskap. Svenska
Kommunférbundet. Oktéber 2003. www.svekom.se.

1.4 Abyrgd rekstraradila

Rekstraradili leiksvaedis ber abyrgd a ad honnun og gerd leiksveedis med leikvallateekjum sé i
samraemi vid akvaedi reglugerdar 942/2002 med breytingu 492/2003 Vid gerd leiksvaeda getur
rekstraradili sett akvaedi til ad mynda i Utbodsgogn eda hénnunargdégn sem kveda a um ad
hénnun skuli vera i samreemi vid gildandi reglugerd og éryggisstadla.

Einnig getur rekstraradili haldid eftir abyrgdartryggingu fra verktaka par til ad byggingafulltrui
hefur framkvaemt lokauttekt og stadfest ad gerd leiksvaedis sé i samreemi vid akveedi
dryggisstadla, sja nanar yfirlitsmynd fyrir hdnnun og gerd leiksveedis.

Rekstraradili ber jafnframt abyrgd a innra eftirliti med 6ryggi a leiksvaedum vid rekstur og
vidhald leiksvaeda og leikvallateekja.
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1.5 Gildissvid reglugerdar 942/2002 og viokomandi stadla

Reglugerdin gildir fyrir Oll leiksvaedi, innan dyra sem utan, ad undanteknum leiksvaedum i
einkaeign vid einbylishus og samsvarandi s.s. sumarhus i einkaeign.

Stadlarédin um leiksveedi barna (IST EN 1176 og 1177) skilgreinir almennar éryggiskrofur
fyrir leikvallateeki. bessar krofur byggja a fyrirliggjandi upplysingum um ahaettupeetti. Med
aheettupattum er att vid m.a. slysatidni, atferli barna vid leik og likamsbyggingu barna.

Daemi: Undirlag med fullneegjandi héggdempun er gridarlega mikilvaegt atridi til ad fyrirbyggja
varanlegan hofudskada pegar barn fellur ur leikteeki af akvedinni haed. Hatt pyngdarhlutfall
hofuds af likamspyngd hja bérnum veldur pvi ad pau snuast frekar i falli og lenda a héféinu.

Stadlarnir gilda fyrir leikvallateeki sem aetlud eru fyrir notkun barna, ein sér eda i hopi. beir
gilda einnig fyrir hluti eetlada til leikja innan leiksvaeda, pé ad peir séu ekki framleiddir
sérstaklega sem leikvallateeki. Sem deemi ma nefna grjét, bord, bekki, trjadrumba og ymsa
nattarulega hluti & leiksvaedum.

Stadlar gilda hinsvegar ekki fyrir svokdllud skapandi leiksvaedi' sem born taka sjalf virkan patt
i ad skapa og smida, s.s. smidavellir & vegum sveitarfélaga. Stadlar eiga heldur ekki vid um
leikfong, p.e.a.s. hlutir sem skilgreindir er sem leikfong.

Stadlarnir skilgreina krofur sem eiga ad vernda boérn fra haettum sem pau geta ekki séd fyrir
vid radgerda notkun leikvallateekja.

Stadlarnir ganga Ut fra pvi ad born yngri en 3ja ara leiki ser ekki i leikvallateekjum an pess ad
vera undir eftirliti fullordinna. | peim eru settar fram sérstakar krofur til leikvallateekja sem bérn
yngri en 3ja ara hafa adgang ad.

! “Skapandi leiksvaedi” = Adventure playgrounds.
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2 Leikvallataeki og undirlag peirra

2.1 Oryggiskréfur og upplysingaskylda

Peir sem flytja inn, framleida, markadssetja, leigja eda dreifa leikvallataekjum hér a landi skulu
geta synt fram a ad vidkomandi teeki uppfylli kréfur sem fram koma i st6dlum um leikvallateeki
og undirlag peirra, IST EN 1176 asamt iST EN 1177. Med peim parf ad fylgja:

1. Yfirlysing framleidenda um samraemi vid stadla asamt rokstuddri umsdgn.

2. Teeknilegar upplysingar um einstok leikvallateeki unnar af adila med sérpekkingu a
umraeddum stédlum og med hlidsjon af ST EN 45004.

Petta pydir ad vibkomandi adili med sérpekkingu a umreeddum stddlum lysir pvi yfir ad hann
hafi kynnt sér innihald og krofur leikvallateekjastadlanna mjog itarlega. Vidkomandi adili skal
einnig vinna samkvamt IST EN 45004, sem er stadall um almennar reglur starfsemi
skodunarstofa af ymsum gerdum. Leikvallateeki eiga ekki ad vera CE merkt.

Vid val a leikvallataekjum er edlilegt ad kaupendur og rekstraradilar geri kréfu til séluadila um
ofangreindar upplysingar sem séluadila ber skylda af lata af hendi.

Pegar vafi leikur a pvi hvort leikvallateeki uppfylli kréfur um 6ryggi samkvaemt gildandi
Oryggisstodlum getur kaupandi leitad rada og alits hja Loggildingarstofu. Loggildingarstofa
askilur sér rétt til pess ad oska eftir yfirlysingu fra vidkomandi adila og/eda frekari gdgnum
sérfraedipekkingunni til stadfestingar a ofangreindu sé pess porf.

Med leikvallateekjum sem sett eru @ markad skulu fylgja leidbeiningar um uppsetningu og
vidhald taekjanna svo og upplysingar um pa stadla sem framleidslan byggist a. Teikningar af
teekinu fullbunu skulu ennfremur fylgja med, upplysingar um naudsynleg verkfeeri og énnur
hjalpargdégn vid uppsetningu teekjanna. Upplysingar um radlagda notkun og fyrir hvada
aldurshopa teekid er skulu fylgja med leikvallataekjunum. Ef teekid er eingbngu eetlad il
notkunar innanhuss skal greint fra pvi sérstaklega med videigandi merkingum.

Leikvallateeki sem sett eru @ markad hér a landi skulu merkt nafni framleidanda, vérumerki
hans eda 66ru kennimerki. Ef um er ad raeda erlenda framleidslu skal nafn innflytienda koma
fram a leikvallataekinu. Allar upplysingar er varda rétta uppsetningu, vidhald og notkun
leikvallataekja skulu fylgja med a islensku.

Nanari upplysingar um upplysingaskyldu framleidanda/dreifingaradila er ad finna i
oryggisstadlinum IST EN 1176-1:1998, bls. 41 — 44,
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3 Oryggisatridi vid gerd utileiksvada

3.1 Oryggiskréfur til hénnunar leiksvaeda

Vid gerd leiksveeda skal uppfylla akvaedi og 6ryggiskréfur samkvaemt dryggisstédlunum ST
EN 1176 og 1177. Jafnframt skal fylgt leidbeiningum samkvaemt Rb(V)003 Leidbeiningarit
Rb: Leikteeki og annar utbunadur a utileiksveedi m.t.t. o6ryggis barna. Faest hja
Rannséknastofnun byggingaridnadarins.

Einnig ma benda a erlendar leidbeiningar svo sem: A guide to the new European playground
equipment and surfacing standards. Haegt ad kaupa hja Rospa Bretlandi www.rospa.com.

3.2 Festingar leikvallateekja i j6ro

Leikteeki verda ad vera vel fest svo pau velti ekki um koll. Oft er festing i sokkla i jord
naudsynleg. Alvarleg slys geta hlotist af ef leikteeki velta um koll, sbkum pess ad festing i jord
er 6fullnzegjandi.

Nokkrar leidir eru til ad festa leiktaeki, svo sem:

1. Grafa nidur undirstédur og fylla ad med grjoti.

2. Steypa undirstddur fastar i sérstaka sdkkla sem eru a 80-100 cm dypi. Gaeta parf pess ad
hafa a.m.k. 40 cm sandlag ofan a steypu.

3. Skrufa leikteeki eda undirstédur pess fast i tilbdinn nidurgrafinn steypukubb.

Sokklar a leiktaekjum og girdingum aettu ekki ad standa upp ur jardvegi vegna heettu a ad born
hrasi um pa vid leik.

Nanari upplysingar er ad finna i IST EN 1176-1:1998 gr. 4.2.14.

3.3 Rymisporf leikvallatekja

Frirymi (e. “free space”) er sivalningslaga svaedi umhverfis notanda leiktaekis, hornrétt a pad
svaedi sem notandinn hreyfist eftir (mynd 1). Haed og radius sivalningsins reedst af pvi hvort
notandi leiktaekisins er standandi, sitjandi eda hangandi. Inni i friryminu mega ekki vera neinir
hlutir sem notandinn getur rekist i vid notkun leiktaekisins.

-

Rymi leiktzekis (1), fallrymi taekis (2), frirymi taekis (3)

Umhverfis 0ll leiktaeki parf ad vera akvedid fallrymi (e. “falling space”) og fallflétur (e. “impact
area”). Fallrymi a ad na 1,5 m larétt ut fra leiktaeki sem notandi getur falli® ur, en er steerra
fyrir leikteeki par sem notandinn er a hreyfingu.
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i leikteekjum par sem notandinn er & hreyfingu mega frirymi adliggjandi leiktaekja ekki skarast
og eins mega frirymi og fallrymi leikteekjanna ekki skarast. Fallrymi leiktaekja mega skarast i
flestum tilfellum en rélur og hringekjur eru par undanskilin. | fallrymi mega ekki vera hlutir sem
notandi leiktaekisins getur fallid & og slasad sig a.

Vid akvordun 4 fallfleti leikteekja skal tekid tillit til allra mdgulegra hreyfinga & leikteekinu og
notandanum. Samkvaemt stadlinum IST EN 1176-1:1998 skal fallflétur leikteekja akvardast af
eftirfarandi jofnu:

Ef0,6<y<15paerx=15

Efy>15paerx=2/3y+0,5
par sem y er frjals fallhaed (e. “free height of fall”) og x er lengd fallflatar larétt ut fra leiktaeki.

3.4 Undirlag og yfirbordsefni vid leikvallataeki

Stadallinn iST EN 1177:1997 er um yfirbordsefni & leiksvaedum. | honum er tilgreint hvernig
standa skal ad mealingum & hdggdempun og hvada yfirbordsefni eru vidurkennd.
Hoéggdempandi yfirbordsefni & fallfleti leikvallateekja er mjog mikilveegt atridi vardandi
Oryggismal & leiksvaedum.

Samkvaemt stadlinum eiga yfirbordsefni sem hafa litta sem enga héggdempun einungis ad
vera notud utan fallflata leiktaekja. Undir pennan flokk falla hellur, steypa, malbik og timbur.

Vid leikteeki par sem frjals fallhaed er meiri en 60 cm a ad vera hoggdempandi yfirbordsefni a
ollum fallfleti leiktaekisins. | toflu eru tilgreind algeng yfirbordefni notud leiksvaedum a islandi.
Ymis énnur efni eru tilgreind i stadli s.s. trjabdrkur, sandur og triakur, en pau hafa ekki verid
talin henta hér a landi.

Yfirbordsefni Lysing/ Lagmarkspykkt Leyfileg hamarks
kornastaerd undirlags fallhaed
Gras Gott 4stand - 1m
Mol 2-8mm 30 cm 3m
Oryggishellur Uppfylli profud (meeld) HIC skilyrdi Had pykkt efnis i
samraemi vid profanir

Gras parf ad vera i godu astandi med 20 cm moldarlagi undir til pess ad uppfylla skilyréi um
héggdempun. bess ber ad geeta ad gras hentar afar illa & Islandi sem héggdempun, ef pad er
notad a arstima pegar frost er i jorou.

Mol sem héggdempandi yfirbordefni parf ad vera laus vid leir og finkorna silti (kornasteerd < 2
mm). M0l vill safna i sig leirkenndu finu efni sem gjarnan myndar hart pjappad lag rétt undir
yfirbordi og hefur pa mjog takmarkada héggdempun. | peim tilfellum parf ad endurnyja
undirlag.

Par sem notud eru laus Yfirbordsefni s.s. mol, parf ad bseta 20 cm vid uppgefna
lagmarkspykkt af efninu skv. ofangreindu i téflu. A &lagsblettum t.d. undir rélum og undan
rennibrautum sparkast laust yfirbordsefni til.

3.5 Sledabrekkur

Helstu slys vid sledabrekkur verda pegar born renna nidur brekkur og sledinn rekst & harda
hluti svo sem leikteeki, holtagrjét o.s.fr. Afmarka parf sledabrekkuna, t.d. med girdingu.
Stundum getur purft ad koma dekkjum fyrir a girdingu pegar haetta er a ad bérn lendi a henni
begar pau renna sér nidur sledabrekku. Ur sledabrekku parf ad hreinsa allt grjét og geeta pess
ad hvergi leynist hraunnibbur eda annad pvi um likt.

oryggisvisir_2004_allur.doc
sida 8 Hof:  Gunnar Olafsson, Linuhdnnun



G e

UsT

Umhverfisstofaun

Vié hénnun & sledabrekkum ma hafa i huga hvernig rennibrautir er gerdar. A upphafsvaedi er
naegilegur flétur fyrir barn ad setjast. bar fyrir nedan er rennslissvaedi med hamarkshalla til ad
takmarka rennslishrada. Samreemi parf ad vera milli halla sledabrekkunnar og steerdar flatar
fyrir nedan brekkufétinn, pannig ad born geti éhult rennt sér nidur brekkuna og afram par til
sledinn stodvast. Best er ad fyrir nedan brekkufétinn sé bremsurymi sem endar i halla
uppavid og stédvar sledann.

3.6 Hjélastigar

Breidd hjolastiga parf ad vera 1,2 m. Gaeta parf pess ad hjolastigar séu ekki med meiri halla
en 1:20. begar stigurinn er i halla parf einnig ad gaeta pess ad hvorki séu krappar beygjur fyrir
ofan hallann né nedan.

Huga parf ad helluldgn i hjélastigum. Hun parf ad vera jofn, pvi born steypast audveldlega af
baki ef misfellur eru. Ef hjélastigar eru of mjéir er haetta a ad boérn hjdli ut af.

Hjolastigur parf ad vera fyrir utan mestu hlaupasvaedin svo hjolandi og hlaupandi bérn rekist
ekki hvert & annad.

pPar sem haetta er & ad bdrn hjéli fram af haedarbrunum og kdntum getur verid naudsynlegt ad
setja upp hindranir, s.s. l1aga girdingu.

3.7 Nattuarulegt umhverfi og hlutir a leiksvaedum

Varast skal ad hafa grodur sem inniheldur einhver eiturefni eda er pyrnéttur a eda vid
leiksveedi barna. Landleeknisembeettid hefur gefid Ut lista yfir eitradar plontur sem
adgengilegur er a heimasidu Arvekni, www.arvekni.is.

3.8 Sandkassar

Sandkassar skulu pannig gerdir og vidhaldid ad ekki valdi bérnum heettu.

Vidarvdrn og malning skal vera samkvaemt reglugerd 903/2002 um notkun og bann vié notkun
tiltekinna efna i malningu og vidarvorn. Skrufur, boltar eda adrar festingar skulu fraestar inn
svo ekki sé haetta & meidslum.

Sandur i sandkdssum & ad vera hreinn. Skipt skal um sand a.m.k. arlega, helst ad vori.
FAEskilegt er ad birgja sandkassa a nottunni og pegar peir eru ekki i notkun, svo kettir og
onnur dyr komist ekki i sandinn. Sandkassa skal birgja med loki eda yfirbreidslu, sem hleypir
lofti i gegn.

Abyrgdarmadur, samkvaemt innra eftirliti leikskola, skéla eda annarra stada par sem pad a
vid, skal ganga Ur skugga um ad ekki séu haettulegir adskotahlutir i sandinum svo sem
notadar sprautur og nalar. A opnum leiksvaedum skal abyrgdamadur fylgjast med astandi
sandsins daglega/vikulega eftir pvi sem vid a.

3.9 Eiturefni og efnisnotkun a leiksveedum

A leiksvaedum er 6heimilt ad nota efnavérur eda hluti sem valdid geta heilsutjoni vegna
geislunar, inntéku, innéndunar eda upptdéku um hud. Val a efnum skal standast akvaedi
laga um eiturefni og haettuleg efni og reglugerdum settum samkvaemt peim.
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Reglugerd 903/2002 um notkun og bann vid notkun tiltekinna efna i malningu og vidarvérn er
i gildi i pessu sambandi asamt breytingum i reglugerd nr. 612/2003.

Leidbeiningar vardandi medferd sprautunala sem hafa fundist a leiksvaeedum er hazegt ad
nalgast a heimasidu Landlaeknisembeettisins, www.landlaeknir.is.
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4 Rekstur leiksvaeda og leikvallataekja

410 Innra eftirlit med 6ryggi leiksvaeda og leikvallataekja

Heilbrigdisnefnd skal gera kréfu um innra eftirlit a leiksvaedum og med leikvallateekjum. Innra
eftirlit er eftirlit rekstraradila med eigin starfsemi, framkvaemt af honum, starfsménnum hans
eda pjonustuadila, i peim tilgangi ad tryggja ad krofur i starfsleyfi, I6gum og reglugerdum séu
uppfylltar. Rekstraradili ber abyrgd a innra eftirliti. Innra eftirlitid skal vera samkvaemt
akvaedum stadalsins IST EN 1176.

Innra eftirlit skal framkvaema samkvaemt gatlista og i pvi skal vera slysaskraning. | innra
eftirlitinu skal tilgreina hvada urbdta skal gripa til pegar fravik verda fra akvaedum
reglugerdarinnar og hvenaer urbotum var lokid. Maelt er med ad innra eftirlit sé hluti af
gaedahandbok.

Innra eftirlit greinist i reglubundna yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun.

411 Yfirlitsskodun

Reglubundna yfirlitsskodun getur purft ad framkvaema daglega allt eftir notkun og alagi a
leiksvaedinu. Tilgangur hennar er ad greina strax heettur sem geta stafad af skemmdar-
verkum, notkun, sliti eda vedrun. Daemi um petta er haettulegt rusl, skemmd leikvalla-teeki,
lausar festingar leikvallateekja og marka, slitnir hreyfihlutir, flisar, utistandandi naglar og
skrufur og 6vardar undirstédur. Reglubundin yfirlitsskodun felst einnig i ad jafna yfirbordsefni
undir leikvallataekjum med pvi ad raka til mél og sand og sépa lausu efni af stéttum eftir
poérfum. ba skal vid reglubundna yfirlitsskodun fjarleegja skemmd leiktaeki og gera videigandi
radstafanir til ad taka biladan banad ur umferd. Hér er haegt ad skoda slysaskraningablad i
vidauka 3.

412 Rekstrarskodun

Rekstrarskodun felst i verklegri yfirferd, vidhaldi og vidgerdum og geeti purft ad framkvaema
hana a 1-3 manada fresti eftir notkun og alagi. Skoduninni er aetlad ad ganga ur skugga um
ad leikvallateeki virki eins og til er eetlast, stddugleiki og festingar peirra séu tryggar, kanna
slitfleti, gera vid teeki og framkvaema naudsynlegt vidhald, svo sem mala, skipta um slitfleti,
festa teeki og jafna undirlag. Hér er baedi unnid eftir leidbeiningum framleidanda og
abendingum fra reglubundinni yfirlitsskodun.

413 Adalskodun

Samkvaemt 12.gr. reglugerdar nr. 942/2002 um 0Oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit
med peim, pa skal adalskodun vera framkvaemd af haefum adila i samraemi leidbeiningar
framleidanda leikvallateekja. Adalskodun er astandsskodun sem aetlad er ad gera heildaruttekt
a 0Oryggi leikvallataekja og yfirbordsefna.

Haefni pess adila sem framkvaemir adalskodun er tilgreind i leikvallateekjastadlinum; ST EN
1176. Eftir 1. januar 2005 mega peir einir framkveema adalskodun sem hafa faggildingu til
pess.
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5 Opinbert eftirlit og starfsleyfi fyrir leiksvaedi

5.1 Eftirlit med leikvallataekjum - Léggildingastofa

Loéggildingarstofa hefur eftirlit med pvi ad ny leikvallateeki og undirlag peirra uppfylli kréfur
sem settar eru fram i reglugerd 942/2002 asamt sidari breytingum.

Leikvallateeki sem flutt eru til landsins eru ekki skodud i tolli og Ldggildingarstofa veitir ekki
peim leikvallataekjum sem framleidd eru hér a landi sérstakt leyfi &4dur en pau eru
markadssett. Markadsgeaeslan byggir a peim forsendum ad framleidandi eda innflytjandi
leikvallateekja eda undirlags framleidi voru med hlidsjon af gildandi krofum p.e.a.s.
leikvallareglugerdinni og leikvallataekjastodlunum. Loggildingarstofa getur sidan sannreynt ad
pau uppfylli krofur med pvi ad éska eftir upplysingum fra framleidendum eda dreifingaradilum
og med pvi ad framkvaema sérstakar urtakskannanir.

Samkvaemt l6gum 134/1995 um 0ryggi voru og opinbera markadsgaeslu, med breytingu
68/2004 pa getur Loggildingarstofa m.a. innkallad haettuleg leikvallataeki af markadi, sett a
pau sélubann og komid upplysingum par ad latandi til fiolmidla svo ad deemi sé tekid.

Loggildingarstofa tekur vid abendingum og fyrirspurnum frd almenningi um t.d. haettuleg
leikvallataeki & markadi og gripur til videigandi radstafanna.

Loggildingarstofa radleggur og veitir upplysingar til innflytienda og framleidenda um krofur til
leikvallataekja.

5.2 Lokaduttekt @ nyjum/endurgerdum leiksvaedum - Byggingarfulltrii

Samkvaemt 4.gr. reglugerdar 942/2002 skal lokauttekt byggingarfulltria fara fram adur en
nytt eda endurgert leiksvaedi er tekid i notkun. Athuga skal ad fyrir lokauttekt
byggingarfulltrdar purfa nidurstodur formlegrar adalskodunar ad liggja fyrir. Eftir lok ars 2004
geta adeins peir sem hlotid hafa faggildingu framkvaemt adalskodun i samraemi vid vidauka Ill
i reglugerd 942/2002.

Mikilveegt er ad nidurstédur allra ofangreindra Oryggisuttekta (sja yfirlitsmynd um hénnun og
gerd leiksvaeda) liggi fyrir pvi ef svo er getur lokalttekt farid fram a einfaldan og markvissan
hatt. Byggingarfulltrii getur pa skodad hvort fravik fra oryggiskréfum hafi komid fram i fyrri
Oryggisuttektum og ef svo er hvort lagfaeringar hafi farié fram a leiksvaedi.

5.3 Starfsleyfi fyrir leiksvaedi - Heilbrigdiseftirlit

Samkvaemt reglugerd 941/2002 um hollustuhaetti eru leikskolar og leiksvaedi starfsleyfisskyld.
Pad er heilbrigdisnefnd sem veitir starfsleyfid og tekur pad baedi til husnaedis og 166ar. Hvort
tveggja verdur ad hafa hlotid sampykki byggingarnefndar. Heilbrigdisfulltrii skodar husnaedi
og 168 og gerir athugasemdir til rekstraradila, ef med parf, adur en starfsleyfi er veitt.

Pegar ny umsoékn berst um starfleyfi fyrir leikskola eda leiksveedi pa purfa eftirfarandi gdégn ad
fylgja med umsdkninni:

e Sampykki byggingafulltria vegna teikninga og notagildis hisnaedis og leiksvaedis
Teikningar af hasnaedi og innréttingum

Upplysingar um stadhaetti og umhverfi

Upplysingar um yfirbordsefni a leiksvaedum

Upplysingar um leiktaekin sem eru eda eiga ad vera a leiksvaedinu
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e Upplysingar um ad leikvallateeki uppfylli kréfur stadla

5.4 Eftirlit med rekstri leiksveeda - Heilbrigdiseftirlit

Heilbrigdisfulltriar annast reglulegt eftirlit i leikskdlum og & leiksvaedum i umbodi
heilbrigdisnefnda og stydjast vid 16g og reglugerdir sem snua ad starfseminni. Tidni eftirlits er
had mati eftirlitsadila og tekur tillit til innra eftirlits pess leiksvaedis sem um raedir. Adallega er
studst vid 16g nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir og reglugerd 941/2002 um
hollustuhaetti og reglugerd 942/2002 um Oryggi leikvallateekja og leiksvaeda og eftirlit med
pbeim. Einnig er studst vid IST EN stadla pegar leiksvaedi og leiktaeki eru skodud.

Hlutverk heilbrigdisfulltria i reglulegu eftirliti a leikskélum, skélum og leiksveedum er ad sja til
pess ad rekstraradili fullneegi peim skilyrdum sem sett eru i reglugerdum og i
starfsleyfisskilyrdum Markmidid er ad studla ad sem bestum adbunadi barna og ad tryggja ad
hasnaedid, leikteekin og leiksveedid séu hdnnud og fragengin med parfir peirra i huga og peettir
eins og 6ryggi og slysavarnir séu hafdir ad leidarljosi.

Heilbrigdisfulltrii fylgist med innra eftirliti leiksveedisins og skraningum og parf pvi ad hafa
adgang ad Ollu skradu efni sem eftirlitid vardar.

Heilbrigdisfulltriar hafa skodad leiksvaedin og leiktaekin m.t.t. bunadar, fallvarnarundirlags og
Oryggisatrida en munu nu samkveemt reglugerd 942/2002 um o6ryggi leikvallateekja og
leiksvaeda og eftirlit med peim, fylgjast med pvi ad rekstraradili lati gera reglubundna
yfirlitsskodun, rekstrarskodun og adalskodun a leiksveedum og leikteekjum peirra og ad
Urbeetur séu gerdar a peim pattum sem parf.
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Vidauki A. HONNUN OG GERD LEIKSVAEDIS

UPPLYSINGAR

ADGERD

Lagaumhverfi og abyrgd

Reglugerd, stadlar

um 0ryggi leiksveeda

og leikvallateekja

endurgerd leiksvaedis

Nybygging eda

Hoénnun leiksvaedis

ORYGGISPATTUR

L6g og reglur um leiksvaedi -
Skyldur og abyrgd a pvi ad
leiksveedi uppfylli éryggisakvaedi.

Lysing & bunadi,
leikvallataekjum

h 4

Val & bunadi og
leikvallataekjum

Framleidandi/dreifingaradili skal
geta synt fram & ad leikvallateeki
uppfylli settar kréfur um éryggi.

og undirlagi \/\
- Honnun leiksvaedis Teikningar og hénnunargégn
LeiGbeiningar Ust af leiksvaedi i samreemi vid

um hénnun og
gerd Utileiksvaeda

og stadsetning
leikvallataekja

akvaedi i vidauka Il reglug. 902.

—» \—/_\
Oryggiskréfur yfir: Oryggisuttekt.
1) leiksvaedi L Oryggisryni Uppfylla leiksveedi, leikvallateeki
2) leikvallateeki og hénnunar og undirlag kréfur um 6ryggi?

undirlag peirra

Fravik fra
oryggiskrofum

}

Gerd og uttekt leiksvaedis

@

Med leikvallataekjum eiga ad
fylgja teikningar og leidbeiningar

Upplysingar um Gerd leiksvaedis
leikvallateeki & > og uppsetning |/ Um uppsetningu og vidhald,
islensku leikvallataekja asamt upplysingum um notkun.
—»
|

Oryggisstadlar. Oryggisuttekt:
Leidbeiningar fra NI Adalskodun Er gerd leiksvaedis skv. honnun?
framleidendum leiksvaedis Er fragangur leikvallateekja i lagi?

leikvallateekja.

-

Fravik fra
oryggiskréfum

v

Opinbert eftirlit og leyfi

Nidurstédur
oryggisuttekta

A 4

Hefur adalskodun farid fram?
Er buid ad laga fravik sem komu

Lokauttekt > fram i dryggisuttekt ?
Veitt af heilbrigdisnefnd
Starfsleyfi — viskomandi sveitarfélgs

¥/\

Rekstur leiksvaedis
getur hafist
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ADILI

Rekstraradili

Framleidandi
Dreifingaradili

Hoénnudur

Oryggisadili

Verktaki / Eftirlit
framkvaemda

Oryggisadili

Byggingafulltrai

Heilbrigdiseftirlit

Rekstraradili
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Vidauki B. REKSTUR LEIKSVZAEDIS

UPPLYSINGAR

ADGERD

Lagaumhverfi og abyrgd

Reglur, stadlar um
oryggi leiksvaeda
og leikvallataekja

4

l

Ferill innra eftirlits

Rekstur leiksvaedis
med leikvallataekjum

ORYGGISPATTUR

Ber abyrgd a ad leiksveedi uppfylli
akvaedi reglugerda og stadla.

Vinnulysingar

Yfirlitsskodun

Greina heetturvegna slits og
skemmda, jafna yfirbordsefni,

og gatlisti g Slég:gll(?grali)ng W
Felst i skodun og vidgerdum.
Vinnulysingar N Rek’straérskloéun Skrad hvort naudsynlegar
og gatlisti »  (manadarlega) » endurbzetur hafi fari6 fram.
\/_\
Oryggisstadlar & Heildaruttekt & 6ryggismalum:
LeiBbeiningar fra Adalskodun Uppfylla leiksveedi, leikvallateeki
framleidendum (arlega) og undirlag krofur um 6ryggi?

leikvallateekja

J—\

Fravik fra
oryggiskrofum?

|

Opinbert eftirlit og leyfi

Nidurstédur
oryggisuttekta

h 4

leyfi fyrir afram-
haldandi rekstri
leiksvaedis

Opinbert eftirlit og

Uttekt opinberra eftirlitsadila:
Er innra eftirlit i lagi?

Hefur Adalskodun farid fram af
faggildum 6ryggisadila?
Var Adalskodun an fravika?

Aframhaldandi
rekstur leyfour
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Rekstraradili

Starfsmenn
leiksvaedis

Starfsmenn/
verktakar
rekstraradila

Faggildur
oryggisadili

Heilbrigdiseftirlit

Rekstraradili
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