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INNGANGUR

Handbdk fyrir sund- og badstadi er gefin Ut med hlidsjén af reglugerd um hollustuhaetti 8 sund- og
badstdédum nr. 814/2010 og sidari breytingum og er ad stérum hluta uppfeersla a leidbeiningum um
hollustuhaetti @ sund- og badstédum sem voru gefnar Gt med hlidsjon af reglugerd nr. 457/1998, a
arinu 1999. Handbokinni er aetlad ad skyra einstakar greinar reglugerdarinnar og einnig ad leidbeina
um pad sem ekki kemur fram i reglugerdinni en tengist henni & annan hatt. Handbdkin er ekki gefin
at a prentudu formi heldur er hin adgengileg &8 www.umhverfisstofnun.is til nidurhals og prentunar.
Henni er etlad ad vera lifandi plagg og mun verda endurskodud og uppfeerd eftir pdrfum.
Heilbrigdiseftirlitssveedi verda Iatin vita pegar bokin hefur verid uppfeerd, notendum er bent a ad
fylgjast reglulega med hvort breytingar hafi ordid og komi abendingum til Umhverfisstofnunar.

Arid 1994 gaf menntamalaraduneytid, i samstarfi vid fleiri stofnanir, ut Reglur um éryggi a
sundstddum og vid kennslulaugar, sem endurskodadar voru 1999. NU hafa pessar reglur ad
mestum hluta verid teknar inn i nyju reglugerdina um hollustuhaetti a sund- og badstédum.
Um peer reglur sem ekki féru inn i reglugerdina er fjallad i pessari handbok.

Kristjan bér Halfdanarson, véltaeknifreedingur, tok saman kaflann um Heilneemi badvatns.

Handbokinni er etlad ad nytast stjornendum og starfsfolki sund- og badstada, eftirlitsadilum,
hénnudum og peim sem selja bunad fyrir sund- og setlaugar.
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1. KAFLI

GILDISSVID

Reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti & sund- og badstddum, med sidari breytingum, neer

til husnaedis og bunadar sund- og badstada, nanasta umhverfis og adbunadar og éryggis gesta.
Akvzedi hennar eiga einnig vid um notkun sétthreinsiefna, vélraena hreinsun, sétthreinsun
badvatnsins og teekjablinad. Akvaedi reglugerdarinnar eiga vid um alla pa sund- og badstadi
sem almenningur hefur adgang ad og eru starfsleyfis- og eftirlitsskyldir af heilbrigdiseftirliti, en
ekki einkalaugar i eda vid heimahus eda fristundahus, sem eingdngu eru aetladar til einkanota.
Reglugerdin gildir ekki um sjébdd og néttdrulaugar. Heilbrigdisnefndir gera p6 kréfu um
hreinlaetisadstodu vid slika stadi og eftir atvikum merkingar er varda 6ryggi folks t.d. vegna
brunahaettu af heitu vatni.
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2. KAFLI

FLOKKUN LAUGA

i reglugerdinni eru laugar flokkadar i prja flokka; A, B, og C eftir gerd hreinsibunadar og medhondiun
a badvatni. Akveedi um flokkun lauga er nanar lyst i Il. kafla reglugerdarinnar.

Nyjar laugar og endurbyggdar skulu uppfylla akveedi um laugar i A flokki.

Laugar sem falla i B flokk skulu hafa uppfyllt akveedi um sjalfvirkni sbr. akvaedi um A flokk lauga, fyrir
jantar 2013. bad er akvaedi um sjalfvirka stjérnun og gat a notkun hleypiefna, klérskémmtun
og syrustigi, svo og siritun upplysinga um klér og syrustig.

Heilbrigdisnefnd getur veitt laugum (heitum pottum) minni en 3 m?, sem ekki eru reknar i tengslum vié
sund- og badstadi, undanpagu fra akvaedum um sjalfvirka klor- ogsyrustigsstjornun.

Fyrir laugar sem falla i C flokk er haegt ad saekja um heimild til heilbrigdisnefndar um ad nota ekki
soétthreinsiefni. Leyfi ma veita ad undangenginni rannsdkn & orveruinnihaldi badvatnsins sbr. 1. vidauka
med reglugerdinni. Pegar ekki er notadur klér skal vakin sérstok athygli & pvi i merkingum laugar.

Sé natturulegt syrustig badvatns ad jafnadi & bilinu 7-8 getur heilbrigdisnefnd heimilad ad vikid sé fra
akvaedum um stjornun syrustigs. Heimild til undanpagu & einnig vid um setlaugar med takmarkada
notkun. Hafa ber i huga pegar undanpaga er til skodunar ad iblondun klérs haekkar syrustig og pvi
er aeskilegt ad lata gera maelingar & syrustigi badvatns fyrir og eftir klorbldndun. Einungis skal veita
undanpagu ef syrustigshaekkun vegna ibldndunar klors, er litil sem engin.

Laugar i B og C flokki eru tiltdlulega algengar hér a landi.

Algengt er ad C laugar séu reknar i famennum sveitarféldgum sem bua vid jaréhita. Margar pessara
lauga eru komnar til &ra sinna og sumar hverjar ekki reknar nema hluta arsins. Pessum laugum er
gefinn kostur & ad halda sérstdu sinni ef synt er fram & ad vatnid i peim sé érverufreedilega heeft til
notkunar og tryggt sé ad innstreymi i paer verdi aldrei heitara en 55°C.
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3. KAFLI

STARFSLEYFI OG EFTIRLIT

STARFSLEYFI

Allir sund- og badstadir skulu hafa starfsleyfi fra viskomandi heilbrigdisnefnd. Szekja skal um
starfsleyfi adur en starfsemi hefst. Umsoknareydubléd fast hja hlutadeigandi heilbrigdiseftiriti.
Med umsdkn skulu fylgja teikningar af sund- og badstadnum, sampykktar af byggingarnefnd.

Seaekja parfum leyfi til bygginganefndar/byggingafulltria sé€ um breytingu & notagildi ad reeda, p6 svo
ad teikningarnar séu sampykktar midad vid fyrra notagildi. Skila parf uppdrattum og 68rum gégnum
samkveaemt nanari akvaedum gildandi byggingarreglugerdar.

Fyrireldrimannvirkigeturverid naudsynlegtad yfirfaraogendurmetaafkastagetu hreinsitaekja med tilliti
tilkrafna um hreinsun vatns i hlutfalli vid gestafj6lda. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga geturfarid framaad
slikar ttektir séu gerdar og jafnframt ad vid endurnyjun starfsleyfis verdi hamarksfjéldi gesta skradur.

AEskilegterad hdnnudurleiti dlits heilbrigdiseftirlits, vinnueftirlits og eldvarnaeftirlits &duren teikningar eru
lagdar fyrir bygginganefnd/byggingafulltrda.

i starfsleyfi sund- og badstadar skal gera kréfu um ad farid sé ad akvaedum reglugerdar um
hollustuheetti & sund og badstddum. Einnig skal taka fillit til geeda- og umhverfismarkmida fyrir
hamarksmengun fra frarennsli, samanber fylgiskjal | med reglugerd um fraveitur og skélp og akveedi
18. gr. i reglugerd um hollustuheetti & sund og badstédum. Einnig skal taka tillit til annarra reglugerda
sem um starfsemina kunna ad gilda eftir pvi sem vid a.

EFTIRLIT

HEILBRIGDISNEFND

Heilbrigdisnefnd & hverjum stad hefur eftirlit med pvi ad farid sé ad akvaedum starfsleyfis og ad
starfsemin uppfylli krofur i 16gum og reglugerdum sem um hana gilda og heilbrigdisnefnd ber ad
fylgjast med.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga fara med eftirlit med éryggi leikteekja annarra en vatnsrennibrauta
og vélknuinna leiktaekja. Um onnur leikteeki a sund- og badstédum gilda videigandi stadlar,

s.s. IST EN 13451-8:2001. Rekstraradili skal senda heilbrigdisnefnd upplysingar um uttekt
Vinnueftirlitsins & teekjum sem stofnunin hefur eftirlit med.

VINNUEFTIRLIT

Vinnueftirlitid gefur at reglur um medferd, geymslu og medhondlun efna, pad hefur einnig
eftirlit med pessum pattum a sund- og badstédum. Vinnueftirlitid hefur eftirlit med oryggi
vatnsrennibrauta sbr. V. vidauka reglugerdarinnar.

Eftirfarandi er sameiginlegur skilningur Umhverfisstofnunar og Vinnueftirlitsins um verkaskiptingu
milli heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna og Vinnueftirlitsins ad pvi er vardar sundlaugar
(utg. 20.12.2007).

UMSJON OG EFTIRLIT
Byggingarfulltriar, heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og Vinnueftirlitid.

Hlutverk byggingarfulltraa
Utgafa byggingarleyfa og ad framfylgja byggingarreglugerd.
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Hlutverk heilbrigdiseftirlits

Eftirlit med vatnshreinsikerfi og heilnaemi vatnsins, almennum hollustuhattum og adbunadi
gesta.

Eftirlit med leikfdngum og leikteekjum sem ekki eru vélknuin, rennibrautum sem ekki eru
tengdar vatni.

Hlutverk Vinnueftirlitsins

Eftirlit med adbunadi og 6ryggismalum starfsmanna og 6ryggi gesta samkvaemt reglum um
Oryggi & sundstédum og vid kennslulaugar, s.s. vatnsrennibrautum.

BYGGINGAFULLTRUAR

| Mannvirkjaldgum nr. 160/2010 segir i 9. grein:,Byggingarfulltrdi i viskomandi sveitarfélagi
veitir byggingarleyfi, eftir atvikum i samraemi vié sampykkt skv. 1. mgr. 7. gr., vegna hvers
konar mannvirkjagerdar sem had er byggingarleyfi skv. 1. mgr. en ekki er had byggingarleyfi
Mannvirkjastofnunar skv. 3. mgr., p.m.t. vegna virkjana og annarra mannvirkja sem reist eru i
tengslum vid slikar framkveemdir”.

Umsdkn um byggingarleyfi skal send hlutadeigandi byggingarfulltria eda eftir atvikum
Mannvirkjastofnun asamt hénnunargdgnum og 68rum naudsynlegum gégnum, p.m.t. tilkynningu
um hver verdi honnunarstjéri mannvirkisins og sampykki medeigenda samkvaemt akveedum laga
um fj6leignarhus, nr. 26/1994.

ELDVARNAREFTIRLIT

Megin markmid eldvarnaeftirlits sveitarfélaga (sveitarstjérna og slokkvilidsstjora) er, auk pess sem
segir i pessari reglugerd (nr. 198/1994), eftirfarandi:

+  Ad leidbeina almenningi, fyrirtaekjum og stofnunum um allt er vardar brunavarnir og
haettu pa sem af eldsvoda getur stafad.

+ Ad sjatil pess ad eigendur og forradamenn atvinnuhisnaedis sinni skyldum sinum
um brunavarnir samkvaemt gildandi ldgum, p.m.t. ad peir astundi eigid eldvarnaeftirlit
i samraemi vid gildandi reglugerd og leidbeiningar Brunamalastofnunar rikisins.

+  Ad gera uttektir & hisum og mannvirkjum sem fullgerd eru og leggja fram
athugasemdir vardandi naudsynlegar drbaetur til baettra brunavarna til ad afstyra
heettu fyrir menn og eignir.

+  Adfylgjast med pvi asamt byggingarfulltria ad nybyggingar fullngegi kréfum i ldgum
og reglugerdum um brunavarnir og byggingarmal adur en notkun peirra er heimilud.

INNRA EFTIRLIT
| starfsleyfi skal gera kréfu um innra eftirlit.

Innra eftirlit er teeki rekstraradila til ad tryggja 6ryggi sundgesta og starfsfélks sem best. Med pvi a
ad vera haegt ad syna fram & hvad gert er til ad koma i veg fyrir sykingar og ad gestir verdi fyrir slysi.
Til eiga ad vera verklysingar fyrir sem flesta verkpaetti og eydubldd par sem skréd er hvenaer verk var
framkvaemt og af hverjum.

linnra eftirliti skal skra ymsa paetti sem aetlad er ad tryggja heilnaemi badvatnsins, prif & hisnaedi og
adstddu, efnanotkun, vidhald og endurstillingu & teekjum og adrar vidhaldsadgerdir.

Skré skal pjalfun og endurmenntun starfsfélks og halda til haga namsskirteinum og 6drum
vottordum um slika pjalfun. Gestafjdlda skal skra daglega.

Halda skal skra yfir slys, sem verda i eda vid laugar.

Mikilveegt er ad allt starfsfolk taki virkan patt i innra eftirliti og hafi skilning a hver er tilgangurinn,
markmidid og avinningurinn af pvi.

Allar skraningar og upplysingar innra eftirlits skulu vera adgengilegar eftirlitsadilum.
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NANAR UM SKRANINGAR OG SKYLDUBUNDNAR MZLINGAR

Til pess ad fylgjast med heilneemi badvatnsins parf ad meela og skra frian og bundinn klér, hitastig
og syrustig pess. | laugum med sjalfvirka midlun, gat og skraningu & pessum péattum skal gera
samanburdarmaelingu & frium og bundnum klor1 a.m.k. daglega. Vid reglubundié eftirlit til ad

meta pad skal taka klérsyni af kerfinu & stad par sem vatnid er nyrunnid framhja nemum teekisins.
Nidurstddur meelinga sem fast a pessum stad ma svo nota til pess ad endurstilla taekid en pad parf
pa ad gerast samstundis.

i laugum par sem slik sjalfvirkni er ekki til stadar skal meela og skra klér og pH a.m k. fjorum sinnum
a dag par sem adsokn er mikil. A petta akvaedi vid um laugar i B flokki. Feekka mé& meelingum og
skraningu a klér og pH i a.m.k. tvisvar & dag par sem adsokn er minni.

Hitastig badvatnsins a einnig ad maela og skra um leid og klérsyni er tekid. Efnanotkun,
endurstillingu @ maelitaekjum og adrar vidhaldsadgerdir skal skra.

Bakskolun sandsia og teemingu og hreinsun lauga a ad skré, hveneer slikt fer fram og hver
framkvaemir. Sama & vid um yfirferd bunadar og teekja til vatnshreinsunar sem framkvaema skal
arlega eda eftir leidbeiningum framleidanda.

Skra skal vidhald og hreinsun loftraesikerfis og siuskipti.

Skra skal upplysingar um starfspjalfun og endurmenntun starfsfolks, sundpjalfara og sundkennara.
Afrit af profskirteinum fyrir haefnispréf starfsmanna sem sinna laugargeeslu, sundkennara,
sundpjélfara og leidbeinenda og skyndihjalpandmskeid skulu vera adgengileg eftirlitsadilum vid eftirlit.

ORVERUMZLINGAR

Taka skal reglulega syni til 6rverumeelinga i samradi vid Heilbrigdisnefnd. Heilbrigdisnefnd getur
gert krofu um ad rekstaradili sund- eda badstadar lati taka ny syni til drvermeelinga ef geedi
badvatns uppfylla ekki peer kréfur sem gerdar eru til badvatns skv. reglugerd um sund- og badstadi,
og rekja ma pad m.a. til pess ad innra eftirliti er ekki sinnt sem skyldi.

paer rannsoknarstofur sem annast drverurannsoknir a vatni samkvaemt reglugerd pessari skulu
standast almennar krofur um starfsemi profunarstofa og hafa fengid faggildingu, sbr. 16g nr. 24/2006
um faggildingu o.fl.

ADRAR MALINGAR

Meelingar sem ekki er gerd krafa um i reglugerd en gott veeri ad gera til ad fylgjast betur med
6ryggi og heilnaemi vatnsins eru:

1. Gruggmeeling (FNU (Formazin Nephelometric Unit)) sem gott er ad gera daglega.
Hun meelir innihald lifreenna- og olifraenna efna i badvatninu. Ef mikid grugg er i
vatninu dregur Ur skyggni i pvi sem leidir til pess ad myndavélar syna ekki vel hvad
er eda fram fer nidri i vatninu. Sja nanar Gruggmeeling i kafla 6.

2. Meling a heildarstyrk uppleystra efna i badvatni sem gott veeri ad gera manadarlega
par sem hun tryggir betur nytni klérsins. Sja nanar um heildarmzelingu uppleystra efna
(TDS) i kafla6.

3. Meling & trihalometan sem eru efnasambdnd kolefnis og halogena, einkum klérs
pegar kl6r er notadur sem sétthreinsiefni. Trihalometan dsamt trikloramin geta nad ad
safnast upp i lofti séu loftskipti yfir vatninu ekki neeg. Sérstaklega a pad vié innan dyra.
Edlilegt er ad gera THM meelingu tvisvar a ari il stadfestingar & ad teekjabunadur og
adrar radstafanir sem gerdar eru til laekkunar gildisins standist krofur.

1 Samanburdarmaeling er maeling med 6drum meeli & syni teknu & nanast sama stad og sama tima i kerfinu og sjalfvirka
meelingin er gerd. Samanburdarmaelinguna & ad skra. Ef meira ber i milli maelinga en sem nemur edlilegum skekkjumdrkum er
rétt ad endurtaka maelingu adur en farid er i ad endurstilla sjalfvirku meelitaekin.
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AHATTUMAT

Rekstraradili ber abyrgd & ad gerd sé skrifleg asetlun um 6ryggi gesta, sem felur i sér almennt
ahaettumat og aaetlun um forvarnir, sem er hluti af innra eftirliti.

Ahzettumat er naudsynleg ahrifarik adferd til ad tryggja gestum hamarks 6ryggi & sund og
badstddum. Ahaettumat byggir & adferd par sem rannsoknir & slysum hafa verid framkveemdar
ut fra itarlegum skraningum a peim. Einnig er flokkun & averkum Gt fra alvarleika tekid med inn i
heildarmyndina. Ut fra pessu hefur verid Utbtid akvedid mat (dhaettumat) sem haegt er ad nota
pegar umhverfi, bunadur eda annad a sund og badstédum er skodad. Petta gerir pad ad verkum
ad allt mat verdur faglegra. Peir sem venjast pvi ad vinna eftir ahaettumati leera einnig mjog fljétt
ad horfa 6druvisi & umhverfid eda med svo kdlludum forvarnagleraugum.

Rekstraradila ber ad gripa til videigandi adgerda i samraemi vid nidurstddur ahaettumatsins til ad
draga Ur eda koma i veg fyrir adstaedur er 6gna 6ryggi & sund- og badstadnum.

i ,Oryggishandbok fyrir sund- og badstadi‘ sem haegt verdur ad nalgast sem vidauka vid bessa
handbok & heimasidu Umhverfisstofnunar, verdur ad finna upplysingar um gerd ahaettumats og
pau 6ryggisatridi sem taka parf tillit til vid gerd pess.
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4. KAFLI

HUSAKYNNI OG ADBUNADUR

i reglugerd um sund- og badstadi er getid ymissa upplysinga sem eiga ad nytast vid hénnun og
endurgerd sund- og badstada. Einnig m& benda a stadlana IST EN 15288-1:2008 og IST EN 15288-
2:2008 um 6Oryggiskrofur ad pvi er vardar hénnun og starfsemi sundstada.

Vid hénnun og byggingu mannvirkja, par med t6ldum sund- og badstédum, skal beita algildri

hénnun pannig ad byggingarnar og 164ir peirra séu adgengilegar 6llum an sérstakrar adstodar. bar
sem pvi verdur vid komid skal umferdarstétt vera upphitud nzest adalinngangi hussins. bess skal
jafnan gaett ad adkoma fyrir sjukrabila ad adaldyrum sund- og badstada sé adgengileg. Askilegt er
ad kynna légreglu og sjukraflutningaménnum greidustu adkomu ad sundstad, sja nanar um adbunad
og byggingar i byggingarreglugerd, nr. 112/2012.

GESTAFIOLDI MANNVIRKIS

Vid hénnun nyrra mannvirkja skal taka mid af pvi hve mérgum gestum peim er ztlad ad pjona
samtimis. Leyfilegan gestafjdlda skal skra i starfsleyfi.

Vid &kvordun & leyfilegum gestafjélda skal hafa til vidmidunar afkastagetu hreinsibunadar og adra pa
paetti sem takmarkad geta gestafjolda, sbr. akvaedi um alagspol sundlauga i Il. vidauka med reglugerd
um hollustuhzetti @ sund- og badstddum, steerd fataskiptarymis, sturtufjiélda og fjdlda salerna.

i 9. grein reglugerdar um sund- og badstadi er vidmidunarregla um fjélda sturta pannig:,Vié mat a
naudsynlegum fjdlda sturta skal mida vid pad ad hver sturta sé notud af 12 manns & klukkustund.
Aldrei skal p6 vera feerri en tveer sturtur fyrir hvort kyn og prjar a peim stédum par sem sundkennsla
fer fram." Midad vid pessa reglu ma reikna Ut fidlda sturta pannig:

« fioldi sturta x 12/kist = afkastageta (p.e. fjdldi félks)/kist, eda
« afkastageta : 12 = fj6ldi sturta

Vardandi afkastagetu hreinsibtinadar skal mida vié ad reikna med ad minnsta kosti 2 m? pr. gest pr. kist
en pad er su tala sem fullkomid priggja prepa hreinsikerfi (kekkjun-siun-sétthreinsun) reedur vid ad
hreinsa.

Kerfisafkést eru leyfilegur hamarks fjoldi sundgesta mannvirkis a timaeiningu.

Laugaafkost er reiknad flaedi allra hreinsikerfa a timaeiningu deilt med leyfilegu persénuélagi
(2 m¥/gest/kist).

Kerfisafkst metast meiri en laugaafkdst pvi sjaldnast eru allir notendur ad nota sému laug. Edlilegt
er pvi ad meta leyfileg kerfisafkdst (heildaralag) laugarmannvirkis sem laugaafkdst sinnum tveir.

i vatnagardi ma jafnvel reikna med kerfisafkdstum prisvar sinnum laugaafkasta. Adrir paettir skipta
einnig miklu mali svo sem bunings- og badadstada.

Geeta verdur samraemis i fidlda gesta med tilliti til buningsklefa, salerna og sturta. Aimennt er gert rad
fyrir ad 1/3 hiuti gesta sé i buningsklefa. Hinsvegar er alagid ekki jafnt yfir allan daginn sem verdur ad
taka med i reikninginn. Bunings- og badadstada getur pvi verid akvardandi fyrir gestafjdlda.

Rymi fyrir hvern gest i buningsadstddu skal vera a.m.k. 0,5 m2. Fjoldi f6lks sem buningsadstadan
ramar i einu er pvi reiknadur med pvi ad deila 0,5 m? upp i heildarraimmetrafj6lda
buningsadstédunnar.

A std8um par sem geta dvalid allt ad 50 gestir skal vera a.m.k. eitt salerni 4samt handlaug fyrir hvort
kyn. Fyrir hverja 100 gesti til vidbotar baetist eitt salemi fyrir hvort kyn. i bunings adstédu karla geta

i stad tveggja salerna komid eitt salerni og tvo pvagstaedi. Fjoldi handlauga skal vera i samraemi vid
fidlda salerna og pvagskala. Adgengi skal vera ad salerni vid sturtur.

i nybyggingum og bar sem verid er ad gera upp eda breyta eldra hisnzedi skal fara skv. akvaedum
um fjélda og gerd salerna i gildandi byggingarreglugerd.
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ADPBUNADPUR

A sund- og badstddum skal adgengi fatladra vera i samraemi vid gildandi 16g og reglugerdir.

Sund- og badstadir skulu pannig hannadir og reknir ad geett sé fyllsta 6ryggis peirra sem a
stddunum dvelja. Mikilvaegt er ad peir sem hanna og byggja sund- og badstadi pekki videigandi
reglugerdir og stadla. A pad skal bent ad Rannsoknastofnun byggingaridnadarins hefur gefid t
Rb-taekniblédin“Fragangur og 6ryggi vid laugar og setlaugar m.t.t. barna”, ,Sundstadir”,
,Keramikflisar VI um halkuviénam a flisalégdum gélfum* og,Setlaugar, teeknibinadur og 6ryggi*.
Pessi rit eru leidbeinandi fyrir pa sem hanna og byggja sundlaugamannvirki. Einnig skal bent a
videigandi stadla sem gilda t.d. um leiktaeki 4 sundstédum (IST EN 13451-8:2001 um ymis taeki,
bunustuta, bunad fyrir dldulaugar o.l.)

Yfirfleytirennur/-ristar skulu vera a a.m.k tveimur pridja hluta af ummali nyrra og endurbyggdra lauga.

Steerd og 16gun nidurfallsrista og rista yfir Gtsogsopum skal vera pannig ad ekki sé haetta a ad
folk geti sogast fast vid peer. Til ad tryggja slikt purfa ristar ad hafa pad stért flatarmal ad
mannslikami geti ekki undir neinum kringumstaedum lokad nidurfallsrist. Einnig getur 16gun
ristarinnar verid pannig ad ekki sé haegt ad festast vid hana, t.d. kipt eda sogi alika mikid til
hlidar og ad framan. Got a nidurfallsrist og Utsogsristum mega ekki vera staerri en 8 mm.

Pegar hannadar eru nyjar laugar eda laugum i B flokki er breytt i A flokk lauga skal gera rad fyrir
naudsynlegri lysingu og 6ryggiskerfi svo sem myndavélum eda 6drum vidurkenndum banadi sem
tryggir 6ryggi undir vatnsyfirbordi.

Umhverfis laug skal vera ad lagmarki 1,5 m breitt svaedi sem er steypt, hellulagt eda med édru
yfirbordsefni. Er pad svo ekki sé haegt, 6hindrad, ad ganga t.d. milli grasflata og sundlaugarsveedis,
par sem lifreen efni eins og grédur og mold hafa 6aeskileg ahrif & virkni sétthreinsiefna i laugum,

en einnig svo ad naegt plass sé til ad athafna sig vid pegar veitt er skyndihjalp. Hindra ber ad
o6hreinindi berist i laugina. Halda skal gdnguleidum a laugarsvaedi halkufrium og lysing vid laugar
skal vera god.

Laugarsveedi skal varié asékn manna og dyra med a.m.k. 1,8 m harri girdingu.

Laugargestir skulu pvo sér med sapu &dur en farid er i laug. | badadstddu eiga gestir ad hafa
adgang ad mildri fliétandi hudsapu og par eiga ad vera veggspjold med fyrirmaelum um ad gestir
skuli pvo sér med sapu og an sundfata. Petta er mikilvaegt til ad vidhalda heilnaemi vatnsins.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er haegt ad saekija til prentunar veggspjald med fyrirmaelum

um ad gestir pvoi sér an sundfata adur en gengid er til laugar.

i laugarsal innilauga er mikilvaegt ad loftraesing sé god til ad koma i veg fyrir uppsdfnun haettulegra
lofttegunda, trihalometans. Sj& nénar um trihalometan i 6. kafla.

Vida a sund- og badstddum eru sélustadir par sem haegt er ad kaupa drykkjarvérur, seelgeeti,
samlokur og annad matarkyns. Ber pa ad fara ad fyrirmaelum heilbrigdiseftirlitsins um adst6du og
medferd matveelanna.

| anddyri sundstada skal vera yfirlitskort yfir hisnaedi og laugarsvaedi. Oryggisreglur stadarins skulu
vera synilegar gestum.

FEskilegt er ad i anddyri sund- og badstada, eda i 6dru heppilegu rymi par sem almenningur &
adgang ad, sé komid fyrir taeki med rennandi kdldu drykkjarvatni (drykkjarfonti).

Vatnsrennibrautir skulu uppfylla gildandi stadla og skal koma fyrir varnadarmerkingum vid paer og
notkunarleidbeiningum i mali og myndum, sem eru i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.

HANDBOK | SUND - OG BADSTAPIR 13



ATHUGID!

Gestir skulu pvo sér an sundfata
adur en gengid er til laugar.

OBSERVE!

Every guest is required to wash
thoroughly without a swimsuit
before entering the pools.

BEMARK!

Alle gaester ma vaske sig
uden badetgj inden de
gar i svsemmebassinet.

ACHTUNG!

Alle Gaste missen sich mit Seife und
ohne Badeanzug waschen ehe sie in
das Schwimmbad gehen.

ATTENTION!

Les baigenurs sont tenus a se
laver au savon sans maillot de
bain avant d’entrer dans la piscine.

UWAGA!

Przed przejsciem do basenu
prosimy o skorzystanie z
prysznica bez bielizny kapielowej.

UMHVERFISSTOFNUN

ENVIRONMENT AGENCY OF ICELAND
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BADSTOFUR

Badstofur eru af mismunandi gerd, annars vegar sanabad sem er oftast hitad upp med rafmagni og
hins vegar eimbad par sem vatnsgufa er notud.

Ganga skal Ur skugga um ad gastegundir i gufu séu innan haettumarka.

Par sem jardgufa er leidd beint inn i eimbadid parf ad geeta pess ad styrkur helstu gastegunda,

s.8. koldioxids (CO2) og brennisteinsvetnis (H2S), verdi ekki of har. Einkum parf ad fylgjast med
bvi ad styrkur brennisteinsvetnis verdi ekki of har par sem s lofttegund er sterkt eitur. i slikum
tilvikum skal meela styrk brennisteinsvetnis a.m.k. tvisvar a dag og oftar par sem hann er
sveiflukenndur. Styrkur brennisteinsvetnis mé ekki fara yfir 10 ppm eda 14 mg/m3. Ef styrkurinn
meelist ad jafnadi yfir leyfilegum mérkum skal gera videigandi Urbaetur eda loka jardgufunni ad 68rum
kosti. Adur en gufubad par sem jardgufa er notud til upphitunar er tekid i notkun, skal gera uttekt &
pvi vid mismunandi rekstraradstaedur i samradi vid heilbrigdisnefnd. Athuga skal hvort heetta geti
verid a pvi ad koldioxid (CO2), sem er ein adal lofttegundin i jardhitagasi, geti safnast fyrir i ryminu.
Su lofttegund er ekki eitrud en er pyngri en loft og getur pvi safnast fyrir nidur vid golf og rutt fra
andrumslofti sé litil hreyfing & pvi.

Pessar reglur taka til allra badstofa sem almenningur hefur adgang ad, pd paer séu ekki reknar i
tengslum vid sundlaugar.

Til gloggvunar vid smidi badstofa er bent & Rb-teeknibladio ,, BADSTOFA (SAUNA_” par sem fjallad
er um smidi, rymi og allan frdgang i sanabddum. | ritinu eru einnig birtar svokalladar “badstofureglur®,
sem eru abendingar til peirra sem nota badstofur.
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5. KAFLI

ORYGGI A SUND- OG BADSTOPUM

ALMENNT

A sund- og badstddum skal vera til stadar neydaraeetiun, vidbragdsazetiun og éryggisreglur og
skulu allir starfsmenn upplystir um paer. Oryggisreglur skulu vera synilegar gestum. bar skal jafnframt
vera tilteekur vidurkenndur bunadur til skyndihjalpar sem skal yfirfara reglulega. Einnig skal pjalfa
starfsmenn, sundkennara og sundpjalfara reglulega og a.m.k. einu sinni & ari, i notkun bunadarins.

Vid val & adbunadi a sund- og badstédum ber ad hafa oryggi félks i huga, pad & t.d. vid um
halkuvarnir, lysingu og merkingar hverskonar.

A sundstédum parf ad vera stadur til geymslu taekja og gagna til skyndihjalpar og adstada til ad veita
skyndihjalp. Pessi adstada parf ad vera merkt og adgengileg fra laugarsvaedi. Lista yfir dryggisbunad
a sund og badstddum sem sampykktur hefur verid af skyndihjalpar- og endurlifgunarradi RKi, er ad
finna i vidauka I, vid handbdk pessa.

i laugum i einkaeigu med takmarkadan adgang og sem eru undanpegnar stodugri laugargaeslu,
skal vera til stadar bunadur til skyndihjalpar, simi eda neydarrofi tengdur Neydarlinu.

Setlaugar og adrar laugar sem reknar eru & likamsraektarstédvum og ferdapjonustu falla hér undir.
Mikilvaegt er p6 ad um pessar laugar gildi skyrar reglur i samraemi vié reglugerd og ad skilyrdi
rekstrar séu skyrt sett fram i vibkomandi starfsleyfi. Rekstraradili ber abyrgd a ad reglum sé fylgt.

Gestir skulu upplystir um ad peir séu i lauginni a eigin abyrgd og ad engin laugargaesla sé a
stadnum. Ekki skulu feerri en tveir syndir einstaklingar fara saman i laugina. Upplysingar um neydar-
og skyndihjalparbinad skulu vera adgengilegar sem og upplysingar um hvar haegt sé ad nalgast
hann pegar enginn starfsmadur er a stadnum. Ekki ma veita bérnum og 6syndum einstaklingum
adgang ad slikum laugum an fylgdar abyrgdarmanns. Einstaklingum undir ahrifum afengis eda an-
narra vimuefna er ekki heimill adgangur ad laug. Hitastigsmerkingar skulu vera synilegar og i
samraemi vid reglugerd. Beri slys ad hdndum skal leita til starfsfolks a stadnum og neydarhnappur
eda neydarrofi tengdur vid neydarpjénustu, skal vera vid laug. Neegilegt & ad vera ad par sem alla
jafna er starfsfolk & sveedinu naleegt laug, s.s. & likamsraektarstdd, pétt pad sinni ekki beinni
laugargaeslu, ad neydarhnappur sé tengdur innan huss, t.d. fram i afgreidslu sé alltaf einhver

a stadnum sem hlotid hefur pjalfun i skyndihjalp og getur brugdist vié a stadnum beri slys ad
héndum.

Eiturefni, haettuleg efni og vorur sem innihalda slik efni skal geyma & tryggan og éruggan hatt par
sem ¢vidkomandi hafa ekki adgang ad. Vid val & geymslustad skal geeta pessi ad efnin berist ekki i
nidurfoll. Efnin skal geyma i vel loftraestu rymi. Oll haettuflokkud efni og efnabldndur skal merkja i
samreemi vid reglugerd nr. 236/1990 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna, heettulegra efna.

LAUGARGASLA

Stddug laugargeesla skal vera a sund- og badstédum medan gestir eru i laug. Vid laugargeeslu skal
adeins starfa félk sem stadist hefur haefnisprof laugargeeslu, sbr. lll. vidauka reglugerdar nr. 814/2010
um hollustuhzetti & sund- og badstédum (sja nanar,bjalfun starfsfélks").

Starfsmenn sem sinna laugargeeslu skulu ekki sinna 6dru starfi samhlida, nema laugargeesla falli
undir skilgreindar adstaedur skv. 3. mgr. 11. gr. reglugerdarinnar (sja nanar sidar).

Vid almenningslaugar allt ad 25 x 12,50 m ad steerd skal ad minnsta kosti vera einn laugarvordur vid
laugargeeslu vid hverja sundlaug. Vid laugar lengri en 40 m eda med floknari uppbyggingu skal hafa
minnst tvo laugarverdi vid laugargeaeslu vid hverja sundlaug. Pa skal laugarvérdur sérstaklega fylgjast
med rennibrautalaugum og barnalaugum. Yfirmenn sund- og badstada skulu sérstaklega taka tillit

til pessara patta 4 mestu annatimum. [ innra eftirliti sund- og badstada skal skilgreina laugargeeslu i
hverri laug fyrir sig.
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Par sem laugarvérdur hefur ekki fulla yfirsyn yfir allt sundlaugasvaedid ber ad tryggja pad med
myndavélum, m.a. nedan vatnsbordsins, eda & annan sambaerilegan hatt. Vid uppsetningu
myndavéla nedan vatnsbords parf ad ganga Ur skugga um ad pad verdi engir,daudir blettir”,
sem myndavélar na ekki til.

pratt fyrir akveedi reglugerdar um sund- og badstadi, um ad starfsmenn sem sinna laugargaeslu
sinni ekki 6dru starfi samhlida, er & akvednum timum i laugum allt ad 25 m ad lengd heimilt ad
laugarvordur sinni 68rum tilgreindum stérfum (selja adgang ofan i laug eda tilfallandi storf vid
laugarbakka par sem yfirsyn yfir laugarsvaedi er gott) samhlida laugarvérslu, p6 laugarvordurinn sé
einn a vakt vid laugina. Petta er p6 einungis heimilt ef vakt og afgreidsla eru i sama rymi og yfirsyn ar
ryminu er med peim hzetti ad audvelt er ad fylgjast med gestum i laug um leid og afgreidsla fer fram.
Laugarvordur skal avallt hafa a sér sima pannig ad haegt sé ad kalla til adstod med mjog stuttum
fyrirvara. Petta gildir einungis fyrir laugar par sem gestafjoldi i laug er ad medaltali undir 10 gestum a
arsgrundvelli & peim tima dags sem um reedir og skulu gestir upplystir um fyrirkomulag laugargaesliu
med pvi ad tilgreina sérstaklega um fjdlda laugarvarda a vakt hverju sinni vid afgreidslu. Ef fleirien 20
gestireru i laug i einu eda samsetning gesta kallar & aukna geeslu, skal kalla til auka laugarvord.
Rekstraradili laugar par sem pessi heimild er nytt skal senda hlutadeigandi heilbrigdisnefnd
upplysingar um fyrirkomulag laugar og tima pann sem heimild pessi er nytt. Vid dtgafu eda endur-
skodun a starfsleyfi skal skra i starfsleyfi ef heimild er nytt.

MERKINGAR

Merkingar & sund- og badstddum skulu vera skyrar og hafa skérp litaskil og nota frekar myndmal
en texta. Hafa ber i huga ad margur er sjéndapur an gleraugna. Umhverfisstofnun hefur gefié ut
leidbeiningar um merkingar a sund- og badstédum og eru paer adgengilegar & heimasidu
stofnunarinnar, www.umhverfisstofnun.is.

AUDKENNING

A sund- og badstddum skulu vera til lans armkutar eda sundjakkar sem haefa notendum og
sundhettur, armbond eda sambeerileg audkenni fyrir born. Slikur bunadur skal uppfylla akveedi
reglugerdar um personuhlifar til einkanota og vera CE- merktur. Bunadinn skal yfirfara reglulega.

TAKMARKANIR

Bdrnum sem ekki hafa nad 10 ara aldri er éheimill adgangur ad sund- og badstédum nema i fylgd
med syndum einstaklingi 15 &ra eda eldri. Aldursmark gilda til 1. juni pad ar sem barnié verdur

10 ara. Ekki skal leyfa peim sem er 15 ara og eldri ad hafa fleiri en tvd born med sér yngri en

10 ara, nema um sé ad raeda foreldri eda pann sem fer med forsja barns [6gum samkvaemt. B

er vidkomandi ad geeta i hvivetna ad éryggi peirra barna sem eru med honum a medan pau eru i
eda vid laug.

Pegar hépar barna yngri en 10 ara koma saman mega ekki fleiri en 15 bdrn vera i umsjon hvers
kennara eda abyrgdarmanns hdps sem, asamt laugarverdi, er abyrgur fyrir hdpnum. Mida skal vid
ad peir sem starfa med eda hafa umsjon med bornum og ungmennum i seskulydsstarfi séu Iograda
og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins, sbr. 1. mgr. 10. gr. aeskulydslaga nr.
70/2007. Til ad audvelda kennara eda abyrgdarmanni hopa ad fylgjast med hverju barni skulu hépar
barna sérstaklega audkenndir med aberandi lit & sundhettum, armbéndum, vestum eda & annan
sambeerilegan hatt. Gaett skal vel ad pvi ad born fari ekki i laug & undan kennurum, pjalfurum eda
leidbeinendum og einnig ad vidkomandi yfirgefi ekki laugarsveedi fyrr en 6ll bérn i hans hépi eru farin
til bunings-/badklefa.

Sundgestum er éheimilt ad nota kéfunarteeki i laug, p.m.t. dndunarpipur og grimur sem na yfir
ondunarfeeri, nema med leyfi laugarvardar. Starfsmenn sundlauga purfa ad hafa gédar geetur a
notkun flotleikfanga og geta bannad ungum litt syndum sundidkendum notkun peirra nema abyrgir
geeslumenn geeti fylistu varudar.
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Einstaklingum undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er 6heimill adgangur ad sund- og
badstodum.

Gestir sund- og badstada skulu i hvivetna hlyda fyrirmaelum starfsmanna sundstada vardandi
6ryggi og hollustuhzetti. Laugarverdi er heimilt ad visa gesti Ur laug eda meina honum adgang

ad laug telji laugarvordur pad naudsynlegt til ad tryggja dryggi eda pegar gestur fer ekki ad l6gum
og reglum.

Umhverfisstofnun hefur 1atid utbua veggspjald med upplysingum um Oryggisatridi a sund- og
badstddum. Veggspjaldid er haegt ad nalgast hja Umhverfisstofnun.

SUNDKENNSLA OG SUNDPJALFUN

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu i samvinnu vid starfsmenn sundstada fara
arlega yfir vinnutilhdgun i tengslum vié sundkennslu og sundpjalfun par sem fyllsta 6ryggis
nemenda verdi geett og eftirfarandi atridi tekin fyrir:

Starfsmenn sundstada skulu ekki hleypa nemendum inn i baningsklefa fyrr en sundkennari/
sundpjélfari er maettur a sundstad.

Sundkennari/sundpjalfari skal vera kominn ad laugarbakka adur en nemendur ganga til laugar
og ekki yfirgefa svaedid fyrr en allir nemendur eru farnir upp Ur laug.

Kennari asamt starfsfolki sundlauga skal i upphafi skélaérs eda vid upphaf hvers sundnamskeids
fara yfir helstu reglur sem gilda & sundst6dum og gera nemendum grein fyrir peim haettum sem
geta fylgt sundidkun.

i 6stddugu vedurfari er mikilvaegt ad fylgjast vel med og halda hitastigi laugarvatnsins vid efri mérk
(sja vidauka Il i reglugerd um hollustuhaetti & sund og badstédum) pegar sundkennsla skélabarna
og ungbarna fer fram.

Nidurfellingu a skdélasundi og sundpjalfun i Gtisundlaugum vegna kulda getti ad mida vid adsteedur
a sundstad. Kennari vegur og metur adstaedur a sundstad hverju sinni. Algengt er ad mida vid - 6°C
en miklu skiptir hvort vedur er kyrrt eda ekki.

bJALFUN STARFSFOLKS

Eiganda sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfolk fai reglulega starfspjalfun eigi
sjaldnar en arlega, par med talin pjalfun i sérhaefdri skyndihjalp sem sérstaklega er aetlud sund- og
badstdédum og freedslu um hreinlaeti og hollustuheetti. Peir starfsmenn sem vinna vié medferd
teekja, par med talin meeliteeki, bunadar og efna vegna hreinsunar vatnsins skulu arlega fa
videigandi pjalfun i medferd peirra.

bjalfun starfsfolks er a abyrgd rekstraradila.

Starfsfolk sundstada skal a.m.k. arlega fa namskeid i sérhaefdri skyndihjalp setlad sund- og
badstddum og freedslu um hreinleeti og hollustuheetti.

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar og sundpjalfarar skulu hafa nad 18 ara aldri.

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu skulu arlega standast haefnispréf skv. 1. vidauka.
Sundkennarar, sundpjalfara og leidbeinendur skulu standast haefnisprof skv. [l vidauka & tveggja
ara fresti. Standist viskomandi ekki einstaka peetti haefnispréfsins skal hann endurtaka péa hluta
innan manadar hja sama leiébeinanda.

Leidbeinendur med gild réttindi til ad leidbeina i skyndihjalp og bjorgun skulu annast haefnisprof
skv. lll. vidauka. Slik réttindi 68last peir sem hafa lokid leidbeinendanamskeidi i skyndihjalp og
tveggja daga leidbeinendanamskeidi i bjorgun. Til ad vidhalda réttindum sinum skal leidbeinandi
saekja endurmenntun fyrir leidbeinendur i skyndihjalp og bjorgun & priggja ara fresti. Heimilt er ad
leidbeinendur leiti til ipréttakennara til ad framkvaema profatridi 1-3 i haefnisprofi skv. 1l vidauka. Ad
loknu namskeidi i sérhaefdri skyndihjalp fyrir sund- og badstadi og haefnisprofum skv. l1l. vidauka,
skulu leidbeinendur senda lista yfir patttakendur sem hafa lokid sérhzefdu skyndihjalparnamskeidi
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HAFNISPROF STARFSMANNA SEM SINNA LAUGARGZASLU, SUNDKENNARA, SUNDPJALFARA OG LEIDBEINENDA.
Profatridi eru:

1.Polsund, 600 m a innan vié 21 minatu (frjals adferd).

2.Hradsund, 25 m a 30 sek.

3.Kafsund, 15 m.

4.Bjorgunarsund i sidbuxum og siderma peysu, 25 m medjafningja.

5.Bjorgun & dvirkum jafningja med bjérgunarsveig eda 6drum flotahdldum, ur midri laug ad hlidarbakka, lyfta
vidkomandi upp a bakka med adstod eins laugarvardar.

6. Seekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (a allt ad 3,5 m dypi). Synda 5 m a yfirbordi, kafa niéur eftir hlut, hlutnum
skilad & bakka, hvild milli kafana 10 sekundur.

7.Hoppa eda stinga sér Ut i laug, synda 25 m, kafa eftir bjdrgunarbrudu i dypsta hluta laugar, feera bjérgunar-
bradu upp a yfirbordid og synda 25 m til baka, lyfta bjérgunarbradu upp a bakka med adstod eins laugar-
vardar.

8. Starfsmenn sem sinna laugargeeslu skulu ljuka arlegu namskeidi i skyndihjalp og bjorgun fyrir sund- og
badstadi og standast alla verklega peetti pess namskeids. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur
skulu ljuka pessu namskeidi & tveggja ara fresti.

9. Fara yfir 6ryggisatridi og utbunad (éryggis- og sjukrabinad) a vidkomandi sund- og badstad.

fyrir sund- og badstadi og pa er hafa stadist haefnispréf samkvaemt 11, vidauka, til vibkomandi
heilbrigdiseftirlitssvaedis og til vibkomandi rekstraradila sundstadar par sem starfsmadurinn starfar.
Fyrirmynd ad profskirteini fyrir laugarverdi, sundkennara og sundpjalfara er ad finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar. Listi fra leidbeinendum um pa sem stadist hafa haefnisprof skv. Ill. vidauka og
starfa a sund- og badstad, skulu vera starfsmonnum heilbrigdiseftirlits adgengileg vid eftirlit.

Starfsfolki er skylt ad vinna eftir 6ryggisreglum, neydardaetlun og vidbragdséeetlun sem eiga ad
vera til & hverjum sundstad. Oryggisreglur eru reglur sem rekstraradili setur sér til ad tryggja 6ryggi
gesta, en neydar- og vidbragdsazetianir eiga ad segja fyrir um vidbrogd starfsfolks ef slys eda va
ber ad hdndum. Pessar reglur og asetlanir eiga einnig vid par sem setlaugar eru a 66rum stédum
en sundlaugum, s.s. & hételum og likamsraektarstddum. Azetlanirnar ber ad zefa reglulega.
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6. KAFLI

HEILNZAMI VATNSINS

GADI BADVATNS

Til pess ad vatn sé heeft til bada parf pad ad vera hreint og teert og laust vid 6aeskilegar orverur. Vatn
sem notad er i laugar skal uppfylla peer (gerlafreedilegu) krofur sem gerdar eru til neysluvatns. Ohreint
badvatn getur borist ofan i badgesti og peir sykst af voldum bakteria, einfrumunga, veira og eggja
snikjudyra. Auk pess geta bakteriur og sveppir valdid sykingu i hud og slimhimnum. bess vegna er
gerd krafa um siun og s6tthreinsun & badvatni, en med pvi er reynt ad tryggja 6ryggi badgesta.

pad er ymislegt sem hefur ahrif & geedi vatnsins

* Gerd og efnasamsetning vatnsins.

« Ohreinindi sem berast i vatnid.

+ Hitastig vatnsins.

« Ofullkomin vatnsdreifing i laugarkeri sem veldur éfullnaegjandi klérdreifingu.
* Siun og efnamedferd.

* Gestafjdldi midad vid vatnsmagn og siunarhrada.

* Hversu vel gestir pvo sér fyrir notkun laugar.

Ohreinindi sem berast i sundlaugar eru af mismunandi uppruna

+ Fré badgestum: Sviti, slim, bakteriur og veirur, fita, har, snyrtivérur og énnur 6hreinindi.
« Ur umhverfinu: Sandur, loftbornar érverur, pdrungar, grédurhlutar, skordyr og fugladrit.
* VVegna efnanotkunar og uppleystra efna: Figusement og margskonar hreinsi- og hleypiefni.

« Fra hreinsiteekjum: Ohreinindi geta komist fra hreinsitaekjum og Ut i laug, vegna bilunar eda
rangrar notkunar.

* Med innrennslisvatni: Malmsdlt, adallega jarn, kisill, mangan og sink.

Badvatnid parf ad soétthreinsa til pess ad drepa sjukdémsvaldandi bakteriur og fleiri érverur. Lifreen
efni sem bindast sétthreinsiefnum geta myndad 6eeskileg efni sem geta valdid ertingu. bad er pvi
mikilvaegt ad pau fai ekki ad safnast upp ad radi. Sja nanar kaflann um yfirskdmmtun klors.

Eina leidin til pess ad hreinsa o6lifreen, fost dhreinindi ur badvatni er med siun, pad er ad segja med
pvi ad deela badvatninu i gegnum siubinad.

i reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti & sund og badstddum er gert rad fyrir ad allar nyjar og
endurbyggdar laugar uppfylli akvaedi um laugar i flokki A samanber 4. gr. reglugerdar. Laugar sem
samkvaemt reglugerdinni eru i B flokki purfa ad uppfylla akvaedi um sjalfvirkni efnamedhdéndlunar og
siritun upplysinga um klér og syrustig fyrir &rid 2013. bannig er stefnt ad pvi ad laugar i B flokki verdi
igildi lauga i A flokki pétt paer séu med beinni ibléndun hitaveituvatns til hitunar en ekki lokad kerfi
med varmaskipti.

Laugar i C flokki hafa moguleika & undanpagu a notkun klérs, sbr. vidauka | i reglugerdinni.

Badstadir eru misjafnlega vel banir til pess ad sia og sotthreinsa badvatn og a pad adallega vid
laugar i B og C flokki nu i dag.

i beim laugum sem ekki eru bunar videigandi hreinsitaeekum med haefilegum afkdstum er
erfidleikum bundid ad halda badvatninu hreinu og ekki annad til rada en ad auka klérnotkun og
vatnsendurnyjun. Naudsynlegt er ad taeema og prifa laugar med vissu millibili, par med taldar lagnir
og hreinsibinad. Tidni slikra adgerda fer po eftir pvi hvad laugar hafa gédan hreinsibinad.

Hér a eftir verdur fjallad nanar um hreinsun a badvatni.
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HRINGRAS BAPVATNS

A mynd 1 getur ad lita einfaldada mynd af lokudu hreinsikerfi fyrir laug med yfirfleytiskanti og
jéfnunargeymi.

Grofsia (harsia) framan vid deelu hreinsar gréfustu 