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INNGANGUR

Handbdk fyrir sund- og badstadi er gefin Ut med hlidsjén af reglugerd um hollustuhaetti 8 sund- og
badstdédum nr. 814/2010 og sidari breytingum og er ad stérum hluta uppfeersla a leidbeiningum um
hollustuhaetti @ sund- og badstédum sem voru gefnar Gt med hlidsjon af reglugerd nr. 457/1998, a
arinu 1999. Handbokinni er aetlad ad skyra einstakar greinar reglugerdarinnar og einnig ad leidbeina
um pad sem ekki kemur fram i reglugerdinni en tengist henni & annan hatt. Handbdkin er ekki gefin
at a prentudu formi heldur er hin adgengileg &8 www.umhverfisstofnun.is til nidurhals og prentunar.
Henni er etlad ad vera lifandi plagg og mun verda endurskodud og uppfeerd eftir pdrfum.
Heilbrigdiseftirlitssveedi verda Iatin vita pegar bokin hefur verid uppfeerd, notendum er bent a ad
fylgjast reglulega med hvort breytingar hafi ordid og komi abendingum til Umhverfisstofnunar.

Arid 1994 gaf menntamalaraduneytid, i samstarfi vid fleiri stofnanir, ut Reglur um éryggi a
sundstddum og vid kennslulaugar, sem endurskodadar voru 1999. NU hafa pessar reglur ad
mestum hluta verid teknar inn i nyju reglugerdina um hollustuhaetti a sund- og badstédum.
Um peer reglur sem ekki féru inn i reglugerdina er fjallad i pessari handbok.

Kristjan bér Halfdanarson, véltaeknifreedingur, tok saman kaflann um Heilneemi badvatns.

Handbokinni er etlad ad nytast stjornendum og starfsfolki sund- og badstada, eftirlitsadilum,
hénnudum og peim sem selja bunad fyrir sund- og setlaugar.
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1. KAFLI

GILDISSVID

Reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti & sund- og badstddum, med sidari breytingum, neer

til husnaedis og bunadar sund- og badstada, nanasta umhverfis og adbunadar og éryggis gesta.
Akvzedi hennar eiga einnig vid um notkun sétthreinsiefna, vélraena hreinsun, sétthreinsun
badvatnsins og teekjablinad. Akvaedi reglugerdarinnar eiga vid um alla pa sund- og badstadi
sem almenningur hefur adgang ad og eru starfsleyfis- og eftirlitsskyldir af heilbrigdiseftirliti, en
ekki einkalaugar i eda vid heimahus eda fristundahus, sem eingdngu eru aetladar til einkanota.
Reglugerdin gildir ekki um sjébdd og néttdrulaugar. Heilbrigdisnefndir gera p6 kréfu um
hreinlaetisadstodu vid slika stadi og eftir atvikum merkingar er varda 6ryggi folks t.d. vegna
brunahaettu af heitu vatni.
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2. KAFLI

FLOKKUN LAUGA

i reglugerdinni eru laugar flokkadar i prja flokka; A, B, og C eftir gerd hreinsibunadar og medhondiun
a badvatni. Akveedi um flokkun lauga er nanar lyst i Il. kafla reglugerdarinnar.

Nyjar laugar og endurbyggdar skulu uppfylla akveedi um laugar i A flokki.

Laugar sem falla i B flokk skulu hafa uppfyllt akveedi um sjalfvirkni sbr. akvaedi um A flokk lauga, fyrir
jantar 2013. bad er akvaedi um sjalfvirka stjérnun og gat a notkun hleypiefna, klérskémmtun
og syrustigi, svo og siritun upplysinga um klér og syrustig.

Heilbrigdisnefnd getur veitt laugum (heitum pottum) minni en 3 m?, sem ekki eru reknar i tengslum vié
sund- og badstadi, undanpagu fra akvaedum um sjalfvirka klor- ogsyrustigsstjornun.

Fyrir laugar sem falla i C flokk er haegt ad saekja um heimild til heilbrigdisnefndar um ad nota ekki
soétthreinsiefni. Leyfi ma veita ad undangenginni rannsdkn & orveruinnihaldi badvatnsins sbr. 1. vidauka
med reglugerdinni. Pegar ekki er notadur klér skal vakin sérstok athygli & pvi i merkingum laugar.

Sé natturulegt syrustig badvatns ad jafnadi & bilinu 7-8 getur heilbrigdisnefnd heimilad ad vikid sé fra
akvaedum um stjornun syrustigs. Heimild til undanpagu & einnig vid um setlaugar med takmarkada
notkun. Hafa ber i huga pegar undanpaga er til skodunar ad iblondun klérs haekkar syrustig og pvi
er aeskilegt ad lata gera maelingar & syrustigi badvatns fyrir og eftir klorbldndun. Einungis skal veita
undanpagu ef syrustigshaekkun vegna ibldndunar klors, er litil sem engin.

Laugar i B og C flokki eru tiltdlulega algengar hér a landi.

Algengt er ad C laugar séu reknar i famennum sveitarféldgum sem bua vid jaréhita. Margar pessara
lauga eru komnar til &ra sinna og sumar hverjar ekki reknar nema hluta arsins. Pessum laugum er
gefinn kostur & ad halda sérstdu sinni ef synt er fram & ad vatnid i peim sé érverufreedilega heeft til
notkunar og tryggt sé ad innstreymi i paer verdi aldrei heitara en 55°C.
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3. KAFLI

STARFSLEYFI OG EFTIRLIT

STARFSLEYFI

Allir sund- og badstadir skulu hafa starfsleyfi fra viskomandi heilbrigdisnefnd. Szekja skal um
starfsleyfi adur en starfsemi hefst. Umsoknareydubléd fast hja hlutadeigandi heilbrigdiseftiriti.
Med umsdkn skulu fylgja teikningar af sund- og badstadnum, sampykktar af byggingarnefnd.

Seaekja parfum leyfi til bygginganefndar/byggingafulltria sé€ um breytingu & notagildi ad reeda, p6 svo
ad teikningarnar séu sampykktar midad vid fyrra notagildi. Skila parf uppdrattum og 68rum gégnum
samkveaemt nanari akvaedum gildandi byggingarreglugerdar.

Fyrireldrimannvirkigeturverid naudsynlegtad yfirfaraogendurmetaafkastagetu hreinsitaekja med tilliti
tilkrafna um hreinsun vatns i hlutfalli vid gestafj6lda. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga geturfarid framaad
slikar ttektir séu gerdar og jafnframt ad vid endurnyjun starfsleyfis verdi hamarksfjéldi gesta skradur.

AEskilegterad hdnnudurleiti dlits heilbrigdiseftirlits, vinnueftirlits og eldvarnaeftirlits &duren teikningar eru
lagdar fyrir bygginganefnd/byggingafulltrda.

i starfsleyfi sund- og badstadar skal gera kréfu um ad farid sé ad akvaedum reglugerdar um
hollustuheetti & sund og badstddum. Einnig skal taka fillit til geeda- og umhverfismarkmida fyrir
hamarksmengun fra frarennsli, samanber fylgiskjal | med reglugerd um fraveitur og skélp og akveedi
18. gr. i reglugerd um hollustuheetti & sund og badstédum. Einnig skal taka tillit til annarra reglugerda
sem um starfsemina kunna ad gilda eftir pvi sem vid a.

EFTIRLIT

HEILBRIGDISNEFND

Heilbrigdisnefnd & hverjum stad hefur eftirlit med pvi ad farid sé ad akvaedum starfsleyfis og ad
starfsemin uppfylli krofur i 16gum og reglugerdum sem um hana gilda og heilbrigdisnefnd ber ad
fylgjast med.

Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga fara med eftirlit med éryggi leikteekja annarra en vatnsrennibrauta
og vélknuinna leiktaekja. Um onnur leikteeki a sund- og badstédum gilda videigandi stadlar,

s.s. IST EN 13451-8:2001. Rekstraradili skal senda heilbrigdisnefnd upplysingar um uttekt
Vinnueftirlitsins & teekjum sem stofnunin hefur eftirlit med.

VINNUEFTIRLIT

Vinnueftirlitid gefur at reglur um medferd, geymslu og medhondlun efna, pad hefur einnig
eftirlit med pessum pattum a sund- og badstédum. Vinnueftirlitid hefur eftirlit med oryggi
vatnsrennibrauta sbr. V. vidauka reglugerdarinnar.

Eftirfarandi er sameiginlegur skilningur Umhverfisstofnunar og Vinnueftirlitsins um verkaskiptingu
milli heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna og Vinnueftirlitsins ad pvi er vardar sundlaugar
(utg. 20.12.2007).

UMSJON OG EFTIRLIT
Byggingarfulltriar, heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga og Vinnueftirlitid.

Hlutverk byggingarfulltraa
Utgafa byggingarleyfa og ad framfylgja byggingarreglugerd.
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Hlutverk heilbrigdiseftirlits

Eftirlit med vatnshreinsikerfi og heilnaemi vatnsins, almennum hollustuhattum og adbunadi
gesta.

Eftirlit med leikfdngum og leikteekjum sem ekki eru vélknuin, rennibrautum sem ekki eru
tengdar vatni.

Hlutverk Vinnueftirlitsins

Eftirlit med adbunadi og 6ryggismalum starfsmanna og 6ryggi gesta samkvaemt reglum um
Oryggi & sundstédum og vid kennslulaugar, s.s. vatnsrennibrautum.

BYGGINGAFULLTRUAR

| Mannvirkjaldgum nr. 160/2010 segir i 9. grein:,Byggingarfulltrdi i viskomandi sveitarfélagi
veitir byggingarleyfi, eftir atvikum i samraemi vié sampykkt skv. 1. mgr. 7. gr., vegna hvers
konar mannvirkjagerdar sem had er byggingarleyfi skv. 1. mgr. en ekki er had byggingarleyfi
Mannvirkjastofnunar skv. 3. mgr., p.m.t. vegna virkjana og annarra mannvirkja sem reist eru i
tengslum vid slikar framkveemdir”.

Umsdkn um byggingarleyfi skal send hlutadeigandi byggingarfulltria eda eftir atvikum
Mannvirkjastofnun asamt hénnunargdgnum og 68rum naudsynlegum gégnum, p.m.t. tilkynningu
um hver verdi honnunarstjéri mannvirkisins og sampykki medeigenda samkvaemt akveedum laga
um fj6leignarhus, nr. 26/1994.

ELDVARNAREFTIRLIT

Megin markmid eldvarnaeftirlits sveitarfélaga (sveitarstjérna og slokkvilidsstjora) er, auk pess sem
segir i pessari reglugerd (nr. 198/1994), eftirfarandi:

+  Ad leidbeina almenningi, fyrirtaekjum og stofnunum um allt er vardar brunavarnir og
haettu pa sem af eldsvoda getur stafad.

+ Ad sjatil pess ad eigendur og forradamenn atvinnuhisnaedis sinni skyldum sinum
um brunavarnir samkvaemt gildandi ldgum, p.m.t. ad peir astundi eigid eldvarnaeftirlit
i samraemi vid gildandi reglugerd og leidbeiningar Brunamalastofnunar rikisins.

+  Ad gera uttektir & hisum og mannvirkjum sem fullgerd eru og leggja fram
athugasemdir vardandi naudsynlegar drbaetur til baettra brunavarna til ad afstyra
heettu fyrir menn og eignir.

+  Adfylgjast med pvi asamt byggingarfulltria ad nybyggingar fullngegi kréfum i ldgum
og reglugerdum um brunavarnir og byggingarmal adur en notkun peirra er heimilud.

INNRA EFTIRLIT
| starfsleyfi skal gera kréfu um innra eftirlit.

Innra eftirlit er teeki rekstraradila til ad tryggja 6ryggi sundgesta og starfsfélks sem best. Med pvi a
ad vera haegt ad syna fram & hvad gert er til ad koma i veg fyrir sykingar og ad gestir verdi fyrir slysi.
Til eiga ad vera verklysingar fyrir sem flesta verkpaetti og eydubldd par sem skréd er hvenaer verk var
framkvaemt og af hverjum.

linnra eftirliti skal skra ymsa paetti sem aetlad er ad tryggja heilnaemi badvatnsins, prif & hisnaedi og
adstddu, efnanotkun, vidhald og endurstillingu & teekjum og adrar vidhaldsadgerdir.

Skré skal pjalfun og endurmenntun starfsfélks og halda til haga namsskirteinum og 6drum
vottordum um slika pjalfun. Gestafjdlda skal skra daglega.

Halda skal skra yfir slys, sem verda i eda vid laugar.

Mikilveegt er ad allt starfsfolk taki virkan patt i innra eftirliti og hafi skilning a hver er tilgangurinn,
markmidid og avinningurinn af pvi.

Allar skraningar og upplysingar innra eftirlits skulu vera adgengilegar eftirlitsadilum.
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NANAR UM SKRANINGAR OG SKYLDUBUNDNAR MZLINGAR

Til pess ad fylgjast med heilneemi badvatnsins parf ad meela og skra frian og bundinn klér, hitastig
og syrustig pess. | laugum med sjalfvirka midlun, gat og skraningu & pessum péattum skal gera
samanburdarmaelingu & frium og bundnum klor1 a.m.k. daglega. Vid reglubundié eftirlit til ad

meta pad skal taka klérsyni af kerfinu & stad par sem vatnid er nyrunnid framhja nemum teekisins.
Nidurstddur meelinga sem fast a pessum stad ma svo nota til pess ad endurstilla taekid en pad parf
pa ad gerast samstundis.

i laugum par sem slik sjalfvirkni er ekki til stadar skal meela og skra klér og pH a.m k. fjorum sinnum
a dag par sem adsokn er mikil. A petta akvaedi vid um laugar i B flokki. Feekka mé& meelingum og
skraningu a klér og pH i a.m.k. tvisvar & dag par sem adsokn er minni.

Hitastig badvatnsins a einnig ad maela og skra um leid og klérsyni er tekid. Efnanotkun,
endurstillingu @ maelitaekjum og adrar vidhaldsadgerdir skal skra.

Bakskolun sandsia og teemingu og hreinsun lauga a ad skré, hveneer slikt fer fram og hver
framkvaemir. Sama & vid um yfirferd bunadar og teekja til vatnshreinsunar sem framkvaema skal
arlega eda eftir leidbeiningum framleidanda.

Skra skal vidhald og hreinsun loftraesikerfis og siuskipti.

Skra skal upplysingar um starfspjalfun og endurmenntun starfsfolks, sundpjalfara og sundkennara.
Afrit af profskirteinum fyrir haefnispréf starfsmanna sem sinna laugargeeslu, sundkennara,
sundpjélfara og leidbeinenda og skyndihjalpandmskeid skulu vera adgengileg eftirlitsadilum vid eftirlit.

ORVERUMZLINGAR

Taka skal reglulega syni til 6rverumeelinga i samradi vid Heilbrigdisnefnd. Heilbrigdisnefnd getur
gert krofu um ad rekstaradili sund- eda badstadar lati taka ny syni til drvermeelinga ef geedi
badvatns uppfylla ekki peer kréfur sem gerdar eru til badvatns skv. reglugerd um sund- og badstadi,
og rekja ma pad m.a. til pess ad innra eftirliti er ekki sinnt sem skyldi.

paer rannsoknarstofur sem annast drverurannsoknir a vatni samkvaemt reglugerd pessari skulu
standast almennar krofur um starfsemi profunarstofa og hafa fengid faggildingu, sbr. 16g nr. 24/2006
um faggildingu o.fl.

ADRAR MALINGAR

Meelingar sem ekki er gerd krafa um i reglugerd en gott veeri ad gera til ad fylgjast betur med
6ryggi og heilnaemi vatnsins eru:

1. Gruggmeeling (FNU (Formazin Nephelometric Unit)) sem gott er ad gera daglega.
Hun meelir innihald lifreenna- og olifraenna efna i badvatninu. Ef mikid grugg er i
vatninu dregur Ur skyggni i pvi sem leidir til pess ad myndavélar syna ekki vel hvad
er eda fram fer nidri i vatninu. Sja nanar Gruggmeeling i kafla 6.

2. Meling a heildarstyrk uppleystra efna i badvatni sem gott veeri ad gera manadarlega
par sem hun tryggir betur nytni klérsins. Sja nanar um heildarmzelingu uppleystra efna
(TDS) i kafla6.

3. Meling & trihalometan sem eru efnasambdnd kolefnis og halogena, einkum klérs
pegar kl6r er notadur sem sétthreinsiefni. Trihalometan dsamt trikloramin geta nad ad
safnast upp i lofti séu loftskipti yfir vatninu ekki neeg. Sérstaklega a pad vié innan dyra.
Edlilegt er ad gera THM meelingu tvisvar a ari il stadfestingar & ad teekjabunadur og
adrar radstafanir sem gerdar eru til laekkunar gildisins standist krofur.

1 Samanburdarmaeling er maeling med 6drum meeli & syni teknu & nanast sama stad og sama tima i kerfinu og sjalfvirka
meelingin er gerd. Samanburdarmaelinguna & ad skra. Ef meira ber i milli maelinga en sem nemur edlilegum skekkjumdrkum er
rétt ad endurtaka maelingu adur en farid er i ad endurstilla sjalfvirku meelitaekin.
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AHATTUMAT

Rekstraradili ber abyrgd & ad gerd sé skrifleg asetlun um 6ryggi gesta, sem felur i sér almennt
ahaettumat og aaetlun um forvarnir, sem er hluti af innra eftirliti.

Ahzettumat er naudsynleg ahrifarik adferd til ad tryggja gestum hamarks 6ryggi & sund og
badstddum. Ahaettumat byggir & adferd par sem rannsoknir & slysum hafa verid framkveemdar
ut fra itarlegum skraningum a peim. Einnig er flokkun & averkum Gt fra alvarleika tekid med inn i
heildarmyndina. Ut fra pessu hefur verid Utbtid akvedid mat (dhaettumat) sem haegt er ad nota
pegar umhverfi, bunadur eda annad a sund og badstédum er skodad. Petta gerir pad ad verkum
ad allt mat verdur faglegra. Peir sem venjast pvi ad vinna eftir ahaettumati leera einnig mjog fljétt
ad horfa 6druvisi & umhverfid eda med svo kdlludum forvarnagleraugum.

Rekstraradila ber ad gripa til videigandi adgerda i samraemi vid nidurstddur ahaettumatsins til ad
draga Ur eda koma i veg fyrir adstaedur er 6gna 6ryggi & sund- og badstadnum.

i ,Oryggishandbok fyrir sund- og badstadi‘ sem haegt verdur ad nalgast sem vidauka vid bessa
handbok & heimasidu Umhverfisstofnunar, verdur ad finna upplysingar um gerd ahaettumats og
pau 6ryggisatridi sem taka parf tillit til vid gerd pess.
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4. KAFLI

HUSAKYNNI OG ADBUNADUR

i reglugerd um sund- og badstadi er getid ymissa upplysinga sem eiga ad nytast vid hénnun og
endurgerd sund- og badstada. Einnig m& benda a stadlana IST EN 15288-1:2008 og IST EN 15288-
2:2008 um 6Oryggiskrofur ad pvi er vardar hénnun og starfsemi sundstada.

Vid hénnun og byggingu mannvirkja, par med t6ldum sund- og badstédum, skal beita algildri

hénnun pannig ad byggingarnar og 164ir peirra séu adgengilegar 6llum an sérstakrar adstodar. bar
sem pvi verdur vid komid skal umferdarstétt vera upphitud nzest adalinngangi hussins. bess skal
jafnan gaett ad adkoma fyrir sjukrabila ad adaldyrum sund- og badstada sé adgengileg. Askilegt er
ad kynna légreglu og sjukraflutningaménnum greidustu adkomu ad sundstad, sja nanar um adbunad
og byggingar i byggingarreglugerd, nr. 112/2012.

GESTAFIOLDI MANNVIRKIS

Vid hénnun nyrra mannvirkja skal taka mid af pvi hve mérgum gestum peim er ztlad ad pjona
samtimis. Leyfilegan gestafjdlda skal skra i starfsleyfi.

Vid &kvordun & leyfilegum gestafjélda skal hafa til vidmidunar afkastagetu hreinsibunadar og adra pa
paetti sem takmarkad geta gestafjolda, sbr. akvaedi um alagspol sundlauga i Il. vidauka med reglugerd
um hollustuhzetti @ sund- og badstddum, steerd fataskiptarymis, sturtufjiélda og fjdlda salerna.

i 9. grein reglugerdar um sund- og badstadi er vidmidunarregla um fjélda sturta pannig:,Vié mat a
naudsynlegum fjdlda sturta skal mida vid pad ad hver sturta sé notud af 12 manns & klukkustund.
Aldrei skal p6 vera feerri en tveer sturtur fyrir hvort kyn og prjar a peim stédum par sem sundkennsla
fer fram." Midad vid pessa reglu ma reikna Ut fidlda sturta pannig:

« fioldi sturta x 12/kist = afkastageta (p.e. fjdldi félks)/kist, eda
« afkastageta : 12 = fj6ldi sturta

Vardandi afkastagetu hreinsibtinadar skal mida vié ad reikna med ad minnsta kosti 2 m? pr. gest pr. kist
en pad er su tala sem fullkomid priggja prepa hreinsikerfi (kekkjun-siun-sétthreinsun) reedur vid ad
hreinsa.

Kerfisafkést eru leyfilegur hamarks fjoldi sundgesta mannvirkis a timaeiningu.

Laugaafkost er reiknad flaedi allra hreinsikerfa a timaeiningu deilt med leyfilegu persénuélagi
(2 m¥/gest/kist).

Kerfisafkst metast meiri en laugaafkdst pvi sjaldnast eru allir notendur ad nota sému laug. Edlilegt
er pvi ad meta leyfileg kerfisafkdst (heildaralag) laugarmannvirkis sem laugaafkdst sinnum tveir.

i vatnagardi ma jafnvel reikna med kerfisafkdstum prisvar sinnum laugaafkasta. Adrir paettir skipta
einnig miklu mali svo sem bunings- og badadstada.

Geeta verdur samraemis i fidlda gesta med tilliti til buningsklefa, salerna og sturta. Aimennt er gert rad
fyrir ad 1/3 hiuti gesta sé i buningsklefa. Hinsvegar er alagid ekki jafnt yfir allan daginn sem verdur ad
taka med i reikninginn. Bunings- og badadstada getur pvi verid akvardandi fyrir gestafjdlda.

Rymi fyrir hvern gest i buningsadstddu skal vera a.m.k. 0,5 m2. Fjoldi f6lks sem buningsadstadan
ramar i einu er pvi reiknadur med pvi ad deila 0,5 m? upp i heildarraimmetrafj6lda
buningsadstédunnar.

A std8um par sem geta dvalid allt ad 50 gestir skal vera a.m.k. eitt salerni 4samt handlaug fyrir hvort
kyn. Fyrir hverja 100 gesti til vidbotar baetist eitt salemi fyrir hvort kyn. i bunings adstédu karla geta

i stad tveggja salerna komid eitt salerni og tvo pvagstaedi. Fjoldi handlauga skal vera i samraemi vid
fidlda salerna og pvagskala. Adgengi skal vera ad salerni vid sturtur.

i nybyggingum og bar sem verid er ad gera upp eda breyta eldra hisnzedi skal fara skv. akvaedum
um fjélda og gerd salerna i gildandi byggingarreglugerd.
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ADPBUNADPUR

A sund- og badstddum skal adgengi fatladra vera i samraemi vid gildandi 16g og reglugerdir.

Sund- og badstadir skulu pannig hannadir og reknir ad geett sé fyllsta 6ryggis peirra sem a
stddunum dvelja. Mikilvaegt er ad peir sem hanna og byggja sund- og badstadi pekki videigandi
reglugerdir og stadla. A pad skal bent ad Rannsoknastofnun byggingaridnadarins hefur gefid t
Rb-taekniblédin“Fragangur og 6ryggi vid laugar og setlaugar m.t.t. barna”, ,Sundstadir”,
,Keramikflisar VI um halkuviénam a flisalégdum gélfum* og,Setlaugar, teeknibinadur og 6ryggi*.
Pessi rit eru leidbeinandi fyrir pa sem hanna og byggja sundlaugamannvirki. Einnig skal bent a
videigandi stadla sem gilda t.d. um leiktaeki 4 sundstédum (IST EN 13451-8:2001 um ymis taeki,
bunustuta, bunad fyrir dldulaugar o.l.)

Yfirfleytirennur/-ristar skulu vera a a.m.k tveimur pridja hluta af ummali nyrra og endurbyggdra lauga.

Steerd og 16gun nidurfallsrista og rista yfir Gtsogsopum skal vera pannig ad ekki sé haetta a ad
folk geti sogast fast vid peer. Til ad tryggja slikt purfa ristar ad hafa pad stért flatarmal ad
mannslikami geti ekki undir neinum kringumstaedum lokad nidurfallsrist. Einnig getur 16gun
ristarinnar verid pannig ad ekki sé haegt ad festast vid hana, t.d. kipt eda sogi alika mikid til
hlidar og ad framan. Got a nidurfallsrist og Utsogsristum mega ekki vera staerri en 8 mm.

Pegar hannadar eru nyjar laugar eda laugum i B flokki er breytt i A flokk lauga skal gera rad fyrir
naudsynlegri lysingu og 6ryggiskerfi svo sem myndavélum eda 6drum vidurkenndum banadi sem
tryggir 6ryggi undir vatnsyfirbordi.

Umhverfis laug skal vera ad lagmarki 1,5 m breitt svaedi sem er steypt, hellulagt eda med édru
yfirbordsefni. Er pad svo ekki sé haegt, 6hindrad, ad ganga t.d. milli grasflata og sundlaugarsveedis,
par sem lifreen efni eins og grédur og mold hafa 6aeskileg ahrif & virkni sétthreinsiefna i laugum,

en einnig svo ad naegt plass sé til ad athafna sig vid pegar veitt er skyndihjalp. Hindra ber ad
o6hreinindi berist i laugina. Halda skal gdnguleidum a laugarsvaedi halkufrium og lysing vid laugar
skal vera god.

Laugarsveedi skal varié asékn manna og dyra med a.m.k. 1,8 m harri girdingu.

Laugargestir skulu pvo sér med sapu &dur en farid er i laug. | badadstddu eiga gestir ad hafa
adgang ad mildri fliétandi hudsapu og par eiga ad vera veggspjold med fyrirmaelum um ad gestir
skuli pvo sér med sapu og an sundfata. Petta er mikilvaegt til ad vidhalda heilnaemi vatnsins.

A heimasidu Umhverfisstofnunar er haegt ad saekija til prentunar veggspjald med fyrirmaelum

um ad gestir pvoi sér an sundfata adur en gengid er til laugar.

i laugarsal innilauga er mikilvaegt ad loftraesing sé god til ad koma i veg fyrir uppsdfnun haettulegra
lofttegunda, trihalometans. Sj& nénar um trihalometan i 6. kafla.

Vida a sund- og badstddum eru sélustadir par sem haegt er ad kaupa drykkjarvérur, seelgeeti,
samlokur og annad matarkyns. Ber pa ad fara ad fyrirmaelum heilbrigdiseftirlitsins um adst6du og
medferd matveelanna.

| anddyri sundstada skal vera yfirlitskort yfir hisnaedi og laugarsvaedi. Oryggisreglur stadarins skulu
vera synilegar gestum.

FEskilegt er ad i anddyri sund- og badstada, eda i 6dru heppilegu rymi par sem almenningur &
adgang ad, sé komid fyrir taeki med rennandi kdldu drykkjarvatni (drykkjarfonti).

Vatnsrennibrautir skulu uppfylla gildandi stadla og skal koma fyrir varnadarmerkingum vid paer og
notkunarleidbeiningum i mali og myndum, sem eru i samraemi vid leidbeiningar framleidanda.
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ATHUGID!

Gestir skulu pvo sér an sundfata
adur en gengid er til laugar.

OBSERVE!

Every guest is required to wash
thoroughly without a swimsuit
before entering the pools.

BEMARK!

Alle gaester ma vaske sig
uden badetgj inden de
gar i svsemmebassinet.

ACHTUNG!

Alle Gaste missen sich mit Seife und
ohne Badeanzug waschen ehe sie in
das Schwimmbad gehen.

ATTENTION!

Les baigenurs sont tenus a se
laver au savon sans maillot de
bain avant d’entrer dans la piscine.

UWAGA!

Przed przejsciem do basenu
prosimy o skorzystanie z
prysznica bez bielizny kapielowej.

UMHVERFISSTOFNUN

ENVIRONMENT AGENCY OF ICELAND
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BADSTOFUR

Badstofur eru af mismunandi gerd, annars vegar sanabad sem er oftast hitad upp med rafmagni og
hins vegar eimbad par sem vatnsgufa er notud.

Ganga skal Ur skugga um ad gastegundir i gufu séu innan haettumarka.

Par sem jardgufa er leidd beint inn i eimbadid parf ad geeta pess ad styrkur helstu gastegunda,

s.8. koldioxids (CO2) og brennisteinsvetnis (H2S), verdi ekki of har. Einkum parf ad fylgjast med
bvi ad styrkur brennisteinsvetnis verdi ekki of har par sem s lofttegund er sterkt eitur. i slikum
tilvikum skal meela styrk brennisteinsvetnis a.m.k. tvisvar a dag og oftar par sem hann er
sveiflukenndur. Styrkur brennisteinsvetnis mé ekki fara yfir 10 ppm eda 14 mg/m3. Ef styrkurinn
meelist ad jafnadi yfir leyfilegum mérkum skal gera videigandi Urbaetur eda loka jardgufunni ad 68rum
kosti. Adur en gufubad par sem jardgufa er notud til upphitunar er tekid i notkun, skal gera uttekt &
pvi vid mismunandi rekstraradstaedur i samradi vid heilbrigdisnefnd. Athuga skal hvort heetta geti
verid a pvi ad koldioxid (CO2), sem er ein adal lofttegundin i jardhitagasi, geti safnast fyrir i ryminu.
Su lofttegund er ekki eitrud en er pyngri en loft og getur pvi safnast fyrir nidur vid golf og rutt fra
andrumslofti sé litil hreyfing & pvi.

Pessar reglur taka til allra badstofa sem almenningur hefur adgang ad, pd paer séu ekki reknar i
tengslum vid sundlaugar.

Til gloggvunar vid smidi badstofa er bent & Rb-teeknibladio ,, BADSTOFA (SAUNA_” par sem fjallad
er um smidi, rymi og allan frdgang i sanabddum. | ritinu eru einnig birtar svokalladar “badstofureglur®,
sem eru abendingar til peirra sem nota badstofur.
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5. KAFLI

ORYGGI A SUND- OG BADSTOPUM

ALMENNT

A sund- og badstddum skal vera til stadar neydaraeetiun, vidbragdsazetiun og éryggisreglur og
skulu allir starfsmenn upplystir um paer. Oryggisreglur skulu vera synilegar gestum. bar skal jafnframt
vera tilteekur vidurkenndur bunadur til skyndihjalpar sem skal yfirfara reglulega. Einnig skal pjalfa
starfsmenn, sundkennara og sundpjalfara reglulega og a.m.k. einu sinni & ari, i notkun bunadarins.

Vid val & adbunadi a sund- og badstédum ber ad hafa oryggi félks i huga, pad & t.d. vid um
halkuvarnir, lysingu og merkingar hverskonar.

A sundstédum parf ad vera stadur til geymslu taekja og gagna til skyndihjalpar og adstada til ad veita
skyndihjalp. Pessi adstada parf ad vera merkt og adgengileg fra laugarsvaedi. Lista yfir dryggisbunad
a sund og badstddum sem sampykktur hefur verid af skyndihjalpar- og endurlifgunarradi RKi, er ad
finna i vidauka I, vid handbdk pessa.

i laugum i einkaeigu med takmarkadan adgang og sem eru undanpegnar stodugri laugargaeslu,
skal vera til stadar bunadur til skyndihjalpar, simi eda neydarrofi tengdur Neydarlinu.

Setlaugar og adrar laugar sem reknar eru & likamsraektarstédvum og ferdapjonustu falla hér undir.
Mikilvaegt er p6 ad um pessar laugar gildi skyrar reglur i samraemi vié reglugerd og ad skilyrdi
rekstrar séu skyrt sett fram i vibkomandi starfsleyfi. Rekstraradili ber abyrgd a ad reglum sé fylgt.

Gestir skulu upplystir um ad peir séu i lauginni a eigin abyrgd og ad engin laugargaesla sé a
stadnum. Ekki skulu feerri en tveir syndir einstaklingar fara saman i laugina. Upplysingar um neydar-
og skyndihjalparbinad skulu vera adgengilegar sem og upplysingar um hvar haegt sé ad nalgast
hann pegar enginn starfsmadur er a stadnum. Ekki ma veita bérnum og 6syndum einstaklingum
adgang ad slikum laugum an fylgdar abyrgdarmanns. Einstaklingum undir ahrifum afengis eda an-
narra vimuefna er ekki heimill adgangur ad laug. Hitastigsmerkingar skulu vera synilegar og i
samraemi vid reglugerd. Beri slys ad hdndum skal leita til starfsfolks a stadnum og neydarhnappur
eda neydarrofi tengdur vid neydarpjénustu, skal vera vid laug. Neegilegt & ad vera ad par sem alla
jafna er starfsfolk & sveedinu naleegt laug, s.s. & likamsraektarstdd, pétt pad sinni ekki beinni
laugargaeslu, ad neydarhnappur sé tengdur innan huss, t.d. fram i afgreidslu sé alltaf einhver

a stadnum sem hlotid hefur pjalfun i skyndihjalp og getur brugdist vié a stadnum beri slys ad
héndum.

Eiturefni, haettuleg efni og vorur sem innihalda slik efni skal geyma & tryggan og éruggan hatt par
sem ¢vidkomandi hafa ekki adgang ad. Vid val & geymslustad skal geeta pessi ad efnin berist ekki i
nidurfoll. Efnin skal geyma i vel loftraestu rymi. Oll haettuflokkud efni og efnabldndur skal merkja i
samreemi vid reglugerd nr. 236/1990 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna, heettulegra efna.

LAUGARGASLA

Stddug laugargeesla skal vera a sund- og badstédum medan gestir eru i laug. Vid laugargeeslu skal
adeins starfa félk sem stadist hefur haefnisprof laugargeeslu, sbr. lll. vidauka reglugerdar nr. 814/2010
um hollustuhzetti & sund- og badstédum (sja nanar,bjalfun starfsfélks").

Starfsmenn sem sinna laugargeeslu skulu ekki sinna 6dru starfi samhlida, nema laugargeesla falli
undir skilgreindar adstaedur skv. 3. mgr. 11. gr. reglugerdarinnar (sja nanar sidar).

Vid almenningslaugar allt ad 25 x 12,50 m ad steerd skal ad minnsta kosti vera einn laugarvordur vid
laugargeeslu vid hverja sundlaug. Vid laugar lengri en 40 m eda med floknari uppbyggingu skal hafa
minnst tvo laugarverdi vid laugargeaeslu vid hverja sundlaug. Pa skal laugarvérdur sérstaklega fylgjast
med rennibrautalaugum og barnalaugum. Yfirmenn sund- og badstada skulu sérstaklega taka tillit

til pessara patta 4 mestu annatimum. [ innra eftirliti sund- og badstada skal skilgreina laugargeeslu i
hverri laug fyrir sig.

16 SUND - OG BADSTADIR | HANDBOK



Par sem laugarvérdur hefur ekki fulla yfirsyn yfir allt sundlaugasvaedid ber ad tryggja pad med
myndavélum, m.a. nedan vatnsbordsins, eda & annan sambaerilegan hatt. Vid uppsetningu
myndavéla nedan vatnsbords parf ad ganga Ur skugga um ad pad verdi engir,daudir blettir”,
sem myndavélar na ekki til.

pratt fyrir akveedi reglugerdar um sund- og badstadi, um ad starfsmenn sem sinna laugargaeslu
sinni ekki 6dru starfi samhlida, er & akvednum timum i laugum allt ad 25 m ad lengd heimilt ad
laugarvordur sinni 68rum tilgreindum stérfum (selja adgang ofan i laug eda tilfallandi storf vid
laugarbakka par sem yfirsyn yfir laugarsvaedi er gott) samhlida laugarvérslu, p6 laugarvordurinn sé
einn a vakt vid laugina. Petta er p6 einungis heimilt ef vakt og afgreidsla eru i sama rymi og yfirsyn ar
ryminu er med peim hzetti ad audvelt er ad fylgjast med gestum i laug um leid og afgreidsla fer fram.
Laugarvordur skal avallt hafa a sér sima pannig ad haegt sé ad kalla til adstod med mjog stuttum
fyrirvara. Petta gildir einungis fyrir laugar par sem gestafjoldi i laug er ad medaltali undir 10 gestum a
arsgrundvelli & peim tima dags sem um reedir og skulu gestir upplystir um fyrirkomulag laugargaesliu
med pvi ad tilgreina sérstaklega um fjdlda laugarvarda a vakt hverju sinni vid afgreidslu. Ef fleirien 20
gestireru i laug i einu eda samsetning gesta kallar & aukna geeslu, skal kalla til auka laugarvord.
Rekstraradili laugar par sem pessi heimild er nytt skal senda hlutadeigandi heilbrigdisnefnd
upplysingar um fyrirkomulag laugar og tima pann sem heimild pessi er nytt. Vid dtgafu eda endur-
skodun a starfsleyfi skal skra i starfsleyfi ef heimild er nytt.

MERKINGAR

Merkingar & sund- og badstddum skulu vera skyrar og hafa skérp litaskil og nota frekar myndmal
en texta. Hafa ber i huga ad margur er sjéndapur an gleraugna. Umhverfisstofnun hefur gefié ut
leidbeiningar um merkingar a sund- og badstédum og eru paer adgengilegar & heimasidu
stofnunarinnar, www.umhverfisstofnun.is.

AUDKENNING

A sund- og badstddum skulu vera til lans armkutar eda sundjakkar sem haefa notendum og
sundhettur, armbond eda sambeerileg audkenni fyrir born. Slikur bunadur skal uppfylla akveedi
reglugerdar um personuhlifar til einkanota og vera CE- merktur. Bunadinn skal yfirfara reglulega.

TAKMARKANIR

Bdrnum sem ekki hafa nad 10 ara aldri er éheimill adgangur ad sund- og badstédum nema i fylgd
med syndum einstaklingi 15 &ra eda eldri. Aldursmark gilda til 1. juni pad ar sem barnié verdur

10 ara. Ekki skal leyfa peim sem er 15 ara og eldri ad hafa fleiri en tvd born med sér yngri en

10 ara, nema um sé ad raeda foreldri eda pann sem fer med forsja barns [6gum samkvaemt. B

er vidkomandi ad geeta i hvivetna ad éryggi peirra barna sem eru med honum a medan pau eru i
eda vid laug.

Pegar hépar barna yngri en 10 ara koma saman mega ekki fleiri en 15 bdrn vera i umsjon hvers
kennara eda abyrgdarmanns hdps sem, asamt laugarverdi, er abyrgur fyrir hdpnum. Mida skal vid
ad peir sem starfa med eda hafa umsjon med bornum og ungmennum i seskulydsstarfi séu Iograda
og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins, sbr. 1. mgr. 10. gr. aeskulydslaga nr.
70/2007. Til ad audvelda kennara eda abyrgdarmanni hopa ad fylgjast med hverju barni skulu hépar
barna sérstaklega audkenndir med aberandi lit & sundhettum, armbéndum, vestum eda & annan
sambeerilegan hatt. Gaett skal vel ad pvi ad born fari ekki i laug & undan kennurum, pjalfurum eda
leidbeinendum og einnig ad vidkomandi yfirgefi ekki laugarsveedi fyrr en 6ll bérn i hans hépi eru farin
til bunings-/badklefa.

Sundgestum er éheimilt ad nota kéfunarteeki i laug, p.m.t. dndunarpipur og grimur sem na yfir
ondunarfeeri, nema med leyfi laugarvardar. Starfsmenn sundlauga purfa ad hafa gédar geetur a
notkun flotleikfanga og geta bannad ungum litt syndum sundidkendum notkun peirra nema abyrgir
geeslumenn geeti fylistu varudar.
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Einstaklingum undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna er 6heimill adgangur ad sund- og
badstodum.

Gestir sund- og badstada skulu i hvivetna hlyda fyrirmaelum starfsmanna sundstada vardandi
6ryggi og hollustuhzetti. Laugarverdi er heimilt ad visa gesti Ur laug eda meina honum adgang

ad laug telji laugarvordur pad naudsynlegt til ad tryggja dryggi eda pegar gestur fer ekki ad l6gum
og reglum.

Umhverfisstofnun hefur 1atid utbua veggspjald med upplysingum um Oryggisatridi a sund- og
badstddum. Veggspjaldid er haegt ad nalgast hja Umhverfisstofnun.

SUNDKENNSLA OG SUNDPJALFUN

Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur skulu i samvinnu vid starfsmenn sundstada fara
arlega yfir vinnutilhdgun i tengslum vié sundkennslu og sundpjalfun par sem fyllsta 6ryggis
nemenda verdi geett og eftirfarandi atridi tekin fyrir:

Starfsmenn sundstada skulu ekki hleypa nemendum inn i baningsklefa fyrr en sundkennari/
sundpjélfari er maettur a sundstad.

Sundkennari/sundpjalfari skal vera kominn ad laugarbakka adur en nemendur ganga til laugar
og ekki yfirgefa svaedid fyrr en allir nemendur eru farnir upp Ur laug.

Kennari asamt starfsfolki sundlauga skal i upphafi skélaérs eda vid upphaf hvers sundnamskeids
fara yfir helstu reglur sem gilda & sundst6dum og gera nemendum grein fyrir peim haettum sem
geta fylgt sundidkun.

i 6stddugu vedurfari er mikilvaegt ad fylgjast vel med og halda hitastigi laugarvatnsins vid efri mérk
(sja vidauka Il i reglugerd um hollustuhaetti & sund og badstédum) pegar sundkennsla skélabarna
og ungbarna fer fram.

Nidurfellingu a skdélasundi og sundpjalfun i Gtisundlaugum vegna kulda getti ad mida vid adsteedur
a sundstad. Kennari vegur og metur adstaedur a sundstad hverju sinni. Algengt er ad mida vid - 6°C
en miklu skiptir hvort vedur er kyrrt eda ekki.

bJALFUN STARFSFOLKS

Eiganda sund- og badstadar er skylt ad sja til pess ad starfsfolk fai reglulega starfspjalfun eigi
sjaldnar en arlega, par med talin pjalfun i sérhaefdri skyndihjalp sem sérstaklega er aetlud sund- og
badstdédum og freedslu um hreinlaeti og hollustuheetti. Peir starfsmenn sem vinna vié medferd
teekja, par med talin meeliteeki, bunadar og efna vegna hreinsunar vatnsins skulu arlega fa
videigandi pjalfun i medferd peirra.

bjalfun starfsfolks er a abyrgd rekstraradila.

Starfsfolk sundstada skal a.m.k. arlega fa namskeid i sérhaefdri skyndihjalp setlad sund- og
badstddum og freedslu um hreinleeti og hollustuheetti.

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu, sundkennarar og sundpjalfarar skulu hafa nad 18 ara aldri.

Starfsmenn sem sinna laugargaeslu skulu arlega standast haefnispréf skv. 1. vidauka.
Sundkennarar, sundpjalfara og leidbeinendur skulu standast haefnisprof skv. [l vidauka & tveggja
ara fresti. Standist viskomandi ekki einstaka peetti haefnispréfsins skal hann endurtaka péa hluta
innan manadar hja sama leiébeinanda.

Leidbeinendur med gild réttindi til ad leidbeina i skyndihjalp og bjorgun skulu annast haefnisprof
skv. lll. vidauka. Slik réttindi 68last peir sem hafa lokid leidbeinendanamskeidi i skyndihjalp og
tveggja daga leidbeinendanamskeidi i bjorgun. Til ad vidhalda réttindum sinum skal leidbeinandi
saekja endurmenntun fyrir leidbeinendur i skyndihjalp og bjorgun & priggja ara fresti. Heimilt er ad
leidbeinendur leiti til ipréttakennara til ad framkvaema profatridi 1-3 i haefnisprofi skv. 1l vidauka. Ad
loknu namskeidi i sérhaefdri skyndihjalp fyrir sund- og badstadi og haefnisprofum skv. l1l. vidauka,
skulu leidbeinendur senda lista yfir patttakendur sem hafa lokid sérhzefdu skyndihjalparnamskeidi
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HAFNISPROF STARFSMANNA SEM SINNA LAUGARGZASLU, SUNDKENNARA, SUNDPJALFARA OG LEIDBEINENDA.
Profatridi eru:

1.Polsund, 600 m a innan vié 21 minatu (frjals adferd).

2.Hradsund, 25 m a 30 sek.

3.Kafsund, 15 m.

4.Bjorgunarsund i sidbuxum og siderma peysu, 25 m medjafningja.

5.Bjorgun & dvirkum jafningja med bjérgunarsveig eda 6drum flotahdldum, ur midri laug ad hlidarbakka, lyfta
vidkomandi upp a bakka med adstod eins laugarvardar.

6. Seekja 3 hluti i dypsta hluta laugar (a allt ad 3,5 m dypi). Synda 5 m a yfirbordi, kafa niéur eftir hlut, hlutnum
skilad & bakka, hvild milli kafana 10 sekundur.

7.Hoppa eda stinga sér Ut i laug, synda 25 m, kafa eftir bjdrgunarbrudu i dypsta hluta laugar, feera bjérgunar-
bradu upp a yfirbordid og synda 25 m til baka, lyfta bjérgunarbradu upp a bakka med adstod eins laugar-
vardar.

8. Starfsmenn sem sinna laugargeeslu skulu ljuka arlegu namskeidi i skyndihjalp og bjorgun fyrir sund- og
badstadi og standast alla verklega peetti pess namskeids. Sundkennarar, sundpjalfarar og leidbeinendur
skulu ljuka pessu namskeidi & tveggja ara fresti.

9. Fara yfir 6ryggisatridi og utbunad (éryggis- og sjukrabinad) a vidkomandi sund- og badstad.

fyrir sund- og badstadi og pa er hafa stadist haefnispréf samkvaemt 11, vidauka, til vibkomandi
heilbrigdiseftirlitssvaedis og til vibkomandi rekstraradila sundstadar par sem starfsmadurinn starfar.
Fyrirmynd ad profskirteini fyrir laugarverdi, sundkennara og sundpjalfara er ad finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar. Listi fra leidbeinendum um pa sem stadist hafa haefnisprof skv. Ill. vidauka og
starfa a sund- og badstad, skulu vera starfsmonnum heilbrigdiseftirlits adgengileg vid eftirlit.

Starfsfolki er skylt ad vinna eftir 6ryggisreglum, neydardaetlun og vidbragdséeetlun sem eiga ad
vera til & hverjum sundstad. Oryggisreglur eru reglur sem rekstraradili setur sér til ad tryggja 6ryggi
gesta, en neydar- og vidbragdsazetianir eiga ad segja fyrir um vidbrogd starfsfolks ef slys eda va
ber ad hdndum. Pessar reglur og asetlanir eiga einnig vid par sem setlaugar eru a 66rum stédum
en sundlaugum, s.s. & hételum og likamsraektarstddum. Azetlanirnar ber ad zefa reglulega.
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6. KAFLI

HEILNZAMI VATNSINS

GADI BADVATNS

Til pess ad vatn sé heeft til bada parf pad ad vera hreint og teert og laust vid 6aeskilegar orverur. Vatn
sem notad er i laugar skal uppfylla peer (gerlafreedilegu) krofur sem gerdar eru til neysluvatns. Ohreint
badvatn getur borist ofan i badgesti og peir sykst af voldum bakteria, einfrumunga, veira og eggja
snikjudyra. Auk pess geta bakteriur og sveppir valdid sykingu i hud og slimhimnum. bess vegna er
gerd krafa um siun og s6tthreinsun & badvatni, en med pvi er reynt ad tryggja 6ryggi badgesta.

pad er ymislegt sem hefur ahrif & geedi vatnsins

* Gerd og efnasamsetning vatnsins.

« Ohreinindi sem berast i vatnid.

+ Hitastig vatnsins.

« Ofullkomin vatnsdreifing i laugarkeri sem veldur éfullnaegjandi klérdreifingu.
* Siun og efnamedferd.

* Gestafjdldi midad vid vatnsmagn og siunarhrada.

* Hversu vel gestir pvo sér fyrir notkun laugar.

Ohreinindi sem berast i sundlaugar eru af mismunandi uppruna

+ Fré badgestum: Sviti, slim, bakteriur og veirur, fita, har, snyrtivérur og énnur 6hreinindi.
« Ur umhverfinu: Sandur, loftbornar érverur, pdrungar, grédurhlutar, skordyr og fugladrit.
* VVegna efnanotkunar og uppleystra efna: Figusement og margskonar hreinsi- og hleypiefni.

« Fra hreinsiteekjum: Ohreinindi geta komist fra hreinsitaekjum og Ut i laug, vegna bilunar eda
rangrar notkunar.

* Med innrennslisvatni: Malmsdlt, adallega jarn, kisill, mangan og sink.

Badvatnid parf ad soétthreinsa til pess ad drepa sjukdémsvaldandi bakteriur og fleiri érverur. Lifreen
efni sem bindast sétthreinsiefnum geta myndad 6eeskileg efni sem geta valdid ertingu. bad er pvi
mikilvaegt ad pau fai ekki ad safnast upp ad radi. Sja nanar kaflann um yfirskdmmtun klors.

Eina leidin til pess ad hreinsa o6lifreen, fost dhreinindi ur badvatni er med siun, pad er ad segja med
pvi ad deela badvatninu i gegnum siubinad.

i reglugerd nr. 814/2010 um hollustuhzetti & sund og badstddum er gert rad fyrir ad allar nyjar og
endurbyggdar laugar uppfylli akvaedi um laugar i flokki A samanber 4. gr. reglugerdar. Laugar sem
samkvaemt reglugerdinni eru i B flokki purfa ad uppfylla akvaedi um sjalfvirkni efnamedhdéndlunar og
siritun upplysinga um klér og syrustig fyrir &rid 2013. bannig er stefnt ad pvi ad laugar i B flokki verdi
igildi lauga i A flokki pétt paer séu med beinni ibléndun hitaveituvatns til hitunar en ekki lokad kerfi
med varmaskipti.

Laugar i C flokki hafa moguleika & undanpagu a notkun klérs, sbr. vidauka | i reglugerdinni.

Badstadir eru misjafnlega vel banir til pess ad sia og sotthreinsa badvatn og a pad adallega vid
laugar i B og C flokki nu i dag.

i beim laugum sem ekki eru bunar videigandi hreinsitaeekum med haefilegum afkdstum er
erfidleikum bundid ad halda badvatninu hreinu og ekki annad til rada en ad auka klérnotkun og
vatnsendurnyjun. Naudsynlegt er ad taeema og prifa laugar med vissu millibili, par med taldar lagnir
og hreinsibinad. Tidni slikra adgerda fer po eftir pvi hvad laugar hafa gédan hreinsibinad.

Hér a eftir verdur fjallad nanar um hreinsun a badvatni.
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HRINGRAS BAPVATNS

A mynd 1 getur ad lita einfaldada mynd af lokudu hreinsikerfi fyrir laug med yfirfleytiskanti og
jéfnunargeymi.

Grofsia (harsia) framan vid deelu hreinsar gréfustu éhreinindin.
Sandsia notud til finhreinsunar & vatni.

Hleypiefni er polyaluminiumklérié notad til ad auka siuvirkni pvi efnid kekkjar smaar efnisagnir
saman pannig ad sandurinn nger ad sia peer.

Klér er notadur til sétthreinsunar, CO2 eda saltsyra til ad laekka pH gildi en sodi (Na2CO3) til ad
haekka pH gildi. Vatnssyni er tekid beint dr laug og efnamedhdndlun og hitastigi styrt eftir maelingum.

i lokudu kerfi fer badvatni i gegnum hringrasarkerfi par sem pad er hitad upp i varmaskipti og
endurnyjun a fersku vatni samkvaemt reglugerd er tryggd stodugt med kdldu neysluvatni. Stjérnun

a klérskdmmtun og syrustigi verdur med minnstum sveiflum og sérstaklega par sem klér- og syrustig
er meelt beint fra laug. Neysluvatn er breytilegt i efnainnihaldi og syrustigi eftir stddum a landinu,

pvi parf ad skoda pad sérstaklega a hverjum stad med tilliti til efnamedhdndlunar en pvi fylgir p6
ekki somu erfidleikar og vid hitaveituvatn. Hefdbundin 25x12,5 m utilaug parf samkvaemt reglugerd
vatnsendurnyjun @ manadarfresti og reiknast pad magn 4800 tonn/ari og lauslega gufar upp Ur laug
um 500 tonn/ari eda samtals um 5300 tonn/ari.

| opnu kerfi er badvatn hitad upp med beinu innrennsli af hitaveituvatni (jardhitavatn eda upphitad
surefnissnautt kalt vatn). Stodugt rennsli er pa il laugar eftir hitatapi hennar og 6hjakveemilegt er ad
stddugt rennsli af klorudu vatni verdi til fraveitukerfis.

Hitaveituvatn (jardhitavatn eda upphitad surefnissnautt kalt vatn) er mjég mismunandi ad gerd
og parf ad skoda sérstaklega & hverjum stad hvort pad henti til ibléndunar beint i badvatn og ad
efnamedhdndlun verdi pa vidunandi. Reikna verdur med ad verulega meira af klérudu vatni fari i
frarennsli en i lokudu kerfi og jafnvel verdi vandkveedum bundid ad rada vid leegra pH gildi en
almennt er notad i dag svo fa megi virkari klérfloru med leegra klorstigi.
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Bein hitun hefébundinnar Gtilaugar 25x12,5 m krefst ad um 40.000-50.000 tonn af hitaveituvatni
renni i laug a ari. Bakskolun er ekki metin en til hennar parf p6 eitthvad minna vidbétarvatn en i
lokudu kerfi. Allt petta vatn parf ad kléra og syrustilla sem kallar a verulega meiri klérnotkun og
syrustilliefni en i lokudu kerfi.

HREINSUN BADVATNS

Hreinsun vatnsins er gerd med ymsum siunaradferdum i dag og er mikil framproéun i peim malum.
Kostnadur og plassporf er yfirleitt pad sem reedur vali a siunaradferd.

A vel binum sund- og badstddum er sjalfvirkur bunadur sem sér um hreinsunina allan sélarhringinn
en oll efni, s.s. sotthreinsiefni, eru skdmmtud sjalfvirkt i vatnid. | nitima stjérnbinadi ma safna
klor- og pH gildum til ad atta sig & hvort ad bunadurinn hegdi sér rétt og ad brugdist sé vid bilunum.

Mikilvaegt er ad vidvaranir um fravik oskgilda fra sjalfvirkum stjornbdnadi i sétthreinsikerfi berist til
starfsfolks med skilvirkum haetti svo bregdast megi vid bilunum i tima. Ef teekjablnadur tekur ekki
klérsyni beint dr laug heldur Ur hringrasarkerfi er almennt verulegt flokt & klorstigi vegna vidbétarvatns
i j6fnunargeymi sem gefur pa oft ekki moguleika a ad fullnyta getu stjornbdnadar hvad vidvaranir
vardar.

SANDSIUR
Sandsiun er einfdld og tiltélulega 6dyr adferd vid hreinsun vatns og mest notud hér a landi.

Lokadar sandsiur par sem vatninu er pryst gegnum sandlagid eru algengastar hér & landi. bzer eru
venjulega gerdar ur trefiaefnum en geta einnig verid Ur rydfriu stali eda venjulegu stali en pa med
teeringarvarnarlagi.

Med réttri sandlagsuppbyggingu og heaefilegum vatnshrada gegnum sandbed na slikar siur ad sia
nidur i um 7 um en po ekki nema med hjalp heppilegra hleypiefna svo sem pélyali.

Reikna ma med ad hefébundinn sandur i slikum sium endist i um sjo ar og er sandur yfirleitt af
kornasteerd 0,4 til 0,8 mm i einkorna sium. Stundum er sandurinn lagskiptur eftir kornastaerd og
gefur slikt yfirleitt betri hreinsun, t.d. efsta lag 0,4 til 0,7 og nedra 0,7 til 1,2 mm. Heppileg pykkt &
siubedi an burdarlaga er 1000 mm og reikna ma pa med heildar sandhaed 1200 mm.

Astaeda er til ad fylgjast alltaf naid med nyjum siuefnum og reynslu af peim. Vid endurnyjun sandsins
getur annad siuefni jafnvel verid heppilegra.

Lokadar sandsiur til notkunar i laugum i A og B flokki purfa ad vera ad akvedinni uppbyggingu.
paer eru almennt med dysubotni par sem sandurinn kemur ofan 4, fyrst burdarldg sidan siusandur.
Dysur i siubotni purfa ad vera naegilega margar til ad afkdst hverrar dysu fari almennt ekki yfir

0,4 m3/klst vid siuhrada 25 m/klst.

Haed sandbeds raedur fribordi ofan sands og akvedst sem 25% af sandhaed + 200 mm.

Sandsian er hreinsud med bakskolun. P4 er badvatni deelt i 6fuga att i gegnum siuna. Vid pad
losna agnir Ur sandinum sem sidan er veitt i frarennsli.

Sandsiur med ventlaplétu pola takmarkadan prysting ofan plétu midad vid undir og er sa
mismunaprystingur gefinn upp af framleidanda. Ef dregst ir hdmlum ad bakskola eda svo
oheppilega vildi til ad i laugina berast veruleg 6hreinindi, svo sem moldrok og gosaska, pa vex
mismunaprystingur siu fljott yfir pessi mork.

Bakskolun (hreinsun) a siubedi er fyrirskrifud i reglugerdinni en kréfur um hamarksprystifall yfir
sandbed kemur fra framleidanda. Bakskolunarhrada gefur framleidandi sandsia upp i samraemi
vid uppbyggingu sandbeds en samkvaemt reglugerd skal hann p6 ekki vera minni en 40 m/kist og
standa samfellt i tiltekinn tima.

Ef nokkur kostur er skal bakskola sandsiur med engum métprystingi, t.d. uppfylla sjalfvirkir
sambyggdir bakskolunarlokar ekki pessa porf vegna métprystings. Ventlabinadur til bakskolunar
er best gerdur pannig ad hleypa megi fyrsta siada vatninu eftir bakskolun i frarennsli pannig ad pau
fari ekki Ut i laug.
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Sandsia sem ekki er bakskolud er himnariki fyrir bakteriur.

Sandsiur med sjéngler til ad sja inn i siu ofan sands er til
béta til ad sja framvindu bakskolunar, hvort sandurinn lyftir
sér edlilega og hvort lofttappi er i siunni (sjalfvirkur loftventill
er til béta ofan a siu).

Synitokukranar er skynsamlegt ad vera med framan og
aftan vid hverja siu asamt prystimaelum. bar ma taka syni til
ad kanna teerleika vatns og siuvirkni & vatni fyrir og eftir siu.

Mikilvaegt er ad vatnsdaelur geti afkastad sem svarar hamarksvatnsflaedi i gegnum siur i rekstri og
einnig ad peer radi vid bakskolun med peim afkdstum sem krafa er gerd til.

Vatnsmagn til samfelldrar bakskolunar verdur ad vera fyrir hendi.

HLEYPIEFNI

Hleypiefni eru efni sem bindast 6hreinindum Ur badvatni, p.m.t. lifreenum 6gnum. Med notkun &
hleypiefnum er unnt ad auka virkni siubtnadar margfalt.

Efnid skal haefa vatni og syrustigi og ma segja ad pad sidara skipti 6llu mali.

Polyaluminium gefur g6da raun ef hreinsikerfid uppfyllir gildandi reglugerd um hollustuhzetti a
sund- og badstédum.

Efninu er deelt inn eftir hringrasardeelu en framan vid sandsiu. Til ad efnid virki edlilega parf
virknitiminn fra pvi pad fer i 16gn og ad toppi sandsiu ad vera ad lagmarki 10 sek og vatnshradi ekki
meiri en 1,5 m/s.

Hleypiefninu er skammtad inn i kerfid i hlutfalli vid ads6kn ad laug dreift & solarhringinn.

| gdmlum laugum mé vatnshradi i sandsiu ad hamarki vera 35 m/klst, og i nyjum laugum og
endurbyggdum laugum og vié endurnyjun hreinsikerfa ma siunarhradinn ad hamarki vera 25 m/klst.

| sumum eldri kerfum er pvi varla gerlegt ad koma vi hleypiefni af réttri gerd.

Bunadur parf ad vera til stadar til ad &kvarda vatnsfleedi ad laug og bakskolun sandsia.
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HITUN LAUGARVATNS

Lokud kerfi med varmaskipti verdur ad teljast heppilegasta adferdin baedi vegna hreinsunar
og einnig éruggast par sem heitt vatn er ekki sett beint inn i kerfi. Med beinni innspytingu i
hringrasarkerfi getur verid haetta a ad skemma einstaka hluti i hreinsikerfi ef prystingur byggist
upp vegna bilunar eda mistaka.

i sumum tilfellum er hitaveituvatn (jardhitavatn eda upphitad strefnissnautt kalt vatn) mjég hreint
sem gefur pa tilefni til ad nota pad til beinnrar innspytingar. Vid slika lausn eykst notkun klérs og pH
stilliefnis og klérad badvatn rennur stodugt til umhverfis.

Slikt parf pvi ad skodast i hveriu tilfelli.

PIPUKERFI
Efni i pipukerfi parf ad 6llu leyti ad pola klérad badvatn.

Vatnshradi i soglégn ad hringrasardeelu eetti yfirleitt ekki ad fara yfir 1,0 m/s og ekki yfir 1,5 m/s
i prystilogn.

JOFNUNARGEYMIR

Jofnunargeymir er 6missandi vid laugar med yfirfleytisrennum. Hann er til pess ad moguleiki sé a
ad jafna rétta vatnshaed i laug. bar er vatn sem timabundid rimast ekki i lauginni vegna folks og
o6ldugangs. Fersku vatni er beett i j6fnunargeymi i stadinn fyrir pad sem gufar upp ur laug, hverfur
burtu med gestum eda tapast vid bakskolun. Geymir fyrir hefdbundna 25x12,5 m laug er t.d. um
25m3,

Jofnunargeymir er einnig aetladur til ad vera naegilega stort fordabur til ad pola samfellda
bakskolun steerstu sandsiu kerfisins.

VATNSDREIFING | LAUGARKERI OG YFIRFALLSRENNA

Ad jafnadi liggur langsteersti hluti dhreininda i laugarkeri (um 90%) i efstu vatnslégum. Hreinsikerfi og
vatnsdreifingu parf pvi ad hanna med pad i huga ad na fljétt og vel til pessara 6hreininda.

Anrifarikast er ad fleyta dhreinindunum burt af yfirbordinu i yfirfleytisrennu eda annan skyldan btinad.
Til ad vatn streymi markvisst i eina att ad yfirbordinu hefur reynst vel ad hafa innrennsli i botni kerja
en til eru adrar adferdir sem stefna ad sama marki. Allt hringrasarvatn fer pannig i yfirfleytisrennuna.
petta fyrirkomulag tryggir jafha dreifingu a hita og klér og kemur ad mestu i veg fyrir ad,daud“ svaedi
myndist p.e. ad litil vatnsendurnyjun eigi sér stad a tilteknum stédum i keri. bung 6hreinindi sem falla
jafnan til botns i keri eru ryksugud reglulega og botnras opnud um tima ad hreinsikerfi utan opnunar-
tima laugar.

Fyrirkomulag innrennsla i laug parf ad vera med peim hzetti ad tryggt sé ad vatnsdreifing verdi jofn
og med litainndeelingu er edlilegt ad stadfesta ad oll laugin litist & 5-7 minatum. Allir innrennslisstatar
purfa ad vera stillanlegir.

Litainndaeling i innstreymisvatnid, t.d. med par til gerdum , kirsuberjaraudum lit,” er einfold. Badvatnid
verdur pa ad vera alveg klorlaust. Notad er %2 gramm i hvern rimmetra vatns og er liturinn skam-
mtadur med klérdaelunum. Daudir punktar litast pa ekki. Litinn ma fjarlaegja med klor og er notkun
hans skadlaus heilsu manna.

i rekstri & opnunartima er edlilegt ad reikna med 100% yfirfleytingu i rennur en utan pess tima ma
taka hluta vatns fra botnnidurfollum.

INNRENNSLI

Afkdst, fyrirkomulag og dreifing innrennsla ma ekki valda 6lgu a yfirbordi til ad draga ekki ur
yfirbordsfleytingu til renna og aukningu & hitatapi laugar.

Innrennsli skulu tryggja jafna og skjéta vatnsdreifingu i 6llu laugarkeri. bPannig er tryggt jafnt
hitastig og jofn klérdreifing.
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KLORSYNI FRA LAUG FYRIR SJALFVIRK MZELITZEKI

Skilvirkasta og sannasta klérsynitakan er um 200 mm undir vatnsyfirbordi i laugarkerinu sjalfu,

ba & a.m.k. tveimur stddum par sem gott raunmedaltal & geedum feest. Par faest pa einnig
hitastigsmeeling laugar i sama syni. Syni parf ad berast klérskdmmtunarbunadi & innan vié 30 sek.
Nakvaemni styringar verdur god og sjalfvirkur stjornbinadur efnamedhdndlunar nytist til fullnustu.
Pa er haegt ad nota prong vikmork fra éskgildi sem gefa vidvaranir ef Ut fyrir pau er farid, sem pa er
mark takandi &. Rétt er ad benda & ad prof a vatnsdreifingu i laug med lit getur stadfest hradvirkni
synatdku pvi pegar litaprufa er gerd ma taka timann sem pad tekur ad fa litad syni ad klérmeelistad
sjalfvirku teekjanna.

Med pessu fyrirkomulagi ma tryggja ad pau handmaeldu syni sem tekin eru vid klorstddvar samsvari
vel peim synum sem tekin eru beint i laug.

A hinn boginn ef syni er tekid ur pipuras eftir jsfnunargeymi veldur vidhaldsafylling verulegum
sveiflum i klorstigi, og einnig i stjornbunadi efnamedhdéndlunar, og vikmdrk meeligilda verda pvi

sem naest ovirk. Laegra klorstig meelist almennt i jofnunargeymi en i laug. Ekki méa reikna med ad
klérsyni tekid vid klorst6d samsvari ad 6llu leyti pvi sem tekid er i laug.

Adstodu parf ad skapa fyrir kiorhandmaelingar vid klorstddvar svo sem skolvask og meelibord. bar
eru paer handmeelingar gerdar sem parf til ad sannreyna visun sjélfvirka bunadarins og endurstilla
hann.

Sé leyfd/valin bein hitun laugar (opid hringrasarkerfi) ma i éllum tilfellum reikna med meira flokti i
klérstigi.
VATNSSKIPTI i LAUG

Vatnsskipti eru akvedin i reglugerd en pess utan er edlilegt ad taka tillit til gerdar laugar og
persénualags vid utreikning & afkdstum hreinsikerfis.

I’venjulggri sundlaug/dyfingarlaug mé reikna med 4,5 m? & notanda en i 6drum gerdum lauga
2,5 m2. | heitum pottum er pad seetisfjdldi sem telur ad mestu.

Hver gestur parf 2 m¥kist af hreinsudu vatni.

Grunnar laugar er rétt ad skoda sérstaklega vegna pess ad reglugerd kvedur adeins a um
rumtaksvidmid laugar vid steerdarakvordun hreinsikerfis en ekki edlilegt persénuélag & m?
(p-e. hversu margir rimast i laug).

Pegar laug er i notkun er skynsamlegt ad endurnyja vatn hennar um 30 litra fyrir gest 4 dag
(tvofalt meira fyrir laugar par sem vatnshiti er yfir 35 °C). Sja nanar i reglugerdinni, vidauka I

Vatnsendurnyjun getur farid fram med stédugu innrennsli eda med bakskolun.

A afyllildg laugar er skynsamlegt ad nota vatnsmaeli til ad stadfesta magn.

STJIORNBUNAPUR OG UPPLYSINGAR

Stjérnbunadur lauga i A og B flokki eftir 1. jantar 2013 parf helst ad vera pannig uppbyggdur ad
fylgjast megi med helstu atridum i rekstri og ad klor- og pH meelingum sé safnad pannig ad sja megi
a.m.k. nokkra daga aftur i timann hvernig pau gildi hafa verid. Einnig er eskilegt ad sja hvernig flaedi
ad laugum og vatnsnotkun hefur verid.

Mikilvaegt er einnig ad haegt sé ad stadfesta bakskolun med mismunaprystingsmeelingu yfir sand
og geyma slikar upplysingar adgengilegar i geymslubdk télvubinadar, a.m.k. nokkrar vikur aftur i
timann.

Med pessu ma tryggja ad betur naist ad fylgjast med hvort hiutirnir séu gerdir (bakskolad) og peir
virki.
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PERSONUALAGSPOL HEILDARKERFIS = KERFISAFKOST
Kerfisafkost eru leyfilegur hamarks fjoldi sundgesta mannvirkis a timaeiningu.

Laugaafkdst eru reiknad fleedi allra hreinsikerfa a timaeiningu deilt med leyfilegu personualagi
(2 m3¥/gest/klst).

Kerfisafkdst metast ad sjalfségdu meiri en laugaafkdst pvi sjaldnast eru allir notendur ad nota sému
laug.

Edlilegt er pvi ad meta leyfileg kerfisafkost (heildaralag) laugarmannvirkis sem laugaafkost sinnum
tveir. | vatnagardi mé jafnvel reikna med kerfisafkdstum prisvar sinnum laugaafkasta.

Adrir peettir skipta einnig miklu mali, svo sem bunings- og badadstada.

Mikilvaegt er ad fildi gesta sé i samraemi vid staerd laugar og getu hreinsiteekja. | reglugerd um
sund- og badstadi eru gerdar krofur um ad pad purfi ad hreinsa 2 m? af badvatni fyrir hvern
sundlaugargest, en pad er su tala sem fullkomid priggja prepa hreinsikerfi (kekkjun-siun- sétth-
reinsun) raedur vid ad hreinsa.

Gaeta verdur samraemis i fiolda gesta med tilliti il buningsklefa, salerna og sturta. Aimennt er gert
rad fyrir ad 1/3 hluti gesta sé i buningsklefa. Hinsvegar er alagid ekki jafnt yfir allan daginn sem
verdur ad taka med i reikninginn. Bunings- og badadstada getur pvi verid akvardandi fyrir
gestafidlda.

PH STILLING

pH islensks grunnvatns er yfirleitt & bilinu 8-9. Til ad na pH a pvi bili sem tryggir besta virkni klérs
parf pvi ad laekka pad. Helstu efni til pH laekkunar eru saltsyra og kolsyra.

Kolsyra er mikid notud en er kostnadarsdém ef leekka a pH gildi ad marki og nalgast 7,6. Gildandi
reglugerd leyfir laegra syrustig sem gefur pa moguleika & leegra klérstigi (hradvirkari klérblanda) og
ad peirri forsendu gefinni ad teekjabunadur, vatnsskipti og vatnsdreifing i laug radi vié slikt

(sja klorsyni fra laug).

Kolsyra er pyngri en andrimsloft pannig ad loftraesing (Utsog vid golf) og CO2 gasskynjari parf ad
vera til stadar i lagnakjallara.

Saltsyra parf ad vera i sérgeymslu og mé ekki komast i beina snertingu vid klér. Saltsyra gefur
moguleika a laegra pH gildi en CO2 &n mikils kostnadar. Reglur gilda um medhdndlun og geymslu
slikra efna (sja kafla 5).

Pess eru deemi hérlendis ad laugarvatn geti verid surt. Vid peer adstaedur er heetta a teeringu i
leidslum og teekjum auk pess sem hzetta er & ad klor geti valdid folki 6paegindum. Til pess ad haekka
syrustig er sdda beett i laugarvatnié. Notad er natriumkarbénat sem er skammtad beint i laugarvatnié
eda vitissadi sem einungis er radlagt ad skammta i laugarvatnié med sjalfvirkum taekjum (peim sému
og til ad leekka pH) til ad tryggja hamarksgeaedi badvatnsins og oryggi badgesta. Vitissodi er sterkt
atandi efni sem verdur ad umgangast med varid.

GRUGGMAZLING

FNU (Formazin Nephelometric Unit) maelingu & vatni parf helst ad gera daglega, pad tryggir betur
nytni klérunar (grugg getur kallad & eydingu klérs) og gegnseei fyrir myndavélar.

Meelingin gefur upplysingar um gruggagnainnihald i laugarvatni af baedi élifraeenum efnum og
lifraenum. Grugggildi skal vera eins lagt og mégulegt er og eetti ekki ad fara yfir 0,4 FNU framan
vid siu og ekki haerra en 0,2 FNU eftir siu.

Mezeling a FNU fer skv. leidbeiningum framleidanda med maelitaeki. Nanar um FNU meelingu: grugg
er akvardad med ljosmeelingu, par sem ljésdreifni er maeld vid skilgreindar adsteedur. Maeliteeki sem
meela FNU i vatni hafa innrautt [jos med diodu ljosi (LED ljos).

Mikid grugg getur leitt til slysa vegna pess ad erfidara verdur ad sja nedanvatns i myndavélum.
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MZLING A HEILDARSTYRK UPPLEYSTRA EFNA (TOTAL DISSOLVED SOLIDS, TDS)

Meelingu a heildarstyrk uppleystra efna (TDS) i sundlaugarvatni skal gera reglulega, t.d. manadarlega.
Har styrkur uppleystra efna i vatninu getur haft sleem ahrif & nytni klérs, studlad ad efnadtfellingum og
leitt til meiri notkunar & sétthreinsiefnum.

Meeling & TDS fer fram skv. leidbeiningum framleidanda med meelitaeki. Nanar um TDS meelingu:
TDS er meeling & dllum lifreenum og élifraenum dgnum i vatni sem komast i gegnum sigti af akvedinni
steerd, 0,45 mm gét a siu eru talin neegileg.

Skynsamlegt er ad meela heildarstyrk uppleystra efna manadarlega og aetti pa ekki ad vera haerra en
1000 mg/l. Vatnsendurnyjun leekkar hatt TDS gildi.

SOTTHREINSUN BADVATNS

Sotthreinsun badvatns héfst i lok sidustu aldar. Fyrstu &rin var einungis notad brém en fljétlega
var farid ad nota klor, sem enn pann dag i dag er algengasta sétthreinsiefnid fyrir badvatn.

Badvatn er sotthreinsad til pess ad drepa bakteriur, veirur og snikjudyr pannig ad pad verdur haeft
til bada. Med einum sundlaugargesti geta borist allt ad milljardur bakteria Ut i vatnid og par sem
hluti pessara 6rvera getur verid sjukdémsvaldandi er naudsynlegt ad sétthreinsa pad.

i laugum sem nu eru byggdar (A flokkur) er sétthreinsiefni baett i med sjalfvirkum banadi inn i
hringrésarkerfi laugar. Pessum sjalfvirka bunadi er stjérnad med télvu sem forritud er med fyrirfram
akvednu gildi. Télvan sér sidan um ad stjérna deelingu a sétthreinsiefni i laugina.

« Sotthreinsiefni parf ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

* bad parf ad virka hratt og vel, p.e. geta drepid érverur & skdmmum tima.
« Virkni pess parf ad vera stddug eftir ad pvi hefur verid baett i laug.

* Notkun a sjalfvirkum bunadi parf ad vera mogulegur.

* Pad ma ekki vera ,haettulegt” heilsu manna.

* pad parf ad vera skilgreinanlegt.

+ Kostnadur vid notkun ma ekki vera 6hoflegur.

Algengustu efni sem notud hafa verid til sétthreinsunar eru efni sem myndud eru med frumefnum
sem nefnast halogenar. Til halogena teljast brom, klér, jod, flior og astat. Pessi efni standa saman

i efnafraedilegri flokkun, p.e.a.s. hafa svipada eiginleika og eru mjog oxandi. Af pessum efnum
uppfyllir kiér pvi sem neest allar paer kréfur sem gerdar eru til gods sotthreinsiefnis pegar hann er
notadur vid réttar adsteedur. Frumefnid kiér (CI) er gulgreen lofttegund sem finnst ekki i nattarunni.
Algengustu form klérs til sétthreinsunar eru klorgas (CI2 ), natriumhypdklérit (i 10-15% styrk i lausn,
best pekkt sem bleikiklor (NaOCI) ) og klérkalk i dufti eda téflum sem innihalda u.p.b. 70% af virkum
klér (Ca(OCI)2). Notkun a klérgasi hefur lagst af hérlendis og vidar, vegna pess hve vandmedfarid
bad er. Enn fremur hefur pad vida verid bannad sem sétthreinsiefni fyrir sundlaugar. | pessum
leidbeiningum verdur fjallad itarlega um natriumhypdklérit. Sidan verdur stiklad & stéru vardandi
adrar adferdir til sétthreinsunar & badvatni.

SOTTHREINSIEFNI
Klér

i laugum i flokkum A og B er adallega notadur kiér til sétthreinsunar. Hann er ymist adkeyptur eda
framleiddur & stadnum med rafgreiningu.

Adkeyptur klér (natriumhypoklorit) er um 15% ad styrkleika, mikilvaegt er ad nota pann styrkleika

pvi pad hefur mikil ahrif & kostnad og getu til ad halda uppi réttu klorstigi ef klérinn er alltof daufur og
deelur hafa ekki vid. Klorblandan polir illa hita og ljés og brotnar pa fljétar nidur. Langtima geymsla vié
slikar adsteedur er pvi 6zeskileg.

Klér parf ad medhdndla og geyma eins og reglugerdir segja til um.
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Klor framleiddur a stadnum hefur gefid gdda raun og getur att vid vida. Komin eru a markad teeki
sem framleida natriumhypoklérit a stadnum med rafgreiningu & salti (NaCl). Natriumhypokléritié er
notad jafn 6dum til bléndunar i badvatnid. Pess vegna er pad ekki ordid stddugt og sotthreinsivirkni
pess éskert. Klérframleidsla a stadnum hefur pann kost ad ekki parf ad vera med klorbirgdir a
stadnum.

Natriumhypoklorit lausnum er audvelt ad deela i laugar, og auk pess eru peer tiltdlulegar édyrar
midad vid dnnur efni sem notud eru til ad sotthreinsa badvatn.

Natriumhypoklérit lausnum er oftast beett ut i badvatnid eftir ad pad hefur farid i gegnum sandsiur.
Pannig er unnt ad vinna a og sétthreinsa minnstu agnirnar sem ekki na ad festast i sandsiunni.

Pegar klor er settur Gt i vatn klofnar hann og myndar undirklérsyru og hypokléritjén, sja mynd 3.
Jafnvaegid parna & milli er had syrustigi. Undirklérsyra er virkasti hlutinn i sétthreinsun med klér
0g magnid reedst af syrustigi vatnsins. | sundlaugum & ad halda syrustiginu & bilinu 7,2 og 7,6.
Ef syrustigid er haerra klofnar undirklérsyra i vetnisjon og hypokloritjion sem er ekki eins virkur
sétthreinsimidill. Magn klérs segir pvi ekki allt um virkni hans i badvatni heldur er pad samspil
klérs og syrustigs sem er lykilatridi. Ef syrustigid fer nedar er haetta & ad hud og slimhuid manna
verdi fyrir ertandi ahrifum. ba er einnig haetta @ ad skemmdir verdi @ mannvirkjum.

Ki6r er baett i vatn og klofnar a eftirfarandi hatt:

NaOCI + H20 <—> HOCI + Na+ OH

Na+ + OCI- + H20 <—> HOCI + NaOH

par sem:

NaOCI = natriumhypoklorit

HOCI = undirkl6rsyra

OCI- = hypokléritjén

+  HOCI hefur 100 sinnum meiri sétthreinsivirkni en OCI- vegna pess m.a. ad

minus hledslan hindrar OCI- i ad komast inn i bakteriur. Mynd 3: Klofnun
natriumhypoklorits

*  HOCI og OCI- kallast frir klér. Hann er virkur til sétthreinsunar. . -
i sundlaugarvatni.

Okostur natriumhypoklérits er ad pad haekkar syrustig vatnsins en eins og adur hefur komid fram,
dregur hatt syrustig ur virkni klérs. Tiu sinnum meira parf ad nota af klor vid pH 9 en vid pH 6 til pess
ad na fram sému sétthreinsivirkni. Margir adrir peettir hafa ahrif a styrk klérs i badvatninu. Til deemis
eykst uppgufun vid haerra hitastig vatnsins, frir klor brotnar nidur i solarljési og klér binst lifreenum
efnum i vatninu og breytir um form pannig ad sétthreinsigeta hans minnkar. A mynd 4 ma sja hvernig
virkni klérsins minnkar pegar syrustigid er komid yfir 7,5.

Geeta parf pess ad styrkur af frium kior sé dvallt i samraemi vid &kvaedi reglugerdarinnar. Ef styrkur
af frium klor fer mikid ut fyrir leyfileg mérk er naudsynlegt ad bregdast vid. Tveer leidir eru feerar i pvi
sambandi, annars vegar ad pynna klérinn med pvi ad baeta fersku vatni i laugina, hins vegar ad nota
kléreydi. Kloreydir er natriumtiésulfat, sem gengur i samband vid klér og hlutleysir hann. Rétt notkun
efnisins er skadlaus heilsu manna.

Gera ma rad fyrir ad klérstyrkur i laug med sjalfvirkri klérstillingu sveiflist til, mismunandi eftir
hénnun og teekjabinadi hverrar laugar. Adalatridid er ad klorstyrkur fari sem sjaldnast undir eda
yfir pau lagmarks- og hamarksgildi sem gefin eru i reglugerdinni. Ef sveiflan er mikil eetti ad reyna
ad halda medalgildi sem er yfir vidmidunargildinu til ad faekka skiptunum pegar styrkurinn er undir
lagmarksgildinu.

Avallt skal fylgja leiébeiningum & umbdum um medferd og medhéndlun efna.
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Undirklorsyra og hypokloritjon eru paer klorjonir sem eru tilteekar til pess ad bindast 100
bakterium og 63rum 6hreinindum sem parf ad sétthreinsa. begar frir klor hefur bundist 90
kéfnunarefni dr lifreenum efnum og pvagefnum nefnist hann bundinn klér (kléramin). 80
Styrkur bundins klors ma aldrei fara yfir 1,0 mg/l. Ef styrkurinn er meiri fara sundlauga- 70
gestir ad finna fyrir ertingu i hid og augum og fa jafnvel Gtbrot. ba finnst klorlykt af 5 \
lauginni og sundlaugargestir kvarta oft undan of miklum klor. Stadreyndin er st ad Q \
pegar svona stendur & parf ad baeta klér i laugina og/eda auka innstreymi af fersku ® %0 \
vatni i hana (sja nanar i ,Yfirskémmtun kl6rs®). Bundinn klér hefur litla sétthreinsivirkni 40
og er 6zeskilegur i laug. Meiri haetta er a ad bundinn klér myndist pegar alag er mikid, 30 \
sérstaklega ef hreinsi- og sotthreinsigeta sundlaugar er ekki fullnsegjandi. 2

10
BUNDINN KLOR 0 N

4 56 7 89

Pegar frir klér binst 6hreinindum eins og t.d. lifreenum kéfnunarefnissambdndum Gr
svita, hudfldgum, pvagi og 68ru myndast bundinn klér adallega a formi kléramina.
Kléramin hafa litla sétthreinsieiginleika, en valda,klorlykt* og ertingu i augum.
Badvatn & ad innihalda sem minnst af bundnum klér.

Ef sundlaugagestir pvo sér vel med sapu adur en gengid er til laugar dregur

pad verulega ur myndun bundins klérs i badvatninu.

YFIRSKOMMTUN KLORS

Bundinn kl6r er daeskilegur i meiri styrk en 1,0 mg/l eins og fyrr segir. Heegt er ad losna vid

bundna klérinn med pvi ad baeta meiri klér i laugina. Petta er nefnt yfirskdmmtun og fer aldrei

fram & opnunartima lauga. begar klér er baett i badvatn er forgangsrod efna sem kldr oxar
(sétthreinsar) pannig ad fyrst oxast efni sem audvelt er ad oxa, t.d. jarn, sulfid, nitrit o.fl.

Hluti kiérsins myndar bundinn klér (kléramin) med pvi ad hvarfast vid pvagefni og prétein. Klér sem
er beett i badvatnid & pessu stigi fer i ad brjdta nidur bundna klérinn (oxa kléramin). begar bundinn
klér brotnar nidur myndast frir klor sem reedst & bakteriur og er pvi virkur til sétthreinsunar.

Taka skal fram ad pessi lysing hér ad ofan er mikil einféldun og raunverulega gerist petta ekki
i prepum eins og hér er lyst. Alltaf er einhver bundinn klor til stadar i laug sem er i notkun, pvi
ohreinindin berast pa jafnt og pétt i badvatnid.

ADRAR ADFERPIR TIL SOTTHREINSUNAR

i reglugerdinni segir ordrétt:, Heilbrigdisnefnd getur veitt leyfi til ad nota adrar adferdir eda dnnur

efni en klér til sétthreinsunar & badvatni. Heilbrigdisnefnd ber ad leita umsagnar Umhverfisstofnunar
adur en leyfi er veitt. Med umsékn um slik leyfi skulu fylgja itarlegar upplysingar um virkni peirrar
adferdar eda samsetningu og virkni pess efnis sem sétt er um leyfi fyrir &samt 63rum eiginleikum
pess*.

Sotthreinsiefni sem notud eru & sund- og badstédum verda ad hafa pa eiginleika ad hafa vidteeka
virkni og vera ahrifarik gegn vissum gerlum. Efnin purfa ad virka flj6tt svo smitefnin nai ekki ad berast
milli manna og ndgu lengi til pess ad afkastageta sotthreinsunar verdi naeg i 6llu badvatninu. P4 parf
efnid ad vera audvelt og 6ruggt i notkun, s.s. vid geymslu, skémmtun og meelingu, laust vid daeskileg
ahrif fyrir badgesti og starfsfolk og ekki of dyrt.

Eins og fram hefur komid er eingdngu leyft ad nota klor hér a landi til ad sétthreinsa badvatn.

| sumum nagrannaléndum okkar eru énnur efni einnig notud, en alls stadar er klér algengasta
sétthreinsiefnid. begar 6nnur efni en klér eru notud er oft naudsynlegt ad nota klér samhlida til
pess ad virkja sotthreinsiferlid.

Brom (Br2) og jod (J2) eru halogenar eins og klér og eiginleikar peirra svipadir. Baedi efnin eru
heldur dyrari en kiér og bau parf ad nota i meira magni en hann. i of miklu magni valda efnin
litabreytingum & sundlaugarvatninu. betta eru vandmedfarin efni. Brom er venjulega notad i
efnasambandinu kaliumbrémid og pa samhlida klor, pvi 6druvisi verdur efnid ekki virkt til
sétthreinsunar. Vissar bakteriur hafa meiri moétstédu gegn brémi en klér og er Legionella
pneumophilia ein af peim.
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Mynd 4: Hlutfall HOCI og OCI-
vid mismunandi syrustig
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Deaemi eru um ad Kaliumjodid hafi verid notad asamt klor. Solarljos hefur ekki ahrif & eiginleika
efnisins par sem pad er notad i dtilaugum. Jod hefur, ad talid er betri eiginleika til ad drepa veirur
heldur en klor, en virkar ekki eins vel @ margar tegundir bakteria. Vié pH undir 7,8 getur litur
jodblandads vatns breyst Ur blaum yfir i graenan og graengulan lit.

Oson (03) er sterkt oxandi efni, virkara en kiér. bad er fljtvirkt og vinnur 6had syrustigi vatnsins.
Oson er blaleit loftteqund med stingandi lykt og getur valdid épaegindum i éndunarfeerum og
alvarlegum eiturverkunum ef um mikinn styrk er ad reeda. Vegna pess hve efnid er dstddugt og
haettulegt fer skdmmtun vatnsins i sundlaugarvatnid fram i sérstoku lokudu kerfi. Par sem 6son
eydir klérafleidum, s.s. bundnum klér (kloraminum) og trihalometan, og flytir utskolun éhreininda
verdur badvatnid sem hreinsad er med pessum haetti mjdg teert og nanast lyktarlaust. Oson er ekki
notad eitt og sér, heldur med klor.

UV-ljos eda utfjolubla geislun vatns hefur litillega verid reynd hérlendis i peim tilgangi ad minnka
klérnotkun. Til pess ad geislun komi ad gagni verdur vatnid ad vera algerlega laust vid agnir.
Geislun brytur ekki nidur lifreenar sameindir og hefur ekki langtima verkun, pvi verdur alltaf ad
nota sotthreinsiefni med utfjdlublarri geislun, t.d. klér.

Vetnisperoxid (H202) er sterkt oxandi efni, sem ekki er haegt ad nota eitt og sér sem sotthreinsiefni
heldur verdur ad nota t.d. klor eda UV- ljos samhlida. begar efninu er baett i vatn klofnar pad
eingdngu i syru og vatn. Vetnisperoxié virkar vel gegn pdrungum.

Malmijonir hafa einnig verid litillega reyndar hérlendis. Silfur- og koparjénum er beett i badvatn med
elektrédum. Koparjénirnar drepa pdrunga og silfurjonir bakteriur. Sétthreinsiahrifin eru p6 frekar
haegvirk nema notadur sé klor samhlida. Gallinn vid petta kerfi er ad mengun pungmalma eykst med
timanum og ahrif a veirur eru ekki ljés.

ADGERDIR TIL AD LEAKKA KLORSTIG

Til ad baeta heilnaemi badvatnsins er almennt talid ad stefna verdi medal annars markvisst ad
laekkun klérstigs an pess ad sotthreinsigeta minnki. Til pess ad slikt s&€ mogulegt er porf a ad allir
paettir i laugarkerfi verdi vandadir, vel Utfeerdir og virki sem skildi.

Til ad halda megi laegra klérstigi er liklegt ad leekka purfi pH stig nokkud (vidmid 7-7,2) pannig
ad hlutfall virka fria kl6rsins (HOCI) aukist og drapsvirkni (redoxgildi) vatnsins verdi hradvirkari.
Klérnotkun mun med pessu einnig minnka téluvert og dregur pvi einnig dr myndun ymissa
Ozeskilegra efna, s.s. trihalometan. betta er sérstaklega mikilvaegt i innilaugum.

Til pess ad gerlegt sé ad préa malin i pessa att er naudsynlegt ad oll lykilatridi i hreinsikerfinu
verdi i lagi, s.s. vatnsskipti i laugum edlileg midad vid pad alag sem a paer kemur, god og hradvirk
vatnsdreifing i kerjum og nzegilega hradvirk svérun klorkerfis.

Fyrir naverandi laugar er pvi naudsynlegt ad skoda peer allar, hverja fyrir sig, m.t.t. hvort méguleiki
og forsvaranlegt sé ad reka paer med laegri mérkum klérs en gert er i dag. Slikt Gtheimtir vafalaust
sérstaka Uttekt og skradar nidurstodur asamt pvi ad skriflegt leyfi yfirvalda verdi skilyrdi.

i 1. vidauka reglugerdar nr. 814/2010 er adeins gerd krafa um afkdst hreinsikerfis eftir rimtaksflokki
lauga og hitastigi. Petta veldur pvi ad i sumum tilfellum reiknast afkost ekki i samreemi vid mogulegt
alag a m? og a pad sérstaklega vid i grynnri laugum par sem persénupéttleiki er mestur a m2.

Pess vegna parf sérstaklega ad geeta ad tengslum milli rimmalsflokka og vatnsskipta og leyfa ekki
eingdngu vatnsskiptum i vidauka |l ad rada. Petta er naudsynlegt ad gera til ad tengja betur milli
laugarflokka svo vidunandi alagspol faist. Til ad syna gréft deemi er ndg ad lita a laugar med hitastig
30-34°C og steerdarflokkana tvo steerri en 100 m3 med hringrasartima 2 kist og minni en 100 m3
med hringrasartima 1 kist. Ef reglugerdin um vatnsskipti er notud beint a petta tilfelli gefur 99 m3 laug
hreinsikerfi med afkdst 99 m3/kist en 101 m3 laug 55,5 m3/klst.

Algengt er ad grunnar vadlaugar (barna- og leiklaugar) séu oft fullar af folki meiri hluta dags en
vatnsskipti samkvaemt reglugerd eru par eingdngu midud vid ramtak kers. Personualag parf ad
meta i slikum tilfellum & fermetra laugar til ad nalgast malié fra annari hlid og eilitié raunhaefari.
Pannig feest kerfi sem er betur alagstengt midad vid pann gestafjélda sem aetla ma ad laugin eigi
ad bera.
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Haegt er ad hafa il hlidsjonar norskar reglur ,Retningslinjer for vannbehandling i offentlige
bassengbad* og danskar reglur,Norm for ssxommebadsanleeg DS 477“ um vatnsskipti i slikum
laugum. Danskar og norskar leidbeiningar eru nokkud samstiga um hvernig staerd hreinsikerfa
er reiknud fyrir laugar af gerdinni dyfingarlaug, sundlaug, kennslulaug og skemmtilaug.

i 11. vidauka i reglugerd nr. 814/2010 ma einnig finna kréfur um afkastagetu, syru- og kiérstig,
vatnsendurnyjun og bakskolunartidni sundlauga eftir mismunandi gerd peirra. Lita verdur a ad i
sumum tilfellum er reglugerdin algjor lagmarkskrafa hvad vardar vatnsskipti og asteeda til ad gera
betur vid alagslestadar grunnar laugar, og enn fremur gaeta ad samspili milli laugarflokka reglugerdar
og mykja samtengingu a Utreikningum & afkastagetu hreinsikerfa peirra.

Alltaf parf ad hafa i huga ad préun og umbaetur i taekjabunadi lauga, siun og sétthreinsun er stédug
og mikil og sérstaklega virdast sjonir manna beinast ad leegra klorstigi og fa heilnaemara badvatn.

TRIHALOMETAN

Efnasambdnd sem kallast trihalometan (THM) eru efnasambdnd kolefnis og halogena, einkum
klors og bréms. i pessari handbok er att vid kidroform eda triklormetan CHCI3, diklormetan CH2CI2,
bromdiklérmetan CHCI2Br, dibromklérmetan CHCIBr2, og bromoform CHBr3. Triklormetanmagnid
er summan af styrkleika pessara efna. Vitad er ad nokkur pessara efna geta skadad erfdaefni og
ottast er ad sum peirra séu krabbameinsvaldandi. Kléroform er pad samband sem myndast oftast
af pessum sambdndum og i mestu magni. bad er a lista med krabbameinsvaldandi efnum.

Tengsl milli trihalometans og annara patta sem hafa ahrif & vatnsgaedin hafa verid rannsdkud
og virdist magn pess vaxa vid eftirtalda peetti:

* Miki® magn lifreenna efna i vatninu.

* Hatt klorstig.

+ Hatt pH gildi.

* Haan vatnshita.

+ Langan hringrasartima vatnsins i laugum med lokad hringrasarkerfi.

* Mikinn fjélda sundlaugargesta.

« Ef sundlaugargestir pvo sér ekki adur en peir fara i laug.

« Ef mikid magn svita og pvagefna berst i vatnid.

THM gufar upp Ur vatninu og er styrkleiki pess i lofti mestur vid vatnsyfirbordid par sem
sundlaugargestir anda ad sér pegar peir synda. Styrkleiki THM i lofti er i samraemi vid innihald
pess i badvatninu. Med vaxandi fjdlda innilauga er skynsamlegt ad huga ad eftirliti med THM efnum.

Betra er ad maela THM i badvatninu en i loftsynum par sem meeling & THM i loftsynum eru
Oareidanlegri.

i reglugerd um hollustuhzetti & sund- og badstddum er ekki gerd krafa um maelingar & THM og ekki
eru sett nein vidmidunargildi. En mikilvaegt er ad reyna ad draga ur myndun pess med pvi ad

vidhalda gaedum laugarvatnsins sem bestum svo sem ad halda klérmagni og pH styrk innan marka
sem sett eru i II. vidauka reglugerdarinnar. Kolasia med sérstékum kolum dregur ur magni THM og
enn fremur bundnum kiér.

Fylgja parf vel eftir ad laugargestir pvoi sér adur en peir fa[a i laug, bakskola sandsiur vel og
naegilega oft og fleira sem studlar ad vidhaldi vatnsgaeda. | innilaugum parf ad vera géd loftraesing
til ad draga Ur uppsofnun daeskilegra efna i loftinu.

Adferdir vid maelingu THM eru nokkrar og krefjast sérhaeférar pekkingar:
* The purge-and-trip gas-chromatography massspectrometry (PT-GC-MS)
* The head-space gas-chromatography massspectrometry (HS-GC-MS)
* The purge-and-trap gas-chromatography (PT-GC)

Vidmidunarmérk a THM i badvatni i Danmdrku eru 25 g/l og haestu leyfilegu mérk 50ug/l
(Ole Bisted 2002).
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SYRUSTIG

Blanda af heitu og kéldu vatni sem notad er i sundlaugar i Reykjavik er oft med syrustig um 9,2. Vid
svo hatt syrustig er mjog dregid ur virkni kl6rsins, sja mynd 4. Til pess ad leekka syrustigié parf ad
baeta syru i vatnid. Hérlendis er adallega notud kolsyra i pessum tilgangi. Syra er skommtud med
deelum i laugina likt og kior. Feestar laugar hérlendis hafa ennpa syrustjérnunarkerfi en laugar i flokki
Aeiga ad hafa pad og sémuleidis laugar i flokki B fra 1. jantar 2013.

Fara skal ad leidbeiningum Vinnueftirlitsins um medferd og geymslu klérs og syru en mjég aridandi
er ad pessi efni blandist ekki saman pvi pa myndast eitrad klérgas.

Pess eru deemi hérlendis ad badvatn geti verid surt. Vid paer adstaedur er heetta a teeringu i leidslum
og teekjum auk pess sem heetta er & ad klor geti valdio folki dpaegindum. Til pess ad haekka syrustig
er soda beett i badvatnid. Notad er natriumkarbonat sem er skammtad beint i badvatnid eda vitissodi
sem einungis er radlagt ad skammta i badvatnid med sjalfvirkum daelum. Vitissddi er sterkt setandi
efni sem verdur ad umgangast med varud. Sé vatnid ad dllu jo6fnu surt er radlegt ad skammta sdda
med sjalfvirkum deelum til ad tryggja hamarksgeaedi badvatnsins og 6ryggi badgesta.

SAURMENGUN

Finnist saur i laug skal samstundis loka laugum sem eru 30 m3 og minni. bzer skal sidan prifa og
sétthreinsa. Ef laugar eru staerri en 30 m3 skal ryma laugina og fjarlaegja saurinn, t.d. med finridnum
haf. Ad pvi bunu skal yfirskammta klér beint i laugina pannig ad klérstyrkur verdi 10-15 mg/l i u.p.b.
5 m radius fra peim stad par sem saurinn fannst. Ekki skal hleypa félki aftur i laugina fyrr en gildi a
frium klér hefur nad vidmidunargildi i I. vidauka og allt badvatnid hefur farid i gegnum hreinsiteeki,
sbr. kréfu um hringrasartima sundlauga i Il. vidauka i reglugerd um hollustuhzetti @ sund- og
badstddum. Fyrir steerstu laugarnar pydir petta fjdgurra tima lokun.

ORVERUR OG SVEPPIR

Margs konar orverur getur verid ad finna i badvatni, sem geta hafa borist i vatnid eftir ymsum leidum.
Sumar peirra geta verid sjukdémsvaldandi. Erlendis hafa komid upp sykingar tengdar saurmengun

i badvatni. Saurmengun getur ordid vegna pess ad gestur hefur kikad i laug eda gestir hafa ekki
bvegid sér eda pvegid sér illa adur en farid var i laug eda notad éhrein sundfét. Einnig getur
saurmengun borist i Utilaugar fra fuglum.

Sjukddmsvaldandi bakteriur geta einnig borist i badvatn med uppkdstum, slimi, tarum og fra hid
sundlaugagesta.

Hreinleiki vatnsins er medal annars metinn eftir pvi hvort fj6ldi reektanlegra bakteria
(heildargerlafjoldi) vid 37°C og bakteria sem nefnast saurkdli og Pseudomonas aeruginosa sé
undir &kvednum morkum eins og fjallad er um i vidauka IV i reglugerd um sund- og badstadi.
P6 svo ad pessi vidauki sé hafdur ad leidarljési, er einnig naudsynlegt ad fylgjast med 66rum
bakterium og jafnvel veirum.

Vatnssyni skulu rannsdkud a faggildum rannsdknarstofum.

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna hefur eftirlit med sund- og badstodum i flokkum A og B og sér um
vatnssynatoku til drverumeaelinga. Ef grunur leikur 8 mengun eda ef nidurstédur meelinga gefa il
kynna ad mengun geti verid i sundlaug, t.d. ef enginn eda mjog litill klér maelist i lauginni, skal kalla
eftirlitid til svo unnt sé ad taka syni og senda i raektun.

Med pvi ad fylgjast reglulega med bakteriuinnihaldi i badvatni minnka likurnar a ad i vatninu séu
sjukdémsvaldandi érverur. Ymsir sjikdémar, sumir alvarlegir, geta borist med badvatni ef ekki er
hugad vel ad sétthreinsun vatnsins. Algengustu sjukdémar sem tengja ma notkun sundlauga eru
sykingar i slimhimnu (i augum, eyrum, munni, halsi og nefi) og i sdrum og rispum a hud.

Samkvaemt erlendum rannséknum a sjukdémum sem tengjast sundlaugum er um helmingur sykinga
i slimhimnum, fjérdungur magasykingar og megnid af pvi sem eftir stendur eru hidsykingar.
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HEILDARBAKTERIUFIOLDI VID 37°C

Orverur berast stddugt | badvatnid fra sundlaugagestum (fra hari, hid, slimi og pérmum),
o6hreinum sundfétum og fra umhverfinu berast drverur med margs konar 6hreinindum, t.d. ryki, sandi
og laufi.

Samkvaemt vidauka V i reglugerdinni m4 liftala (fjdldi reektanlegra bakteria) vid 37°C ekki fara yfir 500
i 100 ml vatns. Reektunin fer fram vid adsteedur sem mjég margar tegundir bakteria og sveppa (en
ekki veirur og frumdyr) geta vaxid, par & medal sjukdémsvaldandi bakteriur. Pegar liftala vid 37°C er
laegri en 500 i 100 ml er litid svo & ad almennt uppfylli vatnid asaettanlegar kréfur um heilnaemi bad-
vatns. Pegar liftala er haerri en 500 i 100 ml er gerd krafa um endurtekna synatdku og pa skal

auk liftdlu vid 37°C einnig rannsaka med tilliti til saurkdlibakteria og bakteriunnar Pseudomonas
aeruginosa.

Saurkoélibakteriur

Kolibakteriur er samheiti yfir bakteriur sem eru edlilegur hluti parmafléru i ménnum. Sumar parma-
bakteriur, par @ medal saurkolibakteriur, geta p6 valdid parma- og magabdlgum. Slikar sykingar eru
ekki algengar af voldum badvatns par sem koligerlar pola illa klér. Koligerlar eiga pvi ekki ad finnast
i badvatni sé klérskdmmtun edlileg.

Pseudomonas bakteriur

Bakteriur af pessari tegund er vida ad finna i nattdrunni i vatni, jarévegi og i grédri. Sumar peirra
geta valdid sjukdémum, t.d. P. aeruginosa sem getur vid sérstakar adsteedur verid skaed i heitum
pottum, idulaugum o.p.h. par sem han getur vaxid vid hatt hitastig, 42°C og er frekar klorpolin. Ef
hitastig vatnsins er hatt og sétthreinsun ekki naeg, fjdlga P. aeruginosa bakteriurnar sér i leidslum,
sium og par sem veggir eru 6péttir og berast pannig ut i badvatnid (venjulega i miklum fjélda), auk
pess ad fidlga sér i sjalfu badvatninu. P. aeruginosa getur valdid eyrnasykingum, sarasykingum,
pvagfeerasykingum o. fl.

Adrar bakteriur:
Legionella pneumophila (hermannaveiki)

Bakteriur af pessari tegund finnast alls stadar i nattarunni. baer geta valdid haettulegum sykingum
einkum hja einstaklingum med skert 6naemiskerfi. Bakterian getur vaxid i 20-50°C heitu vatni.

Hun getur smitast med uda fra t.d. sturtum og nuddpottum, einnig med Utbleestri fra loftreesikerfum.
Legionella veldur Hermannaveiki (lungnabdlga) og Pontiac fever (infliensulik einkenni).

Staphylococcus aureus

Er ad finna i nefslimhd, hud og i saur hja meirihluta heilbrigdra manna. Bakterian hefur fundist i
klérbléndudu badvatni. Sé hun til stadar i badvatni er talid ad hun geti valdid Utbrotum, sarasykingum,
pvagfeerasykingum, eyrnabdlgu, augnsykingu o.fl.

VEIRUR

Veirutengdar hépsykingar hafa mjég sjaldan verid raktar til badvatns. Haetta a veirusmiti er had
tegund veira og magni smitefna. Veirur fjolga sér adeins i frumum, t.d. manna eda dyra, en ekki
i vatni. Veirusmit i laug verdur pegar syktur einstaklingur missir saur, eda elir i laug. Einnig
getaadenoveirur sem valda augnsykingum smitast med badvatni. bar sem klor drepur veirur
fliott og pynning smitefnisins er mikil dregur fljétt ar smithaettu.

Erlendis eru pekkt veirusmit, baedi magasykingar og augnsykingar, sem rakin voru til sundlauga.
Var par um ad reeda veirur sem smitast med saur og eda uppkdstum og fra augum. Ma par nefna
nokkrar tegundir adenoveira, enteroveirur og néroveirur.

Alvarlegir veirusjukdémar eins og Lifrarbélga A og C (Hepatitis A og C) og HIV smitast einungis
med bl6di en ekki i sundlaugavatni.
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FRUMDYR

Frumdyr eru einfrumungar sem purfa vatn eda mikinn raka til ad fjdlga sér. Frumdyr finnast alls stadar
par sem umhverfi er peim hagsteett. Sumar tegundir frumdyra eru snikjudyr sem geta valdié syking-
um i maga og pérmum.

Cryptosporidium

Ein tegund frumdyra sem geta valdid magasykingum og smitast vid inntdku mengads vatns.
Cryptosporidium mynda hardger dvalarform (cyst) sem geta smitad eins og lifandi frumur.

Giardia

Giardia er 6nnur tegund frumdyra og dreifist og smitar likt og Cryptosporidium og mynda einnig
hardger dvalarform.

Badar pessar tegundir og dvalarform peirra eru mjog klorpolnar. Ekki eru pekkt smit af pessum
tegundum frumdyra i sundlaugum hér & landi enda hefur litid verid leitad ad peim. En pau eru
pekkt i badvatni vida erlendis.

i laugum par sem notad er hleypiefni er talid ad sandsiur hreinsi pessi frumdyr og dvalarform
peirra Ur badvatninu.

SVEPPIR

Sveppir eru mjog einfaldar lifverur sem teljast hvorki til jurta né dyra heldur sem sérstakt riki lifvera.
Af aragrua sveppategunda (>100.000) eru tilt6lulega faar sem vaxa a8 ménnum og geta valdid
sykingum. A sundstédum hafa menn mestar ahyggjur af sykingum af véldum hidsveppa, en
einnig geta menn sykst af voldum gersveppa og umhverfissveppa. Hudsveppir hafa pa sérstodu
ad mynda hvata (ensim), sem brytur nidur hornefni (keratin). Peir geta pvi nzerst a hornlagi hudar,
hari og néglum og er voxtur peirra @ ménnum stadbundinn i hornefni likamans. bar sem jardvegur
er adalheimkynni sumra hidsveppa sem geta sykt menn, parf ad gaeta ad pvi ad sundlaugargestir
beri ekki jardveg med sér inn a sundlaugarsvaedio.

A hverjum tima eru um 10% manna med fétsveppi. Fétsveppur prifst vel & milli tanna, en getur feert
sig a adra hluta likamans. Hann smitast baedi vid beina og 6beina snertingu til deemis af gélfum.

Einnig berst smit med vatni svo sem i heitum pottum og sundlaugum. i buningsklefum er radlagt
ad hafa hitablasara svo gestir geti purrkad vel a sér teernar eftir sund en pannig ma hamla gegn
bvi ad sveppasyking nai sér a strik. Til ad fyrirbyggja smit er einnig mikilvaegt ad prifa vel 6ll golf og
blnings- og badadstddu pvi sveppir smitast med hudflégum og vatni. Ekki zetti ad nota timbur par
sem gengid er og sé timbur i innréttingum sundstada skal pad alltaf vera vel lakkad eda varid a
annan hatt svo minnka megi likur & sveppasmiti.

PORUNGAR

Pérungar og blagraenubakteriur geta vaxid i vatni og a roku yfirbordi og valdid litabreytingum a
yfirbordi flata. Stundum ma sja pérunga vaxa i figum sundlauga a sumrin. Pérungar valda ekki
heilsutjoni i vel hirtum laugum, en pegar peir fidlga sér eykst lifmassi peirra, p.e. lifreena efnid sem
kl6rinn parf sifellt ad brjota nidur. Par med eykst klérnotkunin. Ef tekst ad na pdrungavexti nidur
dregur Ur klérnotkuninni. bar sem pérungar vaxa éhindrad a yfirbordi veggja i laug geta skapast
g6d vaxtarskilyrdi fyrir adrar lifverur inn @ milli pérunganna par sem vatnsskipti eru haeg og klérinn
kemst ekki ad (lifbekja) (Bassb).

LIFPEKJA - BIOFILMA

Lifbekja er lag sem drverur mynda 4 alls konar flstum par sem raki og vatn eru til stadar. i slikum
pekjum er ad finna margskonar lifverur svo sem frumdyr, pérunga, pradorma og bakteriur sem
mynda parna afmarkad vistkerfi og eru i nokkurskonar samilifi. Klér og dnnur sétthreinsiefni vinna
illa & drverupekjum par sem yst er dautt efni sem kldrinn er ad vinna 4, innar eru érverur sem pola
klérinn tiltdlulega vel en innst eru auk pess Orverur og dyr sem adeins geta prifist i skjéli lifpekjunnar.
par sem s6l naer ad skina & sumrin er pad frumframleidni pérunga og annarra érvera
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pekjunnar sem tryggir faedu fyrir peer lifverur sem ekki eru frumframleidendur og tryggir peim skjol
fyrir klornum auk pess sem frumframleidslan heldur i vid nidurbrot klérsins a yfirbordi pekjunnar.

Njoti ekki sélar byggir lifbekjan a framleidslu bakteria og annarra érvera sem fa orkuna adallega fra
uppleystu lifreenu efni i vatninu. bad er mikilveegt i sambandi vid prif og vidhald ad vera medvitadur
um ad lifbekjur myndast audveldlega, sérstaklega a stédum par sem litil hreyfing er a vatninu og
styrkleiki sétthreinsiefna er minnstur. Orverupekjur geta seti® mjog fast a yfirbordi flata og parf yfirleitt
ad skrubba fletina til ad hreinsa peer burt.

Lifbekjur er einnig ad finna i [bgnum lauga, sium peirra, hitaskiptum og jéfnunartdnkum. bar eru pad
nidurbrotsérverur sem mynda lifmassann sem hlifa fyrir klornum og orkan til framleidslu lifmassans
kemur fra nidurbroti uppleystra lifreenna efna. Pad eru pvi lifreen 6hreinindi i vatninu sem vidhalda
slikum lifpekjum, p.e. uppleyst lifraen efni i vatninu eda fost efni sem enda i upplausn. Pad getur verid
erfitt ad fjarleegja lifbekjur af pessu tagi ef hreinsibunadur laugarinnar er undir of miklu alagi, hvort
sem pad er vegna lélegs bunadar eda 6fulinaegjandi umsjénar med honum, of margra gesta eda of
has hlutfalls gesta sem ekki sapupvo sig fyrir laugarnotkun. Slikar lifbekjur i kerfum laugarinnar geta
att patt i miklum péttleika 6rvera i badvatninu.

VIDBROGD PEGAR BAKTERIUFIOLDI ER YFIR HAMORKUM

Til pess ad badvatn standist bakteriufreedilegar krofur samkvaemt reglugerdinni er naudsynlegt ad
leggja &herslu a innra eftirlit, sérstaklega vegna stjornunar a syrustigi og klorstyrk. Séu pessir hlutir

i lagi, asamt hreinsibunadi, eru minni likur a bakteriumengun i vatninu. Sjalfvirk klér- og pH-stjérnun
og siritun upplysinga um klorstyrk og syrustig, sem eykur 6ryggid til muna, & pegar ad vera til stadar i
laugum i flokki A og vera komin & i laugum i flokki B fyrir 1. januar 2013.

Pegar heilbrigdiseftirlitid tekur syni af badvatni til rannsoknar a péttleika bakteria skal pad samhlida
avallt meela frian og bundinn klér og pH til ad hafa i hondunum upplysingar sem skyra niéurstodu
bakteriurannsoknarinnar. Eftirfarandi er til vidmidunar vid synatokur og rannséknir a badvatni:

a) Ef heildarbakteriufjdldi vid reglubundna synatdku er yfir 500 i 100 ml skal taka nytt syni og
rannsaka med tilliti til heildarbakteriufjélda, saurkdlibakteria og bakteriunnar P. aeruginosa.
Ef endurtekin rannsdkn synir ekki saurkélibakteriur eda P. aeruginosa, metur heilbrigdis-
eftirlitid hvort taka skuli fleiri syni, en skodar einnig sérstaklega rekstur og innra eftirlit
stadarins, p.m.t. pH vatnsins, frian og bundinn klér, maeliadferdir, skraningu, teeknilegt
eftirlit med meeliblnadi, bakskolun, hugsanleg vatnsskipti og botnsogun. Einnig skradan
gestafjdlda par sem hann geeti varpad ljési a astand badvatnsins.

b) Ef heildarbakteriufiéldi reynist vera a bilinu 1.000-10.000 i 100 ml, skal auk pess sem um
getur i lid a, takmarka gestafjélda/alag a vidkomandi laug. Ganga skal ur skugga um ad
gestir pvoi sér adur en farid er i laugina. Baeta skal hreinsun og bunad laugar og geeta
bess ad ekki berist éhreinindi i vatnid, halda styrk fris klors vid efri mork leyfilegs styrks
og ef til vill yfirskammta klér (sja i kafla um,Soétthreinsun badvatns®, notkun klérs). Ef um
er ad raeda litla laug/heitan pott, < 15 m?, skal teema hana/hann, prifa og fylla aftur.

c) Ef heildarbakteriufiéldi fer yfir 10.000 i 100 ml skal loka lauginni. Hana skal ekki taka i
notkun aftur fyrr en heilbrigdiseftirliti® hefur gengid ur skugga um ad syrustig, frir og
bundinn klér og bakteriurannsokn vatnsins standist krofur.

SAURKOLIBAKTERIUR OG P.AERUGINOSA

a) Ef saurkolibakteriur og P. aeruginosa meelast 1-10 i 100 ml skal maela syrustig, frian og
bundinn klér og skoda innra eftirlit, maeliadferdir og skraningu. Rannsaka skal astaedu
nidurstddunnar og sja til pess ad videigandi Urbaetur séu gerdar.

a) Syni bakteriurannsokn ad saurkélibakteriur og P. aeruginosa fari yfir 10 i 100 ml skal fara
samkvaemt lid a) og e.t.v. yfirskammta klér. Ef heildarbakteriufjoldi fer yfir 10.000 i 100 ml
skal loka lauginni, hana skal ekki taka i notkun aftur fyrr en heilbrigdiseftirlitid hefur gengid
Ur skugga um ad syrustig, frir og bundinn klor og bakteriurannsékn vatnsins standist krofur.
Ef um er ad reeda litla laug/heitan pott, < 15 m?, skal teema hana/hann, prifa og fylla aftur.
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SYNATAKA FYRIR MZLINGU A ORVERUM OG
EFNAINNIHALDI

TiDNI MZLINGA OG SKRANING

i laugum med sjalfvirka midlun, gat og skraningu & klér og pH skal gera samanburdarmaelingu &
frium og bundnum klér asamt syrustigi a.m.k. daglega. bPar sem ekki er slik sjalfvirkni til stadar skal
meela syrustig, frian og bundinn klér og skra nidurstédur maelinganna a.m.k. 2 sinnum & dag pegar
adsokn er litil, en 4 sinnum & dag pegar adsokn er mikil. Meela skal klorgildi fyrir opnun sundlaugar,
til pess ad haegt sé ad koma malunum i lag ef eitthvad hefur farid Urskeidis. Stundum getur purft

ad loka laug timabundid yfir opnunartima par sem gildi kl6rs (eda einhver annar pattur) er i 6lagi.
Sérstaka meelingu aetti einnig ad framkvaema &dur en ungbarnasund hefst par sem slikt fer fram.
Naudsynlegt er ad maela klorstyrk synis strax og ekki seinna en 5 minitum eftir ad synid er tekid ur
lauginni. Eftir pvi sem lengri timi lidur minnkar styrkur fris klors i syninu par sem hann binst lifra&enum
efnum sem eru fyrir i pvi. Einnig gufar hluti bundins klérs upp. bar sem fylgjast parf med mérgum
laugum & sama stad & pvi ad taka syni ur einni laug i einu og maela i pvi gildi 48ur en nzesta syni er
sott. Mjog mikilvaegt er ad meeliteekin og meeliglés sem peim fylgja séu hrein og purr, syni séu tekin i
hrein glés og ad pau komist ekki i snertingu vid neitt sem getur mengad synin, s.s. fingur. Fara skal
ad leidbeiningum teekjaframleidanda vid meelingarnar.

Ahersla er 1698 4 ad allar maelingar og vidbrogd vid fravikum séu skrad nidur, er pad hluti af innra
eftirliti sund- og badstada (sja,Dagbaekur”).

SYNATOKUADFERDIR VID HANDM/ZLINGAR
Pegar mzela a bakteriur i badvatni skal taka synid beint tr lauginni en ekki ur lagnakerfinu.

Klorad badvatn: Ekki skal nota synatokubunad par sem parf ad hella af einni synatokuflosku yfir a
sétthreinsudu fldskuna pvi pa er haetta & krossmengun. Notid 200 ml synatokuilat sem i er 0,2 ml
af 10% sodium thiosulfate (Na2S203) (klérbindiefni) fyrir hefdbundna érverumaelingu a badvatninu.
Takid einnig annad 200 ml syni an klérbindiefnis til meelinga a syrustigi (pH) og klor (synatokuglas
fyrir meelingu & klér og syrustigi (pH) parf ekki ad vera daudhreinsad). Synatokuglas med thidsulfati
er avallt pakkad inn i plast og hefur verid gerilsneytt vid 121°C i 15 minutur. Vid vidtaekari rannsékn
getur purft meira magn, allt ad 500 ml med 0,5 ml af 10% sodium thiosulfate (Na2S203)
(Klérbindiefni).

Athugid ad synatdkugldsin séu vel merkt.

Framkvaemd synatoku & badvatni: Naudsynlegt er ad vera hreinn um hendur og nota spritt (70%)
til ad sétthreinsa hendur (nota einnota hanska) ef dyfa a hendinni i vatnid. Stadurinn i lauginni skal
valinn pannig ad hann sé liklegur til ad gefa raunsanna mynd af lauginni allri og sé & stad fjarri
innstreymi nyklérads vatns. Ef vitad er um,daud svaedi® i lauginni par sem kldrstyrkur er laegri en
annars stadar er rétt ad taka synid par. Notid timann sem flestir eru i lauginni eda pottunum. i peim
laugum sem vatn er siad er syni tekid fyrir eda eftir siun. Takid synid par sem dypt laugarinnar er
u.p.b. 1 m. Haldi® um botn synatokufléskunnar og fjarlaegid tappann. Geetid pess ad menga ekki
tappann og hals fléskunnar. Glasid er sett |6drétt nidur i vatnid u.p.b. 20-40 cm med opid nidur og
fylit. Fyllid fléskuna & pvi dypi med pvi ad hreifa hana fram og upp a vid ad yfirbordi vatnsins eda
med pvi ad halla glasinu um 45°. Haldid floskunni fra ykkur og hellid adeins Ur henni pannig ad
vatnid nai upp ad halsi hennar, skrufid tappann varlega a. Gaetid pess ad thiésulfatid skolist ekki
burtu.

SYNATAKA TIL KLOR- OG PH-MZLINGA
Sundlaug an sjalfvirkra klérmidlunarteekja:

Pegar meela a klér i sundlaugarvatni, par sem ekki er sjalfvirk klérmidlun, p.e. klérskdmmtun er
handstyrt i samraemi vid meelingar starfsmanna, parf ad taka synié @ um 30 cm dypi. betta kemur

til af pvi ad i yfirbordslaginu eru oft meiri éhreinindi heldur en annars stadar i lauginni og syni padan
gefa pvi ekki rétta mynd af klérstyrk laugarinnar. Vié synatdku skal nota til pess gerdan bunad. Um
er ad raeda ,,staf* med synatdkuflésku & endanum. Pegar syni er tekid med sliku teeki er komid i veg
fyrir ad vatn ur yfirbordslaginu berist i synid.
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Pegar syni eru tekin beint ur laug er best ad taka synid par sem klérstyrkur verdur ad 6llu j6fnu
minnstur i lauginni. Pegar buid er ad ganga ur skugga um pad med endurteknum maelingum hér
0g par ur lauginni, er best ad taka synid eftirleidis a sama stad. bessi adferd minnkar skekkju
vid meelingarnar. Fyrirfram akvedinn synatokustadur er einnig naudsynlegur pegar fleiri en einn
starfsmadur sér um synatokur.

Vié handvirka meelingu & klérmagni i laugum skal nota ljosgleypnimeeli eda teeki med sambeerilegri
nakveemni ad lagmarki pH 0,1. Litastrimlar henta ekki til notkunar a sund- og badstodum i flokkum
A og B s6kum énakvaemni.

Sundlaug med sjalfvirkum klérmidlunartaekjum:

| sundlaugum par sem notud eru sjalfvirk kiérmidlunartaeki sér taekid um ad midla klér i sundlaugina
ef hann vantar. betta eru laugar i A flokki og eftir 1. jantar 2013 laugar i B flokki. Sundlaugarvérdur
fylgist pa jafnédum med breytingum sem verda & styrk klérs. Engu ad sidur parf ad fylgjast med pvi
ad klérmidlunartaekin séu i lagi. Vid reglubundid eftirlit til ad meta pad skal taka klérsyni af kerfinu a
stad par sem vatnid er nyrunnid framhja nemum teekisins. Nidurstddur maelinga sem fast a pessum
stad ma svo nota til pess ad endurstilla teekid, en pad parf pa ad gerast samstundis.

Ekki er haegt ad nota nidurstddur meelinga sem fengnar eru fra syni sem tekid er beint dr laug til
pess ad endurstilla sjalfvirkt midlunartaeki. Sum teeki eru mjog vidkveem og pa er naudsynlegt ad
f4 fagadila til pess ad sja um allt vidhald. Tidni endurstillinga fer eftir pvi hversu vel sjalfvirku taekin
virka og hvort miklu munar a peirri maelingu sem sjélfvirka teekid gefur upp og vidmidunarmaelingu
sem gerd er af sundlaugarverdi.

MALITAKI

KLORMIDLUNARTZKI

Ymis konar taeki eru & markadinum til pess ad stilla kiérstyrk i laugum og eru pau misjéfn ad
gaedum og verdi. Sjalfvirk teeki midla klor i laug pegar hann er undir fyrirfram gefnu gildi.
Sérstakur nemi sendir bod til klérdeelu um hvort deela eigi eda ekki. Flest sjalfvirk taeki syna
nakveemlega hver styrkur fris klérs er og i mérgum tilvikum einnig syrustig og oxunarspennu
(redox-gildi) sundlaugarvatnsins, annad hvort stafraent (digital) eda med utslagi. Med slikum
bunadi er audvelt ad fylgjast med breytingum a klérstyrk og ad gripa inn i ferlid ef eitthvad fer
Urskeidis, sem er mikid Oryggisatrii.

| sumum tilvikum f litlum laugum eda pottum er skdmmtun & klér handvirk, en hiin getur taepast talist
fullngegjandi par sem notendur eru margir. Med handvirkni er att vid ad starfsmadur verdur ad meela
klér i vatni laugarinnar og stilla klérdeelu sjalfur eftir pvi, eda jafnvel skammta klér med kénnu beint

i laug. Klérdeelur eru pannig utbunar ad haegt er ad stilla fjdlda slaga a timaeiningu og oftast einnig
magn klérs i slagi. Vandasamt er ad halda klorstyrknum jéfnum i lauginni med pessari adferd og pad
krefst stddugra meelinga. Til lengri tima litid borgar sig ad setja upp sjalfvirk teeki auk pess sem pad
eykur éryggi sundgesta og sparar klor.

KLORMZLITAKI

Margskonar meeliteeki er haegt ad fa til pess ad maela efni og edliseiginleika i badvatni. Naudsynlegt
er ad vanda vali® pegar nytt taeki er fengid eda gamalt endurnyjad. Skiptir pa 6llu mali hvad a

ad meela. Frian og bundinn klér og syrustig er I6gbundid ad maela. Peir sem eru lengra komnir i
sundlaugarfraedunum geta svo valid taeki sem bjoda upp & fjdlbreyttari meelingar.

LIOSMZLAR

Vid handvirka meelingu a klérmagni i laugum skal nota ljosmeeli eda taeki med sambeerilegri
nakvaemni. Nakvaemustu klormeelar sem geta nyst a badstodum eru ljosmaelar sem gefa ltslag

a meeli eda stafreena tolu. Pessir maelar eru nullstilltir med badvatni fyrir hverja maelingu. DPD
(diethyl-p-phenyleneldiamine) dropar eda pillur eru sidan notadir til pess ad fa fram litarbreytingu.
Til eru einfaldir og tiltdlulega 6dyrir maelar af pessari gerd. Fullkomnir [jdsmzelar geta meelt fleiri efni
en l6gbundid er ad maela og gefa pannig betri upplysingar um geedi vatnsins.

HANDBOK | SUND - OG BADSTADIR 37



SAMANBURDARMAZLITAKI

Onnur meeliteeki byggja @ samanburdarmaelingu. DPD pilla er pa sett i maeliglas og hun sidan leyst
upp i badvatni og til samanburdar er haft hreint badvatn i 6dru meeliglasi. Glosin eru sett i taekid og
liturinn & vatninu pegar pillan leysist upp er borinn saman vid liti & skifu par sem hver litur a skifunni
taknar akvedinn klorstyrk. Pessi teeki er haegt ad fa med ljosgjafa til pess ad auka nakveemi. Gallinn
vid petta taeki er ad meta parf nidurstéduna ef litirnir falla ekki nakveemlega saman og 6nakvaemni er
nokkur. Pessu teeki parf ad halda vel hreinu, pvi dnakveemni eykst mjog ef t.d. gler eru éhrein.

Notkun & ambulum i stad dropa eda pillu hefur litid verid notud vid meaelingar & badvatni. Ambulur
koma pd i stadinn fyrir dropa eda pillur og sidan er styrkur klors akvardadur med ljosmeeli eda
litaskala. Pessi adferd er heldur dyrari en pillur og dropar, en sennilega nakvaemari.

PH MALIR

Nota skal pH maeli med nakveemni ad lagmarki pH 0,1. Litastrimlar eda pillur gefa ekki neegilega
nakvaemar nidurstddur til pH meelinga. Vardandi notkun, vidhald og stillingu & mzelinum skal fara
ad leidbeiningum framleidanda.

DAGBAKUR

Halda skal sérstaka dagbdk um klér og syrustig i laugum. bar sem sjalfvirk skraning klérstyrks og
pH fer fram skal avallt skra nidurstédur handmaelinga sem gerdar eru i peim tilgangi ad fylgjast
med eda stilla klér- og pH- meelitaeki og klor- og pH-stjérnunarbinad. Slikar meelingar eiga ekki
ad vera feerri en ein & dag. Jafnframt skal skra hvort stilling var gerd eda ekki.

par sem sjalfvirkni i skraningum pessara efnapatta er ekki fyrir hendi skal meeling og skraning fara
fram a.m.k. fjorum sinnum a dag pegar adsdkn er mikil og a.m.k. tvisvar a dag pegar adsokn er litil.
i slikum laugum er einnig edlilegt ad daglegum skradum maelingum sé fidlgad i 3 ef i lj6s kemur ad
einhver meelipatturinn er ad jafnadi i 15% tilvika eda meira utan leyfilegra marka, og i 4 ef tilvikin eru
20% eda yfir. Mida eetti vid priggja manada timabil eda lengra. Par sem um minni hattar notkun
sundlaugar er ad reeda, t.d. ef opid er hluta ur degi, skal meela frian og bundinn klér og pH tvisvar a
dag. Fyrri maelinguna skal gera adur en laug er opnud til ad geta gripid til adgerda ef klérstyrkur er
ekki i lagi. Naudsynlegt er ad skra nidur styrk bundins klors um leid og tekin er maeling af frium klor.

i dagbokina & einnig ad skra allar hreinsunaradgerdir, s.s. bakskolun, hversu oft harsia er hreinsud,
fleytingu laugar, ryksugun og hvort pérungar finnist i laug. Vidhald & teekjum er naudsynlegt ad skra

i pessa bék eda med 63rum heetti. Heilbrigdiseftirlit parf ad hafa adgang ad skraningum. Sja Gtfaerslu
a rekstardagbok i vidauka Il.

Mikilvaegt er ad starfsfolk sundlauga hafi goda pekkingu a hreinsibinadi og meaelitaekjum til ad
tryggja heilngemi badvatnsins. Einnig er naudsynlegt ad geta kallad til mann med sérpekkingu
a hreinsibunadi laugarinnar til pess ad sinna naudsynlegu vidhaldi.

STARFSADSTADA VID MALINGAR

Naudsynlegt er ad starfsmenn sundstada hafi vidunandi adstddu til pess ad gera meelingar a
badvatninu. | maeliherberginu er naudsynlegt ad hafa vinnubora til meelinga og skraningar og vask
bar sem haegt er ad hella nidur meelilausnum og halda synatdkuglésum og meeliteekjum hreinum.
Algengt er ad vatn sem runnid hefur framhja nema maelitaekis sé leitt fra hverju kerfi i gronnum
sléngum ad vaskinum og par séu lokar & hverri slongu. betta sparar tima par sem haegt er ad taka
syni Ur 6llum kerfum a sama stad. Hafa verdur hugfast ad ekki sé meelt i stédnu vatni og skal koma
i veg fyrir pad med pvi ad lata renna nzegilega lengi r hverri slongu adur en meelt er. Til ad tryggja
ad vatnid sem meelt er s€ um pad bil pad sama i tima og rumi og nemar stjérntaekjanna meeldu
verdur ad tryggja ad leid vatnsins sé sem styst og ekki lidi meiri timi a milli maelingar stjérnteekjanna
og handmeelingarinnar en 2-3 minutur.

i laugum med sjalfvirkri skommtun a kidr skal laugarvorour hafa stoduga yfirsyn yfir kior, hita- og
syrustig. Oruggast er ad laugarvordur geti lesié meeligildi fyrir frian og bundinn kiér, hitastig og
syrustig af teekjum i eftirlitsklefa en pannig mé bregdast strax vid ef eitthvad fer drskeidis. Slik
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adstada til eftirlits skal vera til stadar & éllum sund- og badstédum med sjalfvirka klérskdmmtun en
eftir 1. jantar 2013 gildir pad um allar laugar med hreinsibunad, p.e. adrar laugar en i C flokki. bar
sem ekki er haegt ad fylgjast med sjalfvirkri skdmmtun klors a skja i pessum laugum, skal starfsmadur
fylgjast med skdmmtuninni med pvi ad fara reglulega i teekjarymi eda a pa stadi par sem haegt er ad
lesa af meelibunadi stjornteekjanna. Ad 6dru leyti er bent & reglur Vinnueftirlitsins um vinnuadstédu.

EFNI TIL PRIFA A SUND- OG BADSTODUM

OHREININDI A SUND- OG BADSTODUM

Pau o6hreinindi sem a ad prifa eru Utfelld steinefni ar vatninu, fita og lifraen 6hreinindi fra gestum,
grodur, gerlar og sveppir Ur umhverfinu. Allt vatn inniheldur uppleyst steinefni, sem verda eftir
pegar vatnid gufar upp. Vatnid getur verid misjafnlega steinefnarikt eftir pvi hvort um er ad reeda
hitaveituvatn eda kalt vatn, auk pess sem munur er a steinefnainnihaldi vatns eftir pvi hvar er a
landinu. Hér & landi eru pad kisill og kisilefnasambdnd sem eru héfudvandamailié vid prif, en
erlendis er pad oftast kalk. Pad kisilsamband sem verst er vidureignar er magnesiumsilikat.
Jardhitavatn inniheldur mikinn kisil en ekkert magnesium, par sem pad fellur Gt adur en vatnid
kemur upp Ur jérdinni. Kalt vatn inniheldur minni kisil en meira af magnesium. bess vegna geta
myndast Gtfellingar magnesiumsilikata vid bléndun & jardhitavatni og kéldu vatni, sem geta ordid
mjog erfidar vidfangs, eins og kisill. Badi kisill og magnesiumsilikot bindast sérlega vel vid énnur
kisilefni, en algengt er ad golfefni og flisar i sundlaugum séu Ur pessum efnum. Pau bindast einnig
vel plasti, t.d. i sundlaugadukum og vié akrilplast. Allt petta parf pvi ad hafa i huga vié hénnun.

HREINSIEFNI A KiSIL OG FITU

Utfellingar kisils og kisilssambanda er héfudvandamal vid ad halda sundstédum hreinum. | Gtfell-
ingarnar sest fita og lifreen dhreinindi sem erfitt er ad né burt og geta pvi skapad akjdsanleg skilyrdi
fyrir grédur og sveppi. Mjog mikilveegt er ad hindra skilyrdi til fidlgunar og vaxtar érvera. Tryggja parf
ad stadir séu adgengilegir til hreinsunar svo fordast megi uppsdfnun & kisil og fitu.

Til ad losa upp fastann kisil parf oftast ad nota syru. Hinsvegar er pad 6kostur af pvi ad syran
getur smam saman skemmt fleti eins og flisar og gler. Syruhreinsun & kisilutfellingum & pvi ad
vera neydarurraedi, einu sinni 4 ari eda sjaldnar.

Til ad hreinsa fitu eru venjulega notud hreinsiefni sem innihalda alkaliefni (sodi, silikdt, vitissodi)
og sapuefni. Margar gerdir af sapuefnum koma til greina. Pau hafa mismunandi vaetihaefni,
fituleysni og freydingu. Haegt er pvi ad fa mérg mismunandi efni fyrir mismunandi adsteedur.
Sum pessara efna innihalda lika klor eda fiorgild ammoéniumsambond sem hafa sotthreinsivirkni,
b.e. tvivirk hreinsiefni.

HREINSIEFNI FYRIR GRODUR, GERLA OG SVEPPI

Algengasta sétthreinsiefnid er klér. Hann hentar vel i sundlaugum par sem hann er einnig
notadur til ad sétthreinsa badvatnid eins og 48ur hefur komid fram. A seinni &rum hafa fiorgild
amméniumsambdnd stddugt verid meira notud sem sétthreinsiefni i matveelaidnadi og i
iprottahusum. bau eru mildari en klor fyrir vidkveemt yfirbord, t.d. lakk og malningu. Pau henta
einnig vel i buningsklefa og bdd. Fjérgild ammoniumsambénd eru baedi til sem sétthreinsiefni eda
bldndud med sapuefnum sem tvivirk hreinsiefni. Ef hreinsa & mikla fitu getur verid betra ad nota
fyrst sterkt hreinsiefni og sotthreinsa sidan. Eins getur verid gott ad skipta 68ru hverju um
sétthreinsiefni og stoku sinnum getur verid heppilegt ad yfirskammta sétthreinsiefni.
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PORUNGAEYDIR

Pdérungaeydar eru notadir til ad hemja pdrungagrodur, sérstaklega i Utilaugum. Pérungar geta ad
eins vaxid ef naeringarefnin fosfat, kéfnunarefni og kalium eru til stadar i badvatninu. Fosfat er haegt
ad fjarleegja Ur badvatninu med gddu hleypiefni og siun i hreinsikerfinu. Med vel honnudum og
reknum vatnshreinsikerfum og notkun & hleypiefnum/sium er audveldast ad halda pérungavexti i
skefjum.

Ef vandamal koma upp er haegt ad nota sérstaka porungaeyda eins og fjorgilt ammoniak og
polyoximino sambdnd og koparsdlt.

PRIF OG HREINLATISAZTLANIR

Vid prif & sund- og badstodum er naudsynlegt ad leita til fagmanna vid val a réttu hreinsiefni.
Hreinleetisaaetiun a ad vera a hverjum sund- og badstad par sem fram koma skyrar reglur um hvad
eigi ad prifa, hversu oft og med hvada efnum. Venjulega eru prifaazetlanir settar fram a eydubl6dum
i tofluformi par sem vidkomandi starfsmadur fyllir i reiti og kvittar fyrir adgerdum. | hreinlaetisazetiun
purfa eftirtalin atridi m.a. ad koma fram: Vinnulysing, tidni prifa, dagsetning, efni, bléndun, hitastig
vatns, ahéld, athugasemdir og kvittun fyrir prifum. i vidauka Ill er synishorn af hreinlaetisaaetiun.
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7. KAFLI

MENGUNARVARNIR SUND- OG BADSTADA

Fiskar og sum vatnadyr eru mjog vidkvaem fyrir kldr i lagum styrk i umhverfinu. bvi er 6heimilt ad
hleypa kiérmengudu vatni 0t i &r og votn eda svaedi par sem pad getur spillt drykkjarvatni eda lifriki.
Vid losun og hreinsun lauga skal gera radstafanir sem tryggja ad umhverfi og lifriki mengist ekki.
Petta & sérstaklega vid par sem pannig hattar til ad frarennsli fra laug er ekki tengt fullkomnu
fraveitukerfi. Radstafanir pessar felast i pvi ad eyda klérnum ur badvatninu &dur en pad er losad
beint i vidtaka. [ reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og sklp (vidauka I) er auk pess kvedid 4 um
ad HOCI megi mest vera 0,004 mg/l i am og vdtnum utan pynningarsveedis en sa styrkur er langt
undir greiningamérkum teekja sem notud eru vid klérstjornun og eftirlit i laugum.

Oll losun mengandi efna og skélps i vatn er dheimil an tilskilinna leyfa. | akveedum starfsleyfa skulu
allar videigandi radstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir vatnsmengun. Beita skal fulkomnustu teekni
sem vol er & ad pvi tilskildu ad kostnadurinn vid pad sé ekki 6hoflegur. Jafnframt skal leitast vid ad
nota pau efni sem skada umhverfid sem minnst.

Losun badvatns er starfsleyfisskyld samkvaemt 12. grein reglugerdar nr. 796/1999 um varnir gegn
mengun vatns.

Adur en akvérdun um losun badvatns i ferskt yfirbordsvatn er tekin parf ad kanna vidkvaemni
vidtakans fyrir klor og flokkun me@ tilliti til verndar. Umsogn parf ad liggja fyrir fra Nattaruvernd
rikisins, Umhverfisstofnun og Veidimalastofnun og sampykki viskomandi veidifélags eda annarra
hagsmunaadila.

Vi@ rekstur & nutima sundlaugum er ekki mjog hr6d endurnyjun & vatni vié daglegan rekstur. Pvi ma
ekki gleymast ad vid hreinsun lauganna er mikié vatn losad a mjég skdmmum tima. Radstafanir til
vatnsverndar purfa ad tryggja ad losun pessi valdi ekki haettu fyrir umhverfi og lifriki. Adur en mikid
vatn er losad aetti ad eyda kldr ur vatninu med kldreydi.
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l. VIDAUKI

ORYGGISBUNADUR A SUND- OG BADSTODUM
1. BUNADUR TIL ENDURLIFGUNAR

A. NAUDSYNLEGUR BUNADUR

* Blastursmaski sem tengja ma vid sarefni

« Einnota blasturhlif — sem hluti af persénulegum bunadi hvers starfsmanns
+ Hjartastudtaeki og naudsynlegir fylgihlutir

+ Surefnistaeki med stillanlegu flaeedi sem tengja mé vid blastursmaska

B. ZASKILEGUR BUNADUR — TIL AFNOTA FYRIR HEILBRIGDISMENNTADA A STADNUM

+ Einfalt handsog
* Kokrennur
« Ondunarbelgur

2 NAUDSYNLEGUR BUNADUR TIL BIORGUNAR OG ADHLYNNINGAR

* Bjérgunarsveigur, bjorgunarfleygur eda annar sambaerilegur flotbunadur - naudsynlegur i éllum
laugum sama hversu djupar peer eru

* Flotbakbretti med minnst premur 6lum og héfudpuda
* Halskragar, stifir og stillanlegir fyrir alla aldurshopa

* Métanlegar spelkur 2 stykki t.d. Samspelkur

* Teppi
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3. NAUDSYNLEGUR BUNADUR i SKYNDIHJALPARTOSKU/KASSA

HEITI BUNAPAR MAGN NOTKUN

Skyndihjalparbok 1 stk. Uppflettirit med upplysingum um skyndihjalp

Naglaklippur 1 stk. Klippa neglur ef peer flettast upp eda fara illa

Skeeri 1 stk. Einfaldlega dmissandi

Flisatdng 1 stk. Na flisum og hreinsa 6hreinindi Ur sarum

Oryggisnaelur 1 pakki Festa prihyrnu

Vasaljés 1 stk. Til ad meta &stand s.s. sjadldur

Augnskolbrusi 1 stk. Skola eiturefni tr auga

Einnota hanskar 1 kassi Hlifdarbunadur til ad verjast smiti, t.d. ef snerta parf
bl6d. Hluti af persénulegum bunadi hvers starfsmanns

Sarabindi 10x10 sm. 2 bindi Festa umbudir og vefja um averka

Teygjubindi 5 sm. 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka & bérnum

Teygjubindi 10 sm. 2 stk. Festa umbudir og vefja um averka & fullorénum

Grisjur 10x10 sm. 4 pakkar af 5 stk. | Hreinsa sar og sem umbudir & minni sar

prihyrna, einnota 1 stk. Setja handlegg i fatla, festa spelkur eda umbudir

Heftiplastur 2,5 sm. 1 rallur Festa umbudir

Ofnaemisplastur 2.5 sm. | 1 rallur Festa umbUair, fyrir pa sem pola ekki heftiplastur

Skyndiplastur, tau 4 sm. | 2 pakkar Setja & smasar og skramur, klippa i heefilega steerd

Skyndiplastur, tau 6 sm. | 2 pakkar Setja & smasar og skramur, klippa i heefilega steerd

Saltvatn 120 ml. 1 kassi Skola augu, veeta grisju til ad geyma athdggvinn Gtlim i

Pragusykur eda sykurgel | 1 pk. Til ad gefa sykursjukum med of lagan blédsykur

Keelipokar einnota 2 stk. Keela vddva og lidi sem hafa ordid fyrir averka.
Sprengja innri poka og hrista vel

Prystiumbudir 1pk.5x5cm

Soétthreinsandi gel eda 1 pk Sétthreinsa hendur adur en sar eru medhondlud. Sar

sjukrahusspritt sétthreinsud.

ATHUGID!

*  Allur 6ryggisbunadurinn parf ad vera stadsettur & svokalladri neydarstod.

+  Vidbragdsaeetlanir vegna atvika eins og jardskjalfta, bruna, eiturefnaslyss og drukknunar
purfa ad hanga uppi eda vera adgengilegar starfsménnum i méppu a neydarstod.

+  Listi pessi er skv. mati Slékkvilidi Héfudborgarsvaedisins og Endurlifgunarrads Rauda

kross islands.

+  Krafa um skyndihjalparbinad a sér m.a. stod i eftirfarandi I6gum og reglugerdum med
sidari breytingum: Logum nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir, reglugerd um

hollustuhzetti nr. 941/2002.
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