
 
HÆFNISPRÓF STARFSMANNA SEM 
SINNA LAUGARGÆSLU, SUND-
KENNARA, SUNDÞJÁLFARA OG 
LEIÐBEINANDA 
 
LEIÐBEINENDUR MEÐ GILD RÉTTINDI TIL AÐ ANNAST HÆFNISPRÓF – Júlí 2018 
Listi yfir leiðbeinendur með gild réttindi í júlí 2018 til að leiðbeina í skyndihjálp og björgun og eru því með 
tilskilin réttindi til að annast hæfnispróf skv. III viðauka reglugerðar nr. 814/2010 um hollustuhætti á sund- 
og baðstöðum með síðari breytingum.  

Unnið er að skipulagningu endurmenntunarnámskeiðs skv. ákvæðum reglugerðarinnar, en leiðbeinendur 
skulu samkvæmt því sækja endurmenntunarnámskeið á þriggja ára fresti. Leiðbeinendur þurfa ekki að hafa 
lokið námskeiði í endurmenntun fyrr en eftir 1. janúar 2021 (4. breyting á rg. nr. 814/2010).  

Nánari tengiliðaupplýsingar má nálgast hjá Rauða kross Íslands og heilbrigðisnefndum sveitafélaga. 

Alda Kristinsdóttir Grindavík 
Alda Ólafsdóttir Hafnarfjörður 
Alda Ólína Arnarsdóttir Akureyri 
Aldís Gunnarsdóttir Reykjaík 
Aníta Rún Sæþórsdóttir Stykkishólmi 
Aníta Þorgerður Tryggvadóttir Hvolfsvöllur 
Anna Kristín Einarsdóttir Reykjavík 
Anna Rún Einarsdóttir Laugarvatn 
Anna Þuríður Sigurðardóttir Bolungarvík 
Arnar Bjarnason Hafnarfjörður 
Arnar Huginn Ingason Reykjavík 
Arnór Daði Gunnarsson Reykjavík 
Aron Brink Kópavogi 
Ásta Heiðrún Jónsdóttir Akureyri 
Berglind Elíasdóttir Selfoss 
Bergrós Halla Gunnarsdóttir Reykjavík 
Bergvin Gísli Guðnason  Mosfellsbær 
Bjarki Þór Jóhannsson Akranes 
Brynhildur Ósk Ólafsdóttir Sauðárkrókur 
Dagmar Björk Heimisdóttir Reykjavík 
Daníel Örn Baldvinsson Mývatn 
Díana Gestsdóttir  Selfoss 
Dísa Ragnheiður Magnúsdóttir  Kópavogur 
Einar Þór Strand Stykkishólmur 
Elín Rós Jónasdóttir Dalvík 
Elva Tryggvadóttir  Kópavogur 
Erla Brá Sigfúsdóttir  Hella 
Erna Rós Sigurjónsdóttir  Reykjavík 

Finnbjörn Aðalheiðarson  Reykjavík 
Franziska Jóney Pálsdóttir Akranes 
Guðjón Gunnarsson  Reykjavík 
Guðrún Jóhanna Þórðardóttir  Reykjavík 
Hafþór Birgir Guðmundsson  Laugarvatn 
Halldór Rafn Halldórsson Dalvík 
Harpa Gísladóttir Mosfellsbær 
Harpa Hlín Jónsdóttir Ólafsfjörður 
Hartmann Helgi Sigurðsson Reykjavík 
Hildur Ingólfsdóttir Húsavík 
Hilmar Sigurjónsson Selfoss 
Hlynur Viðar Ívarsson Hafnarfirði 
Hrafn Þráinsson Reykjavík 
Hrafnhildur Björnsdóttir Blönduósi 
Hrefna Ósk Hálfdánardóttir Garðabæ 
Hreinn Ingi Örnólfsson Reykjavík 
Hrund E Thorlacius Akureyri 
Inga María Baldursdóttir Sauðárkrókur 
Inga Sif Sigfúsdóttir Hafnarfjörður 
Ingibjörg Ólafsdóttir Hafnarfjörður 
Ingvar Magnússon Sauðárkrókur 
Ingvi Guðmundsson Sauðárkrókur 
Íris Guðmundsdóttir Reykjavík 
Ísak Guðmannsson Reykjavík 
Jenný Magnúsdóttir Höfn í Hornafirði 
Jóhanna Pálsdóttir Reykjavík 
Jón Elí Rúnarsson Kópavogur 



 

Jón Gudmund Knutsen Akureyri 
Jóna Helena Bjarnadóttir Keflavík 
Karl Lúðvíksson Varmahlíð 
Karl Rúnar Þórsson Hafnarfjörður 
Kristinn H. Elísberg Bjarkason Mosfellsbæ 
Magnús Már Jakobsson Grindavík 
Magnús Ólafs Hansson Patreksfirði 
Margrét Ólafsdóttir  Hella 
Maríanna Þórðardóttir  Reykjavík 
Marín Laufey Davíðsdóttir Selfossi 
Melkorka Rán Hafliðadóttir Hafnarfirði 
Nína Þöll Birkisdóttir Hveragerði 
Oddur Eiríksson  Reykjavík 
Ólafur Einar Lárusson  Vestmannaeyjar 
Ólafur Ingi Grettisson  Garðabær 
Ólöf Gunnarsdóttir Kópavogur 
Pálmi Snær Hlynsson Akranes 
Ragna Baldvinsdóttir Laugar 
Rúnar Helgason Kópavogur 
Selmdís Þráinsdóttir Húsavík 
Sif Árnadóttir Selfossi 
Signý Pálsdóttir Reykjavík 
Sigríður Sæland  Selfoss 
Sigríður Valgerður Bragadóttir  Laugarvatn 
Sigrún Ella Einarsdóttir Hafnarfjörður 
Sigurbjörg Hallgrímsdóttir  Reykjavík 
Sigurdór Ísak Hálfdánarson Borgarnes 
Sigurður Orri Hafþórsson  Laugarvatn 
Sigurður Reynir Ragnhildarson  Selfoss 
Sigurður Þór Arnarson Reykjavík 
Sigurfinnur Líndal Stefánsson Fáskrúðsfjörður 
Sigurlína Hrönn Einarsdóttir Varmahlíð 
Sigurveig Sædís Jóhannesdóttir Fáskrúðsfjörður 
Skúli Hlíðkvist Björnsson  Laugarvatn 
Soffía Helga Valsdóttir Reykjahlíð 
Sóley Kristmundsdóttir Reykjavík 
Sólrún Ósk Árnadóttir Vogum 
Steinunn Hulda Magnúsdóttir Reykjavík 
Sunneva Guðmundsdóttir Noregur 
Svala Kristfríður Eyjólfsdóttir Bolungarvík 
Svavar Ingvarsson Fosshóll 
Thelma Rut Jóhannsdóttir Ísafjörður 
Tinna Viðarsdóttir Kópavogi 
Unnur Jónsdóttir Borgarnes 
Vala Margrét Jóhannsdóttir Akureyri 
Valgerður I R Guðmundsdóttir Dalvík 
Védís Á. Beck Valdemarsdóttir Akureyri 

Vigdís Björk Agnarsdóttir  Reykjavík 
Þorsteinn Hauksson Selfoss 
Þorsteinn Már Ragnarsson Þorlákshöfn 
Þórhildur Erla Pálsdóttir Kópavogur 
Þórunn Þrastardóttir Þorlákshöfn 
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