INOMHUSKLIMAT

Utredningstrappa i tre steg

Fraga forst
och mat sedan!

Vid upprepade klagomal p3 daligt inneklimat vill man girna mita for
att se vad det ar for fel. Men tyvirr dr man som bestillare ofta inte
mycket klokare efter mitningarna. En grupp forskare i Orebro fore-
sprakar en annan utredningsstrategi: Fraga forst och mit sedan! Var
restriktiv med dyra, avancerade mitningar! De ger inte alltid infor-

mation som gar att viardera ur hilsosynpunkt.

MR Attmita eller inte méta - det
VUMY idr fragan. Tekniskt kan man
mita manga faktorer i var miljé och
det finns atskilliga mitmetoder att
tillgd. Ett generellt problem med
lufthaltsmiatningar ir att de dven i
innemiljoer med svara klimatpro-
blem sillan visar hoga halter av vare
sig gaser eller partiklar. Man miter
oftast upp halter som understiger
dem som accepteras i industrin
med flera tiopotenser. Halterna
varierar ocksa starkt 6ver tiden och
ir beroende av aktiviteter i miljon.
Men det grundliggande problemet
ir att vi i dagsliget (trots ménga &rs
forskning) fortfarande inte kdnner
till sambandet mellan ohilsa och
specifika @mnen eller faktorer i
innemiljon — och inte heller de ba-
sala medicinska mekanismerna.
Kunskapsbrist och svartolkbara
mitdata ir viktiga orsaker till att
det s litt blir besvirliga situatio-
ner. Aven om bestillaren 4r angel-
gen om att atgirda aktuella klimat-
problem kan det vara svart att vilja
mellan de olika férslag som limnas
i utredningsrapporterna, som i stor
utstrickning ar baserade pi olika
tekniska mitningar. Arendena drar
darfor latt ut pa tiden och blir gro-
grund for oro och konflikter.

Fraga forst - mat sedan!

Det ir uppenbart att det finns ett
behov av strategier och riktlinjer
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for hur man limpligen gér till vi-
ga vid utredning av klimatproblem
inomhus. Sddana finns ocks3 till-
gingliga sedan ménga ar tillbaka,
dven om de inte tillimpas tillrack-
ligt mycket. En basal strategi, som
gér tillbaka till en WHO-rapport
(Virldshilsoorganisationen)  fran
borjan av 1980-talet gir ut pé att
man genomfor utredningen i steg.
Man bérjar med att ta fram enkla
grunduppgifter och genomf6r n6d-
vindiga riktade mitningar forst se-
dan man har klara frigestillningar.

Det innebir att det i manga fall
inte finns anledning att genomfora
de nu vanliga avancerade mit-
ningarna. En viktig del i strategin
ir uppfoljning av att genomférda
atgirder har gett resultat.
Egentligen skiljer sig inte den
hir strategin frdn den man anvin-
der inom sjukvarden. Primirupp-
giften vid forsta kontakten ir att
forsoka finna ut orsaken till bess-
ket, besvirens karaktir och svarig-
het samt konsekvenser. P4 basen av
dessa uppgifter och en klinisk un-



dersokning stills en primir diagnos.
Det dr inte alltid mojligt att stilla
en siker diagnos vid forsta besoket
utan det kan krivas andra mer so-
fistikerade analyser eller konsulta-
tioner. S3 snart diagnosen ir stilld
kan nodvindig behandling sittas
in, och genom &terbesdk kontrol-
leras effekten av behandlingen.

Vi skulle nog reagera om vi vid
sjukvardsbesoket fick bérja med
en omfattande provtagning innan
man foérst noga penetrerat orsaken
till besdket och de besvir eller
symtom som finns. Men detta ir
vad som forekommer alltfér ofta
vid inneklimatproblem. Grund-
regeln dr dérfor: Friga forst — mit
sedan! (Figur 1)

Medicinsk kartldggning

Nir personer upplever hilsopro-
blem som associeras till en viss
miljo brukar de s6ka upp sjukvar-
den i tron att det kan vara "allergi”.
Den medicinska undersékningen
innefattar bland annat allergipro-
ver, som fér det mesta ir normala.
Det finns specialinstrument som
kan anvindas for inspektion av
slemhinnorna i de o6vre luftvi-
garna, men man ser sillan ndgot
anmirkningsvirt trots uppgivna
svira besvir. Lungfunktionstester
brukar inte heller ge avvikande
virden. Finns det d& inga kliniska
metoder for att bestimma om det
exempelvis finns en 6verretbarhet
i luftvigarna?

Sedan lang tid tillbaka finns det
ndgra specialtester (exempelvis
metakolintest) for att undersoka
om luftréren dr mer lattretade. Det
senaste decenniet har ocksi andra
metoder tillkommit, bland annat
akustisk rhinometer som “ekolo-
dar” nisan och rhinostereometri
med vars hjilp man kan registrera
slemhinnesvullnad vid olika ex-
poneringar (figur 2). Med dessa
metoder har man kunnat pivisa
slemhinnepdverkan efter olika ex-
poneringar i “innemiljchalter”.

Intervjuer och enkater

Upplevelsen av innemiljén kan
féngas genom att man efterfrigar
de berdrdas upplevelser och erfa-
renheter. Det kan ske genom inter-
vjuer, men oftast anvinder man sig
av enkiter. Den senare metoden ir
mindre resurskrivande och ocksa
littare att standardisera. Intervjuer
har sitt virde speciellt nir man vill
genomfora djupintervjuer eller nir
det ir fi personer som ska tillfra-
gas. Vid storre antal berdrda har
standardiserade enkiter sitt stora
virde. Man kan p3 ett relativt en-
kelt sitt samla in erfarenheter och
jamfora mot andra grupper eller
miljoer som har undersokts med
samma teknik.

De enkiter som anvinds mest
for skolor, forskolor, bostider,
sjukhus, kontorsarbetsplatser och
andra arbetsplatser ir MM-enki-
terna, eller Orebroenkiterna som

g
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Figur 2. Genom att droppa aktiva substanser pa nasslemhinnan kan man
med rhinostereometri med stor precision méta lokal svullnad som tecken pa

slemhinnereaktion.
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Figur 1. En utredningsstrategi i tre steg underlattar
utredningar om inomhusklimatet. Det géller att kartlagga
problemet ordentligt och frdiga dem som anvénder
huset, och forst i tredje hand sétta igang med tekniska
matningar. ILLUSTRATION: BENITA RENNES

de ocksj kallas. Enkiterna, meto-
diken, tolkningen och referensdata
for olika miljoer finns beskrivna i
manualer, rapporter och artiklar
som ir dtkomliga via www.orebroll.
se/ymk.

Kvinnor har mer besvar

Det ir ett vilkint faktum att per-
soner uppleverinnemiljén och rap-
porterar miljorelaterade symtom i
olika hog utstrickning. Kvinnor
brukar besviras mer av innemiljon
och ocksa rapportera fler symtom,
trots vistelse i “samma” miljder. En
tinkbar forklaring ir olika arbets-
uppgifter med olika "mikroklimat”
och olika klidsel, men bide bio-
logiska och psykologiska mekanis-
mer har ocksa diskuterats.

Allergiker besviras generellt
mer av brister i innemiljén och
brukar rapportera hégre symtom-
frekvenser i alla problemmiljer.
En orsak kan naturligtvis vara att
det forekommer allergen, men al-
lergikerna har sannolikt ocksa en
dkad slemhinnekinslighet #ven
utanfor "allergisdsongen”.

Dalig trivsel forstarker besvaren
Vi far ibland frigan hur det psyko-
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P> sociala klimatet pé en arbetsplats
paverkar omfattningen av klago-
mél och rapporterade symtom.
Det finns inget entydigt svar, men
var erfarenhet ir att délig trivsel
forstirker de upplevda besviren.
Egna studier frin skolmiljon talar
for att fysiska faktorer i miljén &r
forknippade med savil allmin-
symtom (till exempel trotthet och
koncentrationssvarigheter)  som
slemhinne- och hudbesvir. Bris-
ter i trivsel (hos elever) och det
psykosociala klimatet (hos perso-
nalen) tycks mer vara associerade
till 6kad frekvens av allminsym-
tom, medan slemhinnor och hud
paverkas i mindre grad. Aktuell
forskning tyder pd att hog stress-
nivé och oro kan péverka slemhin-
nornas kinslighet. Ofta ir det en
kombination av detta och av ex-
poneringens styrka och varaktighet
som bidrar till att det utvecklas en
okad kinslighet.

Boende i hyreshus rapporte-
rar hogre symtomfrekvens an de
som bor i bostadsritter eller egna
villor, enligt flera svenska studier.
Detta star i bjirt kontrast till att
tekniska mitningar (bland annat i
ELIB-studien 1991-92) har visat
att ventilationen i sméhus ir ligre
och att de boende dir ir mer ex-
ponerade for olika kemiska dmnen.
Orsaken ir inte klarlagd men det ir
vilkint att ohilsan ir ojimnt for-
delad i samhillet och att socioeko-
nomiska faktorer har betydelse for
bade hur livssituationen upplevs
och hur ohilsa rapporteras.

Vad vet vi om samband?

Ett stort antal studier har pavisat
statistiska samband mellan specifi-
ka dmnen eller miljer och rappor-
terad ohilsa, men resultaten ir ofta
motstridiga. Det kan férklaras av
det stora antalet miljofaktorer och
att individens symtombild ocksa
paverkas av andra faktorer. Dess-
utom varierar kinsligheten mellan
olika minniskor. Under senare ar
har dock flera konsensusrapporter
pekat ut fukt- och mogelskadade
miljoer som en visentligt bidra-
gande orsak till rapporterade ne-
gativa hilsoeffekter.
Klimatkammarforsok talar for
att samtidig exponering for sivil
damm som dmnen av kemisk eller
biologisk karaktir medfér objektivt

mitbara effekter dven vid korttids-
exponering. Délig ventilation i sov-
rum med tféljande f6rhéjd relativ
luftfuktighet tycks kunna bidra till
okad risk for kvalsterallergi. Man
har i atskilliga studier analyserat
betydelsen av ventilationstyp och
olika karakteristika vad giller flo-
den och sammansittning av den
luft som passerar ventilations-
systemen, men resultaten ir inte
entydiga.

Den bild vi sjilva har ir att di-
ligt inomhusklimat, oavsett om or-
saken ir dalig ventilation, ojimn-
heter i temperaturférhillanden,
fukt- och mogelskador eller dalig
stidning medfor ckad frekvens av
klagomal och symtom av olika slag.
Fukt- och mégelskadad miljo bi-
drar till 6kad frekvens av bland an-
nat luftvigsbesvir och méjligen till
en forindrad slemhinnekinslighet.
Aven vid uttalade fukt- och mégel-
problem ir halten av mégelsporer
i innemiljon inte tillricklig for att
initiera en mogelallergi med anti-
kroppar. Pilsdjursallergen fore-
kommer i bland annat skolmiljéer
i s& hoga halter att barn med pils-
djursallergi kan 4 6kade besvir vid
vistelse i skolan.

Svartolkade tekniska méatningar

Nir problemkartliggning och en-
kiter ir genomfdrda vidtar det
tredje steget i utredningstrappan.
Frigan dr om man ska gora teknis-
ka mitningar. Det finns idag bra
utrustning for att mita sdvil det
termiska som det ljud- och ljustek-
niska klimatet i en lokal. Det finns
ocksd bra mojligheter att mita
ventilationsfloden och ventilatio-
nens effektivitet. Bidde kemiska
amnen och partiklar kan mitas och
analyseras med hég noggrannhet.
Men det saknas i alltfér hog grad
standardiserade provtagnings- och
analysmetoder som underlittar
jaimforelser mellan data frin olika
laboratorier, och det finns ocks4 fa
vilgrundade referensvirden. Hal-
ten av partiklar och gaser varierar
ofta med flera tiopotenser dven
under ganska korta tidsrymder och
bristen pa standardiserade metoder
bidrar till att data blir svértolkade.

P4 senare &r har man ocks3 bor-
jat mita kemiska dmnen under tita
mattor och gora korttidsmitningar
av partiklar i luften med mer eller
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Piélsdjursallergen finns i sa héga halter i bland annat
skolmiljon att barn med palsdjursallergi kan fa 6kade

besvir.

mindre hemmagjorda testmeto-
der. Med relativt littillgingliga in-
strument kan man idag detektera
och kvantifiera kemiska dmnen i
inneluften ner till ppb-halter (mil-
jarddels gram per kubikmeter).
Genom svérigheten att koppla
dessa mitdata till ohalsoeffekter
har under de senaste &ren ménga
kostsamma &tgirder vidtagits utan
att klagomalen eller upplevelsen
av miljon har forindrats.
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