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Meofero og dreifing gardavaxta

Viomidunarreglur vid eftirlit
Orugg matveeli — allra hagur

Inngangur
Matvelafyrriteeki er hvert pad fyrirteeki og hver sa adili sem annast framleidslu og
dreifingu matveela. Framleidsla er medferd hraefnis, vinnsla, pokkun, matreidsla og
annad sem tengist framleidslu, s.s. hisnadi, efni og hlutir sem komast i snertingu vid
matveeli, storf, hreinlaeti og heilbrigdi starfsfolks. Dreifing er hvers konar flutningur,
frambod og athending, p.m.t. innflutningur, utflutningur og sala. Hér er einnig att vid
geymslu og annad sem tengist dreifingu.
Med medferd og dreifingu gardavaxta er hér att vio pa starfseiningu & 16gbylum baenda,
par sem fyrrgreind starfsemi fer fram. Reglur pessar geta att vid hvort heldur er

e alogbylum, par sem eingéngu heimilisfolk vinnur.

e alogbylum, par sem starfsmenn, einn eda fleiri, eru radnir til vinnu.
Til gardavaxta teljast allar matjurtir. Hér er pvi m.a. att vid greenmeti (m.a. paprikur,
tomatar, agurkur, sveppi), hnydi (m.a. gulrofur, gulraetur, kartéflur), avexti, belgjurtir
og kryddjurtir. Auk pess nd pessar vidmidunarreglur til medferdar og dreifingar a
sOlvum, kornvorum, fjallagrésum, berjum og rabbarbara.
Oll matvalafyrirteeki eiga ad hafa starfsleyfi Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga (Hes) i
sinni heimabyggd. Starfsleyfisutgafa og eftirlit Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga neer
ekki til rektunar eda uppskeru gardavaxta.

Helstu lég og reglugerdir !

Log nr. 93/1995 um matveli.

Log nr. 7/1998 um hollustuhztti og mengunarvarnir.

Reglugerd nr. 536/2001um neysluvatn.

Reglugerd nr. 522/1994 um matvelaeftirlit og hollustuhztti vid framleidslu og
dreifingu matveela ( = matvaelareglugerd ).

Reglugerd nr. 588/1993 um merkingu, kynningu og auglysingu matveela ( =
merkingareglugerd ).

Reglugerd nr. 537/1993 um efni og hluti sem etlad er ad snerta matveeli.
Einnig skal tekid tillit til sérreglugerda sem undir pessa reglugerd heyra.

Reglugerd nr. 284/2002 um adskotaefni i matvaelum.

Reglugerd nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér
mengun.

Reglugerd nr. 786/1999 um mengunarvarnareftirlit.

Reglugerd nr. 796/1999 um varnir gegn mengun vatns.

Reglugerd nr. 797/1999 um varnir gegn mengun grunnvatns.

Reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skolp.

! Athugid ad taka verdur tillit til hugsanlegra sidari breytinga 4 16gum og reglugerdum.
www.réttarheimild.is
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Reglugerd nr. 35/1994 um varnir gegn oliumengun fré starfsemi a landi.

Reglugerd nr. 810/1999 um skra yfir spilliefni og annan urgang.

Reglugerd nr. 805/1999 um urgang.
Reglugerd nr. 933/1999 um havaoa.

di og

1 landbuna

Reglugerd nr. 50/1984 um notkun eiturefna og heattulegra efna

og vorutegunda, sem innihalda slik efni.

YFIRLIT 19/2003 yfir plontulyf, 6rgresisefni

garOyrkju og til Gtrymingar meindyra.
Reglugerd nr. 39/1984 um utgafu og afgreidslu eiturbeidna og annarra tilsvarandi leyfa.

Reglugerd nr. 236/1990 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna, haettulegra efna

yriefni og utrymingarefni, er flytja ma
sbr. 3. og 4. gr. reglugerdar nr. 50/1984, og skra yfir

framleidendur og umbodsmenn, asamt samheitaskra.

st

b

9

til landsins, selja eda nota

unadarframleidslu
unadarframleidslu

Reglugerd nr. 504/1998 um vistvana landb
Reglugerd nr. 219/1995 um lifraena landb
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Mynd: Demi um uppsetningu a starfseiningu par sem medferd og dreifing gardavaxta

fer fram.
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Avallt skal sja til pess ad adbunadur og skipulag 4 umrada- og athafnasvedi
matvelafyrirtekja og i flutningsteekjum tryggi:

«  lagmarks likur 4 krossmengun %, annarri mengun og utbreidslu meindyra.

« audvelt adgengi vegna vidhalds, prifa* og jafnvel sotthreinsunar *, par sem vid .

e moguleika & uppsetningu bunadar til hitastyringar, rakastyringar og stjornunar a
samsetningu andramslofts, eftir pvi sem vid 4.

e audvelt eftirlit med hitastigi, rakastigi og 66rum adstaedum.

Umbhverfi fyrirtekisins skal vera prifalegt og rykbundid til varnar pvi ad Ohreinindi
berist inn 4 pau svadi sem matveli eru.

bar sem pad 4 vid er radlegt ad audkenna sérstaklega pau svedi, bunad og teki sem
eingdngu eru &tlud matvelum.

Lagmarka skal notkun glers 4 svedum par sem unnid er med matveli, en sé pess bryn
naudsyn er mikilvaegt ad verja hugsanlega dreifingu glerbrota.

Sja nanar um krofur til htisakynna, innréttinga, bunadar o.fl. i vidaukum 3, 4 og 5 i
matvelareglugerd.

Starfsfolk

Starfsfolk skal vera klett videigandi hreinum hlifdarfatnadi medan dvalid og unnid er &
svedum sem &tlud eru matvaelum. Starfsfolk skal gaeta fyllsta hreinlaetis og fylgja
hreinletisaetlunum og umgengnisreglum, eins og per eru settar fram i innra
eftirlitskerfi fyrirteekisins.  Bifreidastjorar og vidgerdamenn, hvort sem peir eru
starfsmenn matvelafyrirtekis eda ekki, skulu fylgja somu reglum. Umgengnisreglur
skulu pess vegna vera skyrar og vel synilegar peim sem par beinast ad.
Starfsmannaadstada skal buin fullnaegjandi fataskiptarymi, haefilegum fjolda salerna,
handlauga og 6drum hreinlatisbunadi. A 16gbylum par sem einungis heimilisfolk
vinnur 1 starfseiningunni er heimilt ad nyta adstodu a heimilinu sem
starfsmannaadstodu. Handpvottaadstada verdur engu ad sidur ad vera adgengileg i
starfseiningunni.

bad er meo 6llu 6heimilt ad hleypa husdyrum eda geludyrum inn i starfseininguna.

Meofero og dreifing matvala
Uppskerufrestur:
Gata skal ad akvedum um uppskerufrest eftir notkun varnarefna i gardyrkju.

? | matveelafyrirtakjum er téluverd heetta 4 “krossmengun” bakteria milli matvala ef
ekki er rétt farid ad. Med “krossmengun” er att vid ad bakteriur berist ur hraum
matvalum eda nanasta umhverfi peirra yfir i matveeli sem eru tilbuin til neyslu.

3 Prif — sérstaklega 4 golfum og moétum golfs og veggja; sérstaklega 4 snertiflotum
matveala (s.s. bekkir, ahold og teki); sérstaklega & loftfostum hlutum; sérstaklega a
opnanlegum fogum; sérstaklega 4 samskeytum, brunum og 6j6fnum.

* Efni til prifa og gerileydingar i matvaelafyrirtaekjum skulu vera sampykkt af
Umbhverfisstofnun (40ur Hollustuvernd rikisins) sbr. 2. tl. 4. gr. reglugerdar nir
522/1994. Notkun pessara efna skal haga i samreemi vio leidbeiningar.
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Vatnsnotkun og raki:

Neysluvatn er afar mikilveegur pattur i allri matvealaframleidslu og med pad i huga skal
fordast, svo sem frekast er kostur, ad endurnyta vatn, s.s. vid hreinsun matvaela. Slik
endurnotkun eykur til muna likur & utbreidslu bakteria (s.s. jardvegs-bakteria) og
annarra 6@skilegra efna. Neysluvatn notad i starfseiningunni skal koma fra vatnsboli/-
veitu med starfsleyfi heilbrigdiseftirlits og pannig uppfylla dkvaedi reglugerdar um
neysluvatn.

Til a0 geymsla matvela takist vel parf ad geeta pess ad gaedi vorunnar séu mikil strax i
upphafi. Medferd vid upptoku reedur miklu um hve matvelin geymast vel. Eftir pvott
og snyrtingu er mikilveegt ad pau porni hafilega. Pannig ma fordast rakapéttingu innan
4 umbuidum og/eda geymsluilatum vid geymslu, sem sidar getur valdid skemmdum a
vorunni.

Geymslur:

Mikilveegt er ad geymslur bjodi upp a videigandi kalingu, rakastjornun og loftrastingu,
auk pess sem paer séu i samraemi vid umfang starfseminnar.

[ flestum tilfellum er best ad geyma matvzelin i kossum > sem staflast hver upp 4 annan
en pannig nytist rymid best auk pess sem loftun er tryggd.

Mjog mikilveegt er ad pvo og hreinsa geymslur og kassa fyrir notkun til ad draga ar
hattunni & geymslu sjikdomum. Prifin er audveldast ad framkvema um leid og
geymslan teemist pvi ad 60rum kosti porna 6hreinindin 4 flotunum.

Umbudir:

Vid val 4 efnum og hlutum sem @tlad er ad snerta matveli (umbudir, ilat, ahold,
teekjabinadur) er mikilvaegt ad gefa gaum ad ymsum Oryggis pattum (sbr. akvaedi
reglugerda um efni og hluti sem @tlad er ad snertinga matveali). Athygli er vakin 4 ad
umbudir undir matveli eda fylgiskjol peirra eiga ad vera audkennd med aletrun, sem
lysir notkunarsvidi, eda merki, sem synir vinglas og gaffal.

Dreifing:

Vid dreifingu matvela, p.e. vid flutning fra framleidanda til endursdluadila eda
neytanda, skulu sému adstedur haldast og 1 geymslum starfseiningarinnar. Geeta skal
fyllst hreinleetis og sja til pess ad videigandi hitastig haldist medan & dreifingu stendur.
beir einir mega dreifa matvelum sem til pess hafa starfsleyfi vidkomandi
heilbrigdiseftirlits.

Efnavara:

Matveaeli skulu vera skyrt afmorkud fra eiturefnum, haettulegum efnum og 6drum
mengandi efnum ba0di i flutningi og geymslu. Hvernig adskilnadi er hattad byggist af
storum hluta & astandsformi efnanna sem um raedir. Almenna reglan er si ad pau séu
geymd 4 druggum stad, baedi m.t.t. matveladryggis og 6ryggis manna og dyra.
Astandsform efna geta verid prenns konar. bau geta verid fost, fljotandi eda i gasformi.
Fost efni er i flestum tilvikum nagilegt ad adskilja fra matvaelum med skilrimi. b6 ber
a0 hafa i huga ad fost efni geta verid 1 duftformi sem getur dreifst yfir matveeli sem ryk
og slik fost efni parf pa ad adgreina vel fra matvaelunum.

3 Kassaur plasti sem audvelt er ad prifa
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Fljétandi efni parf ad adskilja fra matvelum med skilrumi og lekavorn. Lekavorn getur
verid skuffa eda ker sem tekur vid hugsanlegum leka ur ilatum. Einnig geta fljotandi
efni gufad upp, p.e. breyst i gasform.

Efni i gasformi er erfitt ad adskilja fra matveelum ef tekio er tillit til hugsanlegs leka ar
ilatum. Gasid dreifist Gt i andrumsloftid og kemst um allt pad rymi sem opid er. Slik
efni skal geyma i rymi, t.d. skap, med vélrcenni lofircestingu.

Innra eftirlit matveelafyrirtaekja
Matvelafyrirteki eiga ad starfrekja innra eftirlit eins og pvi er lyst i
matvelareglugerdinni eda taka a.m.k. mid af leidbeinandi reglum sem settar hafa verid
af Umhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga um “almennt innra eftirlit” i
matveelafyrirtekjum. Innra eftirlitskerfid skal na til allra starfseininga vidkomandi
fyrirteekja, par sem unnid er med matvali, p.m.t. flutningatekja. Mikilvegt er ad
umfang og framkvemd innra eftirlitskerfisins sé¢ adlagad ad umfangi og e0li
fyrirteekisins sem notar pad.
Helstu pettir almenns innra eftirlits eru tilgreindir hér ad nedan, en nanari upplysingar
eru 1 baeklingi sem nalgast ma hja Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og Matvaelasvidi
Umbhverfisstofnunar:
* Dbjalfun og fraedsla starfsfolks um eiginleika matvaela og oryggispaetti
* Heilsufarsskyrsla starfsfolks — (sbr. 3. mgr., vidauka 3 i matvaelareglugerd)
* Hreinlatisdzetlun
- Umgengnisreglur starfsfolks og gesta
- Meindyravarnir
- brifadetlun
* Innkaup, vérumottaka og viobrogd vid fravikum
*  Stjornun 4 hitastigi (og rakastigi)

Helstu reglur um merkingar matveala

Réttur neytenda til upplysinga er mikill — merkingar skulu vera synilegar og vel
leesilegar. Um merkingar matveela er visad til upplysingaspjalds tutgefnu af
Umbhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og merkingareglugerdar nr.
588/1993, med sidari breytingum. Sérstok akveedi reglugerdarinnar er snua ad
starfgreininni eru:

 Tegundarheiti kartaflna: A kartéfluumbudum komi skyrt fram tegundarheiti (12.
gr.). betta 4 einnig vid um kartéflur 1 lausasolu (2. mgr. 44. gr.).

» Framleidsluland: Upplysingar um framleidsluland komi fram ef naudsynlegt er til
ad gefa rétta hugmynd um uppruna vorunnar (14. gr.).

* byngdarmerkingar: Innpakkadir gardavextir skulu pyngdarmerktir. Skylt er ad
merkja nettopyngd krydda og kryddjurta pratt fyrir ad per vegi minna en 5 g (15.
- 18 gr.).

* Geymsluskilyrdi: Ef gardavextirnir krefjast sérstakra geymsluskilyrda er melt
med pvi ad slikt s¢ merkt 4 umbudir. Hér er att vid pau matveli sem falla utan
skilgreininga 4 KALIVORU, FRYSTIVORU og peim matvalum sem pola vel
stofuhita (19. gr.).

* Geymslupolsmerkingar: Ferskir [gardavexti], par med taldar kartoflur sem ekki
hafa verid flysjadar, sneiddar eda medhdndladar med 60rum heetti eru undaskildir
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krofum um “best fyrir” eda “best fyrir lok” merkingar. Undanpéga pessi ner ekki
til spirandi fraeja eda samberilegra afurda svo sem belgaldinspira (22. gr.).

* Innihaldslysing: Innihaldslysing er 6porf ef: a) varan er ur einu hraefni og heiti

vorunnar er lysandi; b) um er ad reda ferska [gardavexti], par med taldar
kartoflur, sem hvorki hafa verid flysjadar, sneiddar né medhondladar a
samberilegan hatt (26. gr.).
Heimilt er, fyrir blondur af [gardavoxtum], kryddi eda kryddjurtum par sem ekki
er umtalsvert meira af einni tegund en annarri midad vid pyngd, ad tilgreina
innihald pannig ad vikid er fra magnrdd, ad pvi tilskildu ad innhaldslysingunni
fylgi athugasemd & bord vid “breytilegt hlutfall”. (24. gr.)

* Framleidslulota: [Innpakkada gardavexti] 4 ad merkja med framleidslulotu.
ftarleg dagsetning um geymslupol (dd.mm.ar) getur komid i stad framleidslulotu.
Merking pessi er oporf 4 peim stigum i matvelaferlinu pegar um er ad raeda
flutning fra starfseiningu til frekari tilreidslu eda vinnslu (33. gr.).

*  Voru dreift “i lausu”: begar vorum er dreift 1 “lausu”, s.s. 1 kdssum eda sekkjum,
er naudsynlegt a0 akvednar lagmarks upplysingar (sbr. ad ofan) fylgi af hendi
framleidanda (44. gr.).

Umbhverfismal

Forsvarsmanni starfseiningarinnar er skylt ad sja um, a0 4 athafnasveedi fyrirtekisins
sé geatt fyllsta hreinletis. Vid gerd mannvirkja og tekja og vid rekstur allan skal taka
fyllsta tillit til naudsynlegra heilnaemis- og hollustuhatta. Allar vélar og taki, hraefni og
annad pad er starfseminni tilheyrir skal vistad a 160 fyrirtekisins og pannig fra pvi
gengid ad ekki valdi oprifum eda 6pagindum fyrir ndgranna. Ef parf ad geyma kor,
kassa og adra hluti utandyra, skal rada sliku upp 4 snyrtilegan hatt, og eftir atvikum
byrgja innsyn 4 sva0id, t.d. med skjolgirdingu, groédurbelti, jardvegs- eda grodurmon.
Skylt er ad halda hiisn2di og 160 snyrtilegu og 1 samraemi vid krofur heilbrigdiseftirlits.
Sorphirslur og ilat undir urgang skulu jafnframt standast krofur heilbrigdiseftirlitsins.

Fraveitur

Um fyrirkomulag og stadsetningu frarennslis skal fara samkvaemt fyrirmalum
byggingarnefndar og heilbrigdiseftirlits og vera 1 samremi vid leidbeiningar
heilbrigdisyfirvalda.

Fraveituvatn skal vinna til forgunar & pann hatt ad heilsu manna stafi ekki hatta af og
roskun & lifriki verdi sem minnst. Fraveituvatn fra hreinletisadstodu og vinnslu skal
leida i rotpré med siturlogn. Heimilt er ad veita skolvatni grenmetis 1 malarsvelg og
sidan i jardveg, yfirbordsvatn af pokum og narsvadum skal leida framhja hreinsivirki,
a0 00ru leyti skal losun efna, umhverfisalag og maeliadferdir skulu vera i samraemi vid
reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur og skolp.

Ef pvo a vélar og taeki eda hluta peirra utandyra skal pad gert a fostu vokvaheldu plani
med afrennsli um oliuskilju. Fyrirtekid skal avallt leitast vid ad velja sem minnst
mengandi adferd til véla- og glerpvotta s.s. lokud kerfi an leysiefna t.d. gufupvott og
haprystipvott.
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Urgangur

Stefnt skal ad fullnytingu hrdefna og med hreinni framleidslutekni skal studla ad
endurnytingu og endurvinnslu trgangs eins og kostur er. Urgang skal flokka eftir pvi
sem tok eru 4 til endurvinnslu og jardgerdar & stadnum eda flytja reglulega til vinnslu
eda til eydingar hja vidurkenndum mottokuadilum.

Sorpilat skulu vera med loki og pannig hindradur adgangur meindyra, vargfugls og
annarra dyra ad gdmum, prom, hreinsivirkjum og Urgangi gardyrkjustodvarinnar.
Geyma skal 61l hattuleg efni, varnarefni, efnasambond og efnatrgang & 6ruggan hatt og
i samreemi vid reglugerd nr. 50/1984 um notkun eiturefna og hettulegra efna i
landbtnadi og gardyrkju og til atrymingar meindyra.. Eftir maetti skal draga ir myndun
spilliefna, m.a. med notkun skadlausra efna, med endurnytingu eda endurhafingu efna,
sbr. akveaedi reglugerdar um flokkun, merkingu og meoferd eiturefna, hattulegra efna og
vorutegunda sem innihalda slik efni, nr. 236/1990.

Halda skal skra um innkaup efna sem geta ordid ad spilliefnum. Tiltaka skal magn (kg,
1.) og pann flokk heaettulegs urgangs sem efnid tilheyrir. Einnig skal skra magn (kg, 1) og
ger0 spilliefna sem skilad hefur verid til méttokustodvar eda flutningsadila.

Oheimilt er ad blanda spilliefnum vid annan tirgang eda losa pau i fraveitu. Ekki skal
blanda saman mismunandi flokkum spilliefna.

Havadi

Takmarka skal havada eins og kostur er og pess geett ad hann valdi ekki 6paegindum i
nerliggjandi umhverfi. Havadi vid 160armork skal uppfylla viomidunarmork fyrir
havada skv. reglugerd um havada nr. 933/1999.

Loftmengun

Loftreestingu skal pannig hattad ad hun valdi ekki folki i naerliggjandi husakynnum
Opaegindum vegna mengunar eda havada.

Bunadur vid lysingu skal vera pannig utbtiin ad orka nytist sem best og ad ljésmengun
verdi 1 lagmarki.

Keeliteeki

Bunadur kealitekja skal vera 1 samremi vid reglugerdir par um, m.a. reglugerd nr.
533/1993 um keeli- og varmadzlukerfi med 6soneydandi kaelimidlum, reglugerd nr.
586/2002 um efni sem eyda osonlaginu, og reglugerd nr. 230/1998 um tiltekin efni
sem studla ad auknum grodurhiisadhrifum. Adili sem annast vidhald keali- og
frystibunadar skal hafa tilskilin leyfi i samremi vid 10g um eiturefni- og haettuleg efni
nr 52/1988

Oliutankar
Um meodferd og fragang oliu- og gastanka og bunadar fer samkvamt reglugerd nr.
35/1994 um varnir gegn oliumengun fra starfsemi 4 landi.
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Unnio i samstarfi Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga.
Viomiounarreglur heilbrigdiseftirlits fyrir medferd og dreifing garddvaxta.
1. utgafa 21.05.2003.

Starfsleyfi
-0 -
HEILBRIGDISNEFND XXX

Jon Jonsson
kt. 000000-0000
feer hér med starfsleyfi til a0 medhdndla og dreifa gardavoxtum ad
itarlegt heimilisfang

... nafn fyrirtekis ef vid 4 ...

Starfsleyfid er veitt skv. 16gum um hollustuhatti og mengunarvarnir nr. 7/1998, m.s.br.,
16gum um matveli nr. 93/1995, m.s.br., reglugerd nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir
atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun, reglugerd nr. 522/1994 um
matvelaeftirlit og hollustuhatti vid framleidslu og dreifingu matvela, reglugerd nr.
941/2002 um hollustuhzetti og adrar reglugerdir sem gilda starfsemi fyrirtaekisins.

Starfsleyfid gildir um eftirfarandi: [ndnari lysing starfsemi en tilgreind er ad ofan auk
upptalningar a hvada matveeli umreedir, eru sérstakar takmarkanir settar ?; o.fl. p.h. |

Fario skal eftir medfylgjandi viomidunarreglum um medferd og dreifingu gardavaxta
eftir pvi sem vid a. [Hes einfaldi viomidunarreglurnar fyrir litil fyrirteeki eins og parf til
ad na fram markmioum peirra]

Fyrirhugadar meiri hattar breytingar & husnadi eda rekstri skulu gerdar i samradi vid
Heilbrigdiseftirlit XXX. Ef fyrirteekid flytur eda eigendaskipti verda fellur starfsleyfio
ur gildi.

Starfsleyfihafi skuldbindur sig til ad sja svo um ad starfsemi og rekstur fyrirtzekisins s¢
i samremi vid gildandi 16g og reglur.  Arlegt eftirlitsgjald skv. gjaldskra
Heilbrigdiseftirlits XXX verdur innheimt par til tilkynning berst um ad starfsemi hafi
verid hatt.

Framsal starfsleyfis er Oheimilt.

Starfsleyfid gildir til ...... ara fra utgafudegi

dd.mm.ar
f.h. heilbrigdisnefndar

N.N.
heilbrigdisfulltrai
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