INOMHUSKLIMAT

Nar matningar anda maste goras

Ibland behdvs trots allt
dyra och avancerade
matningar for att fa till-
racklig information om
inomhusklimatet. Men
de ska bara anvandas nar
man har en klar frage-
stallning och vet vad re-
sultaten star for.

!!. Vilka métningar man limpligen ini-
VAYE tierar beror naturligtvis pa frige-
stillningen. Forslag finns i SP-rapporten
1999:01, ”Att underscka innemiljé — en
beskrivning av tillvigagingssitt och val
av metoder vid skadeutredningar”. Om
det ir uppenbart var problemen finns
— exempelvis i samband med ett kint
vattenlickage — kan man avgrinsa utred-
ningen. Ett gott r&d ir att i de flesta fall
anvinda sig av den strategi som beskrivs
i artikeln pd sidan XX. Genom den fir
man en helhetsbild och undviker att vik-
tiga miljofaktorer missas.

En vanlig friga ir hur olika miljofak-
torer hinger samman med specifika be-
svir och klagoma3l. Det finns inga klara
samband, men négra riktlinjer kan ges.

Dalig luft - se 6ver ventilationen

For det forsta—om de berérda klagar pé in-
stingd "dalig” luft, siger att luftkvaliteten
foérsamras under dagen, att det ofta ar for
varmt och rapporterar allminsymtom sd
finns det anledning att se 6ver ventilatio-
nens funktion, flédenas storlek och tem-
peraturen i tilluften. Det giller att viirdera
ventilationseffektiviteten och bedéma om
belastningen av personal och utrustning
overstiger ventilationens kapacitet.

Mogellukt - Iat byggexperter bedoma

For det andra — om de berérda besviras
av obehaglig lukt, upplever luftkvaliteten
som dalig och rapporterar slemhinnebe-
svir finns det anledning att misstinka ir-
riterande dmnen i luften. Men det ir sil-
lan meningsfullt att borja mita "vad som
finnsiluften”, utan baserat pa de berordas
uppgifter om luktens karaktir och loka-
lisation gors en besiktning. Man har vid
dessa tillfillen ofta anledning att misstin-

FLEC-metoden &r ett sitt att méta kemikalier som avges fr&n material. Har méts totalhal-
ten flyktiga organiska féreningar (TVOC) fran blottlagd betong som har haft plast- eller
linoleummatta ovanpa. Métningar pa ett enda stélle kan ge vilket varde som helst. | ett
verkligt fall varierade de mellan 90 och 67 000 g per m2 och timme, med ett medelvarde
pa 2 400. Att fatta beslut om byte av golvbelaggning utifrdn en enstaka matning &r darfér

inget att rekommendera.

ka bakomliggande fuktskador. Till skillnad
frdn varma, sydliga linder finner man i de
nordiska linderna sillan synliga fuktska-
dor, utan de brukar finnas inuti konstruk-
tionen. Det giller d4 att med anvindning
av byggnadsteknisk kompetens utvirdera
var riskkonstruktionerna kan finnas, ge-
nomfora nédvindiga fukthaltsmitningar
och hitta eventuella fuktskador.
Anvindning av dversiktliga sokningar
med moégelhundar utan inkopplad bygg-
nadsteknisk kompetens skapar som regel
mer problem in de I8ser. Inte heller finns
det anledning att genomféra omfattande
provtagningar av mogel, utan sddana bor
utforas forst nir det finns klara frage-
stillningar, exempelvis nir man vill kon-
trollera en skadas utbredning. Typning
av mogel och bakterier ger sillan nigon
tilliggsinformation och detsamma giller
ocksa det ospecifika MVOC-provet.

Ar det golvmattans fel?

Fordettredje —om man misstinker skador
i golv under tita mattor finns det anled-
ning att kontrollera om det férekommer
hoga fukthalter och om det har skett ned-
brytning av olika golvmaterial. I enstaka
fall kan det vara aktuellt att mita kemiska
nedbrytningsprodukter. Detta bor alltid
goras med standardiserad teknik och inte
med de hemmagjorda "metoder” som s
ofta anvindes vid skadeutredningar.
Studier frin var egen klinik har visat att
det finns stor variation i halten av kemiska
imnen mellan prover tagna under golv-
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mattor pa olika platser i samma rum. Lika
hoga halter kan uppmitas under golvmat-
tor som aldrig medfort ndgra klagomal. Det
hir 4r troligen grunden till att klagomalen i
ménga fall har fortsatt dven sedan man till
stora kostnader bytt golvbelidggning. Det
har sannolikt funnits andra orsaker till de
rapporterade klagomalen och symtomen,
men man har alltfér tidigt och ”rutinmis-
sigt” fokuserat mot golvmattorna pa basen
av misstankar och enstaka mitdata.

Var restriktiv med avancerade matningar

Man bér vara mycket restriktiv med avan-
cerade kemiska och mikrobiologiska miit-
ningar samt partikelmétningar. De dr myck-
et dyra och ger sillan relevant information
som gér att virdera ur halsosynpunkt.
Detta innebir inte att man aldrig ska
gora dessa mitningar. Tvirtom bér man
genomfodra dessa nir man har en klar fra-
gestillning och vet vad resultaten stér for.
Ofta tror nog bestillarna att genomférda
prover ger mer svar pa rapporterade hil-
soproblem in vad som ir méjligt utifrin
dagens kunskaper.
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